Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie fryzjerskie: Sharp & Classic - 4 428,00 PLN brutto
system precyzyjnych strzyzen meskich 3 600,00 PLN netto
uchatka 276,75 PLN brutto/h

ACADEM Y Numer ustugi 2026/07/24/150126/3708183
=4 225,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @
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JAWNA Ustuga szkoleniowa
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M Zajecia grupowe
634 oceny

® 16:00h
£ 13.09.2026 do 14.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla os6b:

e o prowadzacych swojg dziatalno$¢ w zakresie fryzjerstwa
* pracujacych w salonach fryzjerskich, barberskich
e chcacych rozpocza¢ swojg nauke w zakresie fryzjerstwa
¢ (Oso6b indywidualnych dorostych planujgcych rozpoczaé kariere w
danej branzy i poszukujacych praktycznych umiejetno$ci oraz wiedzy
e 0so6b z doswiadczeniem, ktére chcg odswiezy¢ lub zaktualizowaé
swoje kwalifikacje w oparciu o aktualne trendy i dobre praktyki

Grupa docelowa ustugi

Szkolenie skierowane jest zaréwno do wtascicieli salonéw fryzjerskich jak i
fryzjeréw na réznych etapach zaawansowania, ktérzy chca uaktualnic,
pogtebic¢ lub naby¢ wiedze z zakresu strzyzen meskich i barberskich oraz
podnies$¢ swoje kwalifikacje.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakornczenia rekrutacji 12-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie fryzjerskie Sharp & Classic - system precyzyjnych strzyzen meskich przygotowuje uczestnika do

samodzielnego projektowania i wykonywania klasycznych fryzur meskich w oparciu o diagnostyke morfologiczng,
architekture ciecia i kontrole geometrii. Uczestnik opanuje techniki zapewniajgce powtarzalnosé formy, efekt pre-stylingu
oraz standaryzacje pracy poprzez cyfrowg dokumentacje i realizacje ustugi premium.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Projektuje klasyczne fryzury meskie w
oparciu o analize morfologiczna klienta.

Wykonuje strzyzenia klasyczne z
zachowaniem czystej geometrii i
proporcji.

Kontroluje gradacje i linie wagi w
klasycznej architekturze cigcia.

Programuje dynamike i objetos$¢ fryzury
poprzez $wiadome zarzadzanie
sekcjami

Tworzy fryzury o efekcie ,pre-stylingu”,
niewymagajace uzycia produktéw.

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo identyfikuje ksztatt czaszki,
proporcje twarzy oraz punkty
referencyjne (corner points)

Dobiera forme fryzury (np. taper, side
part, executive contour) adekwatnie do
growth patterns i naturalnych spadkéw
wlosa

Stosuje technike scissors over comb
oraz clipper over comb z zachowaniem
kontroli linii i symetrii

Utrzymuje spéjne proporcje dtugosci
pomiedzy strefami (bok—tyt—goéra)

Precyzyjnie zarzadza weight line,
eliminujac niepozadane zatamania
formy

Poprawnie identyfikuje i opracowuje
strefy krytyczne przej$¢ (transition
zones).

Stosuje odpowiednie katy podnoszenia
(elevation) w zaleznosci od pozadanego
efektu objetosci

Izoluje napiecia w sekcjach, zachowujac
kontrole nad ruchem i kierunkiem
uktadania wiosa

Wykonuje strzyzenie zapewniajace
naturalne uktadanie sie wtoséw po
wysuszeniu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Poprawnie uzupetnia cyfrowy paszport
ciecia, uwzgledniajac dtugosci, sekcje i

schemat pracy
Standaryzuje i dokumentuje proces

strzyzenia w ramach ustugi premium
Realizuje rytuat luksusowego

domkniecia zgodnie z protokotem
relaksacyjnym i standardem premium

Dostosowuje sposéb komunikacji do

Buduje profesjonalna relacje z klientem . .
sytuaciji, prezentuje kulture pracy oraz

i zespotem podczas realizacji

o efektywnie wspétpracuje w warunkach
zaawansowanych form stylizacji

wykonywania ustugi

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych.
Przerwy sa wliczone w czas trwania ustugi.

Koszt walidac;ji jest wliczony w koszt catosciowy ustugi.
Program szkolenia

Dzien 1

Modut 1: Czesc¢ teoretyczna 09:00 - 10:30

Diagnostyka geometryczna i struktura wiosa

» Diagnostyka morfologiczna: kompleksowa ocena ksztattu czaszki, katéw twarzy i naturalnych spadkéw wtosa (growth patterns).



e Struktura wtosa: gestos¢ (density) i tekstura (texture) wtosa — wptyw na finalng forme i sposéb jej uktadania.
e Wplyw kata czaszki: analiza stref krytycznych (corner points), ktére definiuja przejscia i linie klasycznej formy.

Modut 2: Czes¢é praktyczna 10:30-12:00
Architektura ciecia: klasyczne protokoty
e Geometria czysta: techniki strzyzenia nozyczkami (scissors over comb) i maszynka nad grzebieniem (clipper over comb) dla
osiggniecia idealnych proporcji.
 Gradacja i waga: kontrola linii wagi (weight line) i jej rola w tworzeniu tradycyjnej, kontrolowanej gradaciji i ksztattu.
* Katy podnoszenia: programowanie katéw podnoszenia sekcji (elevation) dla kontroli objetosci i ruchu wtosa w stylu klasycznym.
Przerwa 12:00-12:30
Modut 3: Czes¢ praktyczna 12:30-14:00

Praktyka wtasna — Traditional Taper (warsztat)

« Stylitechnika: wykonanie petnego strzyzenia Traditional Taper (klasyczny Taper Fade) z uzyciem Scissors Over Comb
e Kontrola gradaciji: ¢wiczenie na modelu Weight Line Management — precyzyjnego zarzgdzania liniami wagi.

Przerwa 14:00-14:30
Modut 4:Czes¢ praktyczna 14:30-17:00
Praktyka wtasna — Traditional Taper (warsztat)
¢ lzolacja napie¢ sekcji: technika weryfikacji symetrii i balansu (ciecia na sucho/mokro).
Dzieri 2:
Modut 1: Czes¢é praktyczna 09:00-10:30
Formy ponadczasowe i efekt Pre-Stylingu (demonstracja)

e Style: demonstracja strzyzenia Classic Side Part i Executive Contour — zasady eleganc;ji i kierunku
¢ Mistrzowska precyzja: osiggniecie efektu "Pre-Stylingu" — forma, ktéra uktada sie perfekcyjnie bez produktu.
e Teksturyzacja: techniki wewnetrznego ruchu i kontroli objetosci w gérnej sekciji.

Modut 2: Czesé praktyczna 10:30-12:00
Luksusowy rytuat domykania ustugi

e Kategoria ustugi premium: wprowadzenie do luksusowego rytuatu domykania ustugi — natychmiastowe uzasadnienie podwyzki cen.
¢ Rytuat relaksacyjny aktywujacy krazenie witalne: wdrozenie ekskluzywnego protokotu masazu i pielegnacji.
e Master Blow Dry: programowanie suszenia dla uzyskania maksymalnego liftu i objetosci.

Przerwa 12:00-12:30
Modut 3: Czesé praktyczna 12:30-14:00
Praktyka wtasna - Master Cut i rytuat
¢ Praktyka: wykonanie strzyzenia w stylu Classic Side Part lub Executive Contour na modelu.
Przerwa 14:00-14:30
Modut 4: Czes¢ praktyczna 14:30-16:15
Praktyka wtasna - Master Cut i rytuat

¢ Osiagniecie efektu "Pre-Stylingu" poprzez idealne zarzadzanie geometrig.
e Rytuat Premium: wdrozenie i ¢wiczenie luksusowego rytuatu domykania ustugi na modelu.

Walidacja 16:30-17:00

Szkolenie obejmuje tacznie 16 godzin zegarowych, w tym 11 godzin zegarowych i 45 minut zaje¢ praktycznych, 1 godzina zegarowa i 30 minut
zajec teoretycznych, 2 godziny zegarowe przerwy, a takze 45 minut procesu walidaciji.



Szkolenie fryzjerskie Sharp & Classic - system precyzyjnych strzyzen meskich przygotowuje uczestnika do samodzielnego projektowania i
wykonywania klasycznych fryzur meskich w oparciu o diagnostyke morfologiczng, architekture ciecia i kontrole geometrii. Uczestnik
opanuje techniki zapewniajace powtarzalno$¢ formy, efekt pre-stylingu oraz standaryzacje pracy poprzez cyfrowg dokumentacje i
realizacje ustugi premium.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji Specjalista ds. strzyzen meskich.

Szkolenie zostato zaprojektowane w taki sposdb, aby mozliwe byto osiggniecie celéw i/lub efektéw uczenia a takze w sposéb spojny,
profesjonalny i oparty na dowodach, z uwzglednieniem analizy potrzeb klientdw i zasad uczenia sie oséb dorostych w oparciu o cykl Kolba. Po
zakonczonej ustudze ustugodawca zapewnia wsparcie w zakresie utrwalenia nabytych efektéw uczenia sie w postaci przekazania uczestnikom
wszystkich dostepnych do szkolenia materiatéw edukacyjnych a takze mozliwosci konsultacji z osobg prowadzaca ustuge w tym celu prosi sie o
kontakt z osobg wyznaczong w zaktadce "kontakt". W ramach identyfikacji Zrodet wiedzy oraz jej aktualnosci prosi sie o kontakt z osobg
wyznaczong w zaktadce "kontakt".

Warunki organizacyjne: podczas zajec¢ praktycznych kazdy uczestnik pracuje na jednym modelu na kazdy dzien szkolenia, praca odbywa
sie na samodzielnym stanowisku barberskim.

Szkolenie odbywa sie na wyposazonej odpowiednio sali szkoleniowej (Puchatka Academy) - Lustro, fotel barberski, brzytwa, myjka,
kosmetyki barberskie do pielegnaciji oraz stylizacji.

Podczas szkolenia praca odbywa sie na modelach badz gtéwkach treningowych w zaleznosci od dnia szkoleniowego. Firma
szkoleniowa zapewnia modela lub gtéwke treningowa.

Proces walidacji uczestnikow:Walidacja uczestnikéw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzaca szkolenie nie bierze
udzialu w ocenie swoich kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza inna, niezalezna osoba, podmiot
zewnetrzny. Proces walidacji prowadzony w formie obserwacji w warunkach rzeczywistych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L . Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Czesé
teoretyczna -
Diagnostyka
geometryczna
i struktura

Zajecia Daria Wéjcik 13-09-2026 09:00 10:30 01:30

wiosa

Czesé
praktyczna -
Architektura
ciecia:
klasyczne
protokoty

Zajecia Daria Wéjcik 13-09-2026 10:30 12:00 01:30

- Przerwa - 13-09-2026 12:00 12:30 00:30

Czesé

praktyczna -

Praktyka

wilasna - Zajecia Daria Wéjcik 13-09-2026 12:30 14:00 01:30
Traditional

Taper

(warsztat)



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

- Przerwa

Czesc

praktyczna -

Praktyka

wilasna - Zajecia
Traditional

Taper

(warsztat)

D czesc

praktyczna -
Formy
ponadczasow
e i efekt Pre-
Stylingu

Zajecia

Czesé
praktyczna -
Luksusowy
rytuat
domykania

Zajecia

ustugi

- Przerwa

Czesé
praktyczna -
Praktyka
wiasna -
Master Cut i
rytuat

Zajecia

- Przerwa

D Cresc

praktyczna -
Praktyka
wilasna -
Master Cut i
rytuat

Zajecia

13213 Walidacja

Prowadzacy

Daria Wéjcik

Daria Wéjcik

Daria Wéjcik

Daria Wéjcik

Daria Wéjcik

Data realizacji
zajeé

13-09-2026

13-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:30

09:00

10:30

12:00

12:30

14:00

14:30

16:15

Godzina
zakonczenia

14:30

17:00

10:30

12:00

12:30

14:00

14:30

16:15

17:00

Liczba godzin

00:30

02:30

01:30

01:30

00:30

01:30

00:30

01:45

00:45

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00

w tym suma godzin zaje¢ 13:15



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidacji 00:45

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 428,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 276,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 225,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 483,76 PLN
W tym koszt walidacji netto 393,30 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 483,76 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 393,30 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin



Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
o Daria Wojcik

‘ ' Wyksztatcenie: Mistrz w zawodzie fryzjera, uprawnienia pedagogiczne Doswiadczenie:
Wyksztatcenie i doswiadczenie w zawodzie fryzjera pozwolito jej opanowa¢ w mistrzowskim
zakresie techniki strzyzen damskich i meskich, barberingu oraz koloryzacji wtoséw. Od 2020 roku
przeprowadzita dziesigtki szkolen z fryzjerstwa meskiego, damskiego oraz barberingu a takze
wdrazania ekologicznych praktyk w pracy fryzjera. Doswiadczenie w pracy jako fryzjer / stylista oraz
szkoleniowiec i edukator w zakresie ustug fryzjerskich zaowocowato rozwinieciem i podniesieniem
kompetencji setek uczestnikow szkolen. Przygotowanie pedagogiczne i odbyte szkolenia pozwalaja
jej ksztatcié grupy fachowcow, ktérzy dzieki jej pomocy z powodzeniem podnoszg poziom
$wiadczonych przez siebie ustug fryzjerskich. Specjalizacja: FRYZJERSTWO MESKIE, BARBERING
TECHNIKI STRZYZEN BARBERSKICH TECHNIKI STRZYZEN, MODELOWANIA | UKLADANIA BRODY
TECHNIKI STRZYZENIA, TRYMOWANIA | GOLENIA ZAROSTU TECHNIKI KLASYCZNYCH STRZYZEN
MESKICH TECHNIKI NOWOCZESNYCH STRZYZEN MESKICH TECHNIKI MODELOWANIA WEOSOW,
UKLADANIA | STYLIZACJI MESKICH NOWOCZESNE STANDARDY OBStUGI KLIENTA Uczestniczka
kursow: 2020 - Foundation Cut 2021 - Complete Barber 2021- Nowoczesne techniki rozjasniania
poziom Masterclass 2022 - Creative Salon Cut Wszystkie kompetencje i kwalifikacje zostaty zdobyte
nie wczesniej niz 5 lat temu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty szkoleniowe w formie wydrukowanej prezentacji/ skryptu szkolenia zawierajace informacje z zakresu przedmiotu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisaniem sie na szkolenie, uczestnik powinien zapoznac sie z regulaminem szkolen ustugodawcy znajdujgcym sie na stronie
https://www.puchalka-academy.pl/pl/strona/regulamin-szkolen a takze z politykg prywatnosci znajdujacej sie pod adresem
https://www.puchalka-academy.pl/pl/strona/polityka-prywatnosci

Organizator nie wymaga merytorycznego przygotowania sie do tej ustugi.

Ustugodawca zapewnia dostepnos¢ do ustugi osobom ze szczegdlnymi potrzebami zgodnie z Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci
2021-2027 - Standard szkoleniowy SUS 3.0. W celu zapewnienia dostepnosci prosimy o kontakt z osobg wskazang w polu "kontakt".

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektorat

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych.

Przerwy sag wliczone w czas trwania ustugi.



Koszt walidacji jest wliczony w koszt cato$ciowy ustugi.
Warunkiem niezbednym do ukoriczenia szkolenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% przewidzianych w jego ramach godzin szkolenia.
Koszt kursu jest mozliwy ze stawka zwolnione w przypadku uzyskania przez Uczestnika dofinansowania na poziomie min. 70%.

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art.§3ust.1pkt14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnien od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2025 r. poz. 832).

W pozostatych przypadkach faktura jest z VAT

Adres

pl. Plac Targowy 7
43-200 Pszczyna

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail m.zientek@puchalka-academy.pl

Telefon (+48) 538 566 606

Puchatka Academy



