Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylizacja i przedtuzanie rzes metodami
ﬁ objetosciowymi 2D-8D - szkolenie

zakonczone kwalifikacja z Karoling Wrébel
Numer ustugi 2026/07/24/178583/3708161

KOSMETOLOGIA

© Bielsko-Biata

PROFESJONALNA
KAROLINA & Ustuga szkoleniowa
MATURSKA [ stacjonarna
KA KKk Kk 49/5 B Zajecia grupowe
® 16:00 h
155 ocen

£ 04.09.2026 do 11.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

5166,00 PLN brutto
4200,00 PLN netto
322,88 PLN brutto/h
262,50 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie jest skierowane do os6b dorostych, ktére z wtasnej inicjatywy

chca zdoby¢ lub rozwingé kompetencje w zakresie stylizacji i
przedtuzania rzes metodami objeto$ciowymi oraz wykorzystaé je w

obecnej lub przysztej pracy zawodowej. Adresatami ustugi sg osoby
rozpoczynajace prace w branzy beauty, stylistki rzes chcace poszerzyé
Grupa docelowa ustugi oferte ustug oraz osoby planujgce rozpoczecie dziatalnosci w tym
obszarze. Do udziatu w szkoleniu nie jest wymagane doswiadczenie
zawodowe. Uczestnik powinien posiada¢ podstawowe umiejetnosci

manualne, dbatos$¢ o precyzje oraz gotowos¢ do pracy z klientem i

przestrzegania zasad higieny i bezpieczestwa podczas wykonywania

zabiegéw.
Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 03-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania stylizacji i przedtuzania rzes metodami objetosciowymi 2D-8D.
Uczestnik dobiera metode, produkty i parametry stylizacji do ksztattu oka oraz potrzeb klientki, wykonuje zabieg zgodnie
z zasadami BHP, rozpoznaje przeciwwskazania, bezpiecznie usuwa aplikacje, udziela zalecen pielegnacyjnych oraz
profesjonalnie komunikuje sie z klientka. Ustuga prowadzi do uzyskania kwalifikacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady wykonywania
stylizacji i przedtuzania rzes metodami
objetosciowymi 2D-8D

Charakteryzuje produkty, narzedzia i
zasady bezpieczenstwa stosowane
podczas stylizacji rzes metodami
objetosciowymi

Wykonuje stylizacje i przedtuzanie rzes
metodami objetosciowymi 2D—-8D
zgodnie z przyjeta procedura

Dobiera technike stylizacji rzes do
indywidualnych cech klientki

Organizuje stanowisko pracy oraz
udziela zalecen pozabiegowych

Kryteria weryfikacji

omawia réznice pomiedzy metodami
objetosciowymi 2D-8D

charakteryzuje etapy zabiegu
przedtuzania rzes metodami
objetosciowymi

omawia wskazania i przeciwwskazania
do wykonania zabiegu

rozréznia produkty i akcesoria
wykorzystywane podczas przedtuzania
rzes

charakteryzuje rodzaje klejéow oraz
zasady ich doboru i przechowywania

omawia zasady BHP obowigzujgce
podczas wykonywania zabiegu

wykonuje wachlarze objetosciowe
odpowiednie do wybranej metody

przeprowadza aplikacje rzes z
zachowaniem kierunkowosci, ptynnosci
przejsé i estetyki stylizacji

wykonuje bezpieczne usuniecie
aplikaciji

analizuje ksztatt oka oraz naturalne
rzesy klientki

dobiera skret, dlugos$¢, grubosé i efekt
stylizacji odpowiednio do
przeprowadzonej analizy

organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny i bezpieczenstwa

przekazuje zalecenia dotyczace
pielegnacji oraz trwatosci
przedtuzonych rzes

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej podczas konsultac;ji i Analiza dowodoéw i deklaraciji

Stosuje zasady profesjonalnej obstugi wykonywania ustugi

klientki oraz planuje rozwoéj wtasnych

kompetenciji zawodowych ocenia poziom wtasnych umiejetnosci

oraz wskazuje kierunki dalszego Analiza dowodéw i deklaraciji
rozwoju zawodowego

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://standardgccs.com/gccs-icve/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/kwalifikacje-icvc/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Talent Odyssey Ltd

Program

PROGRAM

TERMIN SZKOLENIA: 04.09-05.09.2026 ( + 5 DNI czas oczekiwania na certyfikacje) - szkolenie dwudniowe
Okres oczekiwania na wynik walidacji oraz uzyskanie Certyfikatu wliczony jest w czas trwania ustugi.
Czas trwania szkolenia: 16 godzin zegarowych

w tym:

czes$¢ teoretyczna( wraz z walidacjg) — 6 h

czes¢ praktyczna — 8 h

przerwy: dwie przerwy po 1 h- po jednej przerwie, w kazdym dniu szkoleniowym: 2 h

walidacja trwa: 30 minut

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy wliczajg sie w czas trwania szkolenia

Szkolenie odbywa sie czasowo wedtug harmonogramu jednak z uwagi na rézne tempo pracy kursantéw mozliwe sg minimalne przesuniecia.



Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej; Stylista/ Stylistka rzes

Uczestnik po pozytywnie zaliczonej walidacji otrzymuje certyfikat

Dla osiggniecia celu edukacyjnego uczestnik powinien by¢ osoba dorosta, ktéra z wtasnej inicjatywy chce zdoby¢ lub rozwing¢
kompetencje w zakresie stylizacji i przedtuzania rzes metodami objeto$ciowymi oraz wykorzystac je w obecnej lub przysztej pracy
zawodowej. Do udziatu w szkoleniu nie jest wymagane doswiadczenie zawodowe. Wskazane sg podstawowe umiejetnosci manualne,
precyzja oraz gotowos$¢ do pracy z klientem i przestrzegania zasad higieny i bezpieczenstwa

Warunki organizacyjne

+ Szkolenie realizowane w formie stacjonarnej.
+ Szkolenie odbywa sie w niewielkich grupach: maksymalnie 4 osoby

+ Kazdy uczestnik pracuje na samodzielnym stanowisku wyposazonym w fotel kosmetyczny, lampe, pesety, preparaty i akcesoria do stylizacji
rzes, akcesoria jednorazowe oraz narzedzia niezbedne do wykonania zabiegu stylizacji- przedtuzania rzes metodami objetosciowymi

* Praca praktyczna odbywa sie na modelkach (modelki zapewnia trener, w przypadku braku modelek kursantki wykonuja ¢wiczenia na gtéwce
treningowej oraz na sobie nawzajem)

Organizator zapewnia:

- indywidualne, ergonomiczne stanowisko pracy, w sktad ktérego wchodzi: 16zko kosmetyczne, krzesto typu siodto zapewniajgce prawidtowa
postawe, lampa bezcieniowa o niskim poborze energii (LED) oraz pomocnik kosmetyczny.

- wszystkie produkty i akcesoria potrzebne do czesci praktycznej szkolenia,

- materiaty szkoleniowe dla uczestnikéw,

- prace na profesjonalnych preparatach i narzedziach potrzebnych do wykonania stylizacji rzes
- wsparcie instruktora podczas czesci praktycznej,

Proces walidacji uczestnikéw:

Walidacja uczestnikow jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzaca szkolenie nie bierze udziatu w ocenie swoich kursantow w
zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator (podmiot zewnetrzny). Wynik przeprowadzonej walidacji
jest ogtaszany po zakoriczeniu szkolenia. Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie w ostatnim dniu szkolenia i stanowi integralng czes¢ ustugi.

Walidacja podzielona jest na 2 etapy:
Walidacja czesci teoretycznej: Test teoretyczny ( minimalny prog zaliczenia to 75% )

Walidacja czesci praktycznej: Polega na analizie dowodéw i deklaracji przygotowanych przez uczestnika. Walidator nie uczestniczy w
gromadzeniu dowoddw i deklaracji — zostaje wigczony dopiero na etapie ich analizy.

Certyfikat potwierdzajacy nabycie kwalifikacji wydawany jest uczestnikowi do 5 dni roboczych od zakoriczenia walidacji.
Zakres tematyczny szkolenia

-Réznice pomiedzy metodami objetosciowymi 2D-8D.

-BHP stylistki oraz organizacja stanowiska pracy.

-Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu przedtuzania rzes.

-Etapy zabiegu przedtuzania rzes metodami objeto$ciowymi.

-Produkty, narzedzia i akcesoria wykorzystywane podczas stylizacji rzes.

-Rodzaje klejow, zasady ich doboru oraz przechowywania.

-Techniki tworzenia wachlarzy objetosciowych.

-Techniki prawidtowej aplikacji wachlarzy do rzes naturalnych.

-Kierunkowos¢ rzes oraz zachowanie ptynnosci przej$s¢ pomiedzy rzedami.



-Modelowanie oka z wykorzystaniem schematéw stylizacji oraz dobér efektéw, dtugosci i skretdw.
-Techniki zakrywania przestrzeni miedzy rzesami naturalnymi.

-Mieszanie skretéw i personalizacja stylizacji.

-Bezpieczne usuwanie pojedynczych wachlarzy oraz catej aplikacji.

-Analiza ksztattu oka i dobér odpowiedniej stylizacji.

-Czynniki wptywajace na trwatos$¢ aplikaciji.

-Zalecenia dotyczace pielegnacji rzes przedtuzonych.

-Psychologia pracy z klientka i zasady profesjonalnej komunikacji.

-Praktyczne ¢wiczenia tworzenia wachlarzy.

-Praktyczne wykonywanie stylizacji rzes na modelce.

Walidacja efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina
- Prowadzacy .y . L
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia
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teoretyczna-

réznice

pomiedzy

metodami

objetosciowy

mi 2D-8D.

BHP stylistki

oraz L. Karolina
. Zajecia ) 04-09-2026 10:00 11:00

organizacja Wrébel

stanowiska

pracy.

Wskazania i

przeciwwskaz

ania do

zabiegu

przedtuzania

rzes.

Liczba godzin

01:00



Przedmiot /
temat

@D c7esc

teoretyczna-
etapy zabiegu
przedtuzania
rzes
metodami
objetosciowy
mi. Produkty,
narzedziai
akcesoria
wykorzystywa
ne podczas
stylizacji rzes.

czesé
teoretyczna-
rodzaje
klejow, zasady
ich doboru i
przechowywa
nia. Techniki
tworzenia
wachlarzy
objetosciowyc
h oraz ich
prawidtowej
aplikacji do
rzes
naturalnych.

@B

Praktyczne
éwiczenia
tworzenia
wachlarzy
objetosciowyc
h metodami
2D-8D. Dobor
liczby rzes,
kontrola
podstawy
wachlarza
oraz jego
roztozenia

@B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Karolina
Wrébel

Karolina
Wrébel

Karolina
Wrébel

Data realizacji
zajeé

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

13:00

13:30

15:30

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

13:30

15:30

16:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

02:00

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Praktyczne
¢éwiczenia
aplikacji
wachlarzy do
rzes
naturalnych. Zajecia
Kierunkowos$¢
rzes, praca z
rzedami oraz
zachowanie
ptynnosci
przejsé

czesé
teoretyczna-
Modelowanie
okaz
wykorzystanie
m schematoéw
przedtuzania
rzes. Analiza
ksztattu oka

Zajecia

oraz dobor
efektu,
dtugosci,
grubosci i
skretow.

czesé

teoretyczna-

Techniki

zakrywania

przestrzeni

miedzy

rzesami

naturalnymi. L
. . Zajecia

Mieszanie

skretow i

personalizacj

a stylizacji.

Czynniki

wptywajace

na trwatos¢

aplikacji.

Prowadzacy

Karolina
Wrébel

Karolina
Wrébel

Karolina
Wrébel

Data realizacji
zajeé

04-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

10:00

11:00

Godzina
zakonczenia

18:00

11:00

12:00

Liczba godzin

02:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

QD cvesc

teoretyczna-
Bezpieczne
usuwanie
pojedynczych
wachlarzy i
catej aplikaciji.
Pielegnacja
rzes
przedtuzonyc
h.
Psychologia
pracy z
klientka i
zasady
profesjonalnej
komunikacji

=D

12215 Id e
na modelce:
konsultacja,
analiza oka i
rzes
naturalnych,
przygotowani
e stanowiska,
dobér
schematu
oraz
rozpoczecie
stylizacji
objetosciowej

R Prece

na modelce:
kontynuacja i
zakonczenie
stylizaciji,
zachowanie
kierunkowosc
i i ptynnosci
przejsé,
kontrola
estetyki oraz
przekazanie
zalecen
pielegnacyjny
ch.

@D

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

Karolina
Wrébel

Karolina
Wrébel

Karolina
Wrébel

Data realizacji
zajeé

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:30

13:00

15:00

15:30

17:30

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

15:00

15:30

17:30

18:00

Liczba godzin

00:30

00:30

02:00

00:30

02:00

00:30



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
r

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwos$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5166,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 322,88 PLN
Koszt osobogodziny netto 262,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 80,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 65,04 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 170,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 138,21 PLN



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Karolina Wrébel

‘ ' Karolina Wrébel - Z branzg beauty zwigzana od 16 roku zycia, od ponad 23 lat konsekwentnie rozwija
swoje umiejetnosci i pasje do pracy. Dzis z powodzeniem tgczy role kosmetologa, instruktora,
mentora i wtasciciela zespotu szkoleniowo-zabiegowego, stajac sie jednym z najbardziej
rozpoznawalnych ekspertéw w regionie.

W pracy trenerskiej tgczy wiedze kosmetologiczng z doswiadczeniem praktycznym, pedagogika,
psychologig relacji z klientem i nowoczesnym podejsciem do rozwoju zawodowego.

Prowadzi szkolenia uczac zaréwno podstaw, jak i zaawansowanych technik stylizacji rzes, brwi oraz
pielegnaciji skéry.

Doswiadczenie i osiggniecia:

@ Instruktor Secret Lashes

@ Mentor i Instruktor Brow Xenna Polska

€ TOP Stylist & Brand Trainer Brow Xenna Dubal

@ Instruktor Supercilium

@ Instruktor i Ambasador Pimp My Lashes & Brows

‘¥ Miedzynarodowy Mistrz Stylizacji Rzes - wielokrotnie nagradzana na arenie miedzynarodowej:
© 3 miejsce - International Championships Beauty Forum Warsaw 2019

, 1 miejsce - Amber Eyes Gdarisk 2018

Wyrdznienie pracy przez sedziego

, 4 miejsce - Lash It On Warsaw 2018

¥ Miedzynarodowy juror i finalistka mistrzostw lash & brow:

+ Unique Lash « Brow « PMU Online Championship 2025

« Amber Eyes Gdansk

* Beauty Forum Warsaw

+ Lash It On! Warsaw

Doswiadczenie zostato zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat przed publikacjg ustugi w bur i kwalifikacje

zostaty nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed data publikacji ustugi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty dydaktyczne: skrypt szkoleniowy -papierowy w formie ksigzki, dtugopis, notatnik- przekazywane na
poczatku szkolenia. W trakcie szkolenia zapewnione sg wszystkie produkty, materiaty i pomoce niezbedne do realizacji czesci praktycznej (w
tym: aplikatory, szczoteczki, pedzelki, srodki do oczyszczania i dezynfekcji oraz materiaty jednorazowe)

Uczestnicy po pozytywnie zaliczonej walidacji otrzymujg certyfikat. Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy otrzymujg zaswiadczenia ukoriczenia
szkolenia. Wszystkie modelki organizowane sg przez osobe prowadzaca szkolenie — w przypadku braku modelek uczestnik wykonuje éwiczenia
na gtéwce treningowej lub uczestniczki wykonujag ¢wiczenia na sobie nawzajem.



Materiaty zgodne ze Standardami dostepnosci 2021-2027 - zapewniajg wysoki kontrast, czytelny uktad, podpisane grafiki i prosty jezyk.

Warunki uczestnictwa

Dostawca ustugi zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajac potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi, zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik powinien na co najmniej 7 dni kalendarzowych przed terminem
rozpoczecia realizacji ustugi zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania / szczegélne potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Przed zapisem na ustuge konieczny jest kontakt telefoniczny uczestnika z dostawca ustug w celu sprawdzenia dostepnosci miejsca we
wskazanym terminie

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych, zapisanie sie na szkolenie za posrednictwem
Bazy oraz spetnienie wszystkich warunkéw okreslonych przez Operatora, do ktérego sktadajg Paristwo dokumenty o dofinansowanie.

Uczestnik ma obowigzek zapisania sie na ustuge przez BUR co najmniej na 1 dzien przed rozpoczeciem realizacji ustugi

Informacje dodatkowe

Walidacja jest wliczona w cene ustugi.
Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej
Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujagcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Podstawa prawna zwolnienia z podatku VAT: Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z
dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnieri od podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z
pézniejszymi zmianami) -jesli uczestnik korzysta z dofinansowania w wysokos$ci co najmniej 70% przystuguje zwolnienie z podatku VAT

Zapisujac sig na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Adres

ul. ks. Stanistawa Stojatowskiego 47
43-300 Bielsko-Biata

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail k.maturska@wp.pl

Telefon (+48) 517 262 179

KAROLINA MATURSKA



