Mozliwos$¢ dofinansowania
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CENTRUM JEZYKOWE

PROGRES

Centrum
Szkoleniowe
Progres Jagora i
Nordynski Spotka
Jawna

Yk ok K ke 45/5
1199 ocen

Indywidualny kurs jezyka rosyjskiego C1 -
24 godzin (24x45 min) - zdalnie w czasie
rzeczywistym

Numer ustugi 2026/07/24/11855/3708147

& Ustuga szkoleniowa

[l zdalna w czasie rzeczywistym
& Zajecia indywidualne

® 24:00h

5 17.08.2026 do 01.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Jezyki / Rosyjski

3 985,20 PLN brutto
3240,00 PLN netto
166,05 PLN brutto/h
135,00 PLN netto/h
141,41 PLN cena rynkowa @

Szkolenie jest skierowane do os6b dorostych, pracownikéw
przedsiebiorstw, ktére w zakresie swojego rozwoju zawodowego
potrzebuja podnie$é kompetencje znajomosci jezyka obcego zgodnie z

CEFR.

UWAGA: Ustuga adresowana jest miedzy innymi dla Uczestnikéw

Projektow:

) * Matopolski Pocigg do Kariery - sezon 1 (WUP Krakdéw)
Grupa docelowa ustugi ¢ Nowy start w Matopolsce z EURESem (WUP Krakdw)

¢ NetBon 2 (WUP Krakéw)

¢ Kierunek - Rozwéj (WUP Torun)

e Zawodowa Reaktywacja (Betchatowsko-Kleszczowski Park

Przemystowo-Technologiczny)

e ABONament na rozwdj - Instytut Nauk Spoteczno-Ekonomicznych

e to6dzkie Bony Rozwojowe - Fundacja Inicjatyw Regionalnych

¢ Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikéw projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakonczenia rekrutacji 14-08-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Kurs ma na celu wyksztatcenie u uczestnikow komunikacyjnych kompetenciji jezykowych umozliwiajgcych swobodne i
skuteczne postugiwanie sie jezykiem angielskim w skomplikowanych sytuacjach zyciowych, zawodowych oraz
akademickich.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Zadaje i odpowiada na pytania na
tematy zwigzane z zyciem prywatnym i

Potrafi wypowiadac sie ptynnie i zawodowym. Uzasadnia podjeta .
e k L. i : Wywiad swobodny
spontanicznie decyzje przy uzyciu stownictwa i
konstrukcji na poziomie C1.
Uzywa zaawansowanych stéw, zwrotow
L . i konstrukcji gramatycznych z poziomu
Postuguje sie jezykiem w kontaktach o
o C1, formujac jasne, dobrze zbudowane,
towarzyskich i spotecznych, | o
. , szczegbtowe wypowiedzi dotyczace
edukacyjnych badz zawodowych . , .
ztozonych probleméw spoteczno- Wywiad ustrukturyzowany

skutecznie i swobodnie bez wigkszego
trudu odnajdujac wtasciwe
sformutowania.

zawodowych, sprawnie i wiasciwie
postugujac sie regutami organizacji
wypowiedzi.

Interpretuje szeroki zakres trudnych,

. . . dluzszych tekstéw, dostrzegajac takze
Interpretuje teksty o réznorodnej

. znaczenia ukryte, wyrazone posrednio,
tematyce z poziomu C1

podajac poprawng odpowiedz na
pytania o tresé.

Wywiad ustrukturyzowany

Uzywa struktur jezykowych wiasciwych
dla tego poziomu w sposéb precyzyjny i

Stosuje zaawansowane struktury trafny, kontroluje zastosowanie zasad
gramatyczno-leksykalne z poziomu C1 gramatycznych, zaznaczajgc poprawng Test teoretyczny
odpowiedz w tescie wyboru na
poziomie C1.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK
Program

Program kursu jezyka rosyjskiego na poziomie C1

Cel kursu

Celem kursu jest rozwiniecie zaawansowanych kompetencji jezykowych uczestnikéw na poziomie C1, umozliwiajgcych swobodne,
precyzyjne i naturalne postugiwanie sie jezykiem rosyjskim w sytuacjach zawodowych, akademickich i spotecznych. Uczestnicy
doskonalg umiejetno$¢ rozumienia ztozonych tekstéw i wypowiedzi, formutowania rozbudowanych wypowiedzi ustnych i pisemnych oraz
dostosowywania stylu jezyka do réznych odbiorcéw i sytuacji komunikacyjnych.

Stownictwo

» Zycie zawodowe i komunikacja biznesowa

¢ Nauka, edukacja i dziatalnos$¢ akademicka

¢ Polityka, gospodarka i aktualne wydarzenia

e Prawo, administracja i instytucje publiczne

e Kultura, literatura, sztuka i media

¢ Nauka, technologia i innowacje

e Spoteczenstwo, psychologia i relacje miedzyludzkie

e Zdrowie, medycyna i styl zycia

* Srodowisko i zréwnowazony rozwdj

e Roznice kulturowe oraz komunikacja miedzykulturowa

Gramatyka

e Zaawansowane uzycie aspektu czasownika

e Czasowniki ruchu w znaczeniach dostownych i przenosnych

e Ztozone konstrukcje sktadniowe

e Imiestowy przymiotnikowe i przystéwkowe oraz ich praktyczne zastosowanie

e Strona bierna i konstrukcje bezosobowe

e Mowa zalezna oraz przeksztatcanie wypowiedzi

e Konstrukcje wyrazajace przypuszczenie, warunek, skutek i cel

e Zaawansowane uzycie przypadkow i rekciji

« Srodki stylistyczne charakterystyczne dla jezyka formalnego i publicystycznego
e Typowe idiomy, kolokacje i zwigzki frazeologiczne

Komunikacja

¢ Prowadzenie swobodnych dyskus;ji i debat na tematy spoteczne, zawodowe i akademickie
e Formutowanie i obrona wtasnego stanowiska z wykorzystaniem trafnych argumentéw
¢ Analizowanie i interpretowanie tekstéw oraz materiatéw medialnych



¢ Przygotowywanie prezentacji i wystgpien publicznych

¢ Prowadzenie negocjacji i rozméw formalnych
¢ Redagowanie raportéw, artykutéw, opinii, recenzji oraz korespondencji formalnej
e Streszczanie, parafrazowanie i komentowanie wypowiedzi innych oséb

¢ Wyrazanie opinii, ocen, hipotez i wnioskdw w sposéb precyzyjny i spdjny

¢ Dostosowywanie stylu i rejestru jezyka do sytuacji komunikacyjnej

Metody nauczania

e Zaawansowane konwersacje i dyskusje
e Debaty oraz analiza studiéw przypadkdéw
¢ Analiza autentycznych tekstéw prasowych, naukowych i literackich
¢ Praca z materiatami audio i wideo o wysokim stopniu trudnosci

 Cwiczenia rozwijajgce umiejetno$é argumentacji oraz krytycznego myslenia
¢ Prezentacje indywidualne i grupowe

¢ Projekty jezykowe i zadania problemowe
o Cwiczenia doskonalgce poprawno$é i ptynno$é wypowiedzi

Materiaty dydaktyczne

e Materiaty dostosowane do poziomu C1
e Autentyczne artykuty prasowe, teksty publicystyczne i literackie
e Podcasty, audycje radiowe oraz materiaty wideo
¢ Autorskie materiaty lektora
¢ Interaktywne aplikacje m.in. Quizlet, Kahoot i Wordwall do utrwalania stownictwa, struktur gramatycznych i frazeologii.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 24

Przedmiot /
temat

Indywidualny
kurs jezyka
rosyjskiego
C1

Indywidualny
kurs jezyka
rosyjskiego
C1

Indywidualny
kurs jezyka
rosyjskiego
C1

Indywidualny
kurs jezyka
rosyjskiego
C1

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Data realizaciji
zajec

17-08-2026

18-08-2026

19-08-2026

24-08-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:00

18:00

18:00

Godzina
zakonczenia

19:00

19:00

19:00

19:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Indywidualny
kurs jezyka
rosyjskiego
C1

Indywidualny
kurs jezyka
rosyjskiego
c1

Indywidualny
kurs jezyka
rosyjskiego
C1

Indywidualny
kurs jezyka
rosyjskiego
C1

Indywidualny
kurs jezyka
rosyjskiego
C1

Indywidualny
kurs jezyka
rosyjskiego
C1

Indywidualny
kurs jezyka
rosyjskiego
c1

Indywidualny
kurs jezyka
rosyjskiego
C1

Indywidualny
kurs jezyka
rosyjskiego
c1

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Data realizacji
zajeé

25-08-2026

26-08-2026

31-08-2026

01-09-2026

02-09-2026

07-09-2026

08-09-2026

09-09-2026

14-09-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

Godzina
zakonczenia

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Indywidualny
kurs jezyka
rosyjskiego
C1

Indywidualny
kurs jezyka
rosyjskiego
c1

Indywidualny
kurs jezyka
rosyjskiego
C1

Indywidualny
kurs jezyka
rosyjskiego
C1

Indywidualny
kurs jezyka
rosyjskiego
C1

Indywidualny
kurs jezyka
rosyjskiego
C1

Indywidualny
kurs jezyka
rosyjskiego
c1

Indywidualny
kurs jezyka
rosyjskiego
C1

Indywidualny
kurs jezyka
rosyjskiego
c1

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Data realizacji
zajeé

15-09-2026

16-09-2026

21-09-2026

22-09-2026

23-09-2026

28-09-2026

29-09-2026

30-09-2026

05-10-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

Godzina
zakonczenia

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy . . B X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia
Indywidualny

: I Katarzyna
kurs jezyka Zajecia 06-10-2026 18:00 19:30 01:30
S Kowalska
rosyjskiego
C1
- Walidacja - 07-10-2026 18:00 18:30 00:30
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zajeé 23:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 32:00

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towaréw $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniei w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3985,20 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 240,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 166,05 PLN

Koszt osobogodziny netto 135,00 PLN




Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Katarzyna Kowalska

‘ ' Jestem lektorka jezyka obcego i ucze nieprzerwanie od 2005roku do teraz. Ukonczytam filologiczne
studia wyzsze, regularnie uczestnicze w szkoleniach metodycznych doskonalgc swéj warsztat
nauczyciela jezyka obcego. Ucze dorostych na poziomach A1-C2, prowadze kursy indywidualne,
grupowe oraz firmowe. Ucze w grupach ogolnych, konwersacyjnych, branzowych. Moje
doswiadczenie to +/- 8000 przeprowadzonych godzin zaje¢ bardzo dobrze ocenianych przez
stuchaczy. Jestem metodykiem szkoty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e Zapewniamy podstawowe materiaty szkoleniowe.

* Za godzine zaje¢ przyjmuje sie 460 minut.

e Kazdy Uczestnik po zakoriczeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie.

e Na zakonczenie kursu uczestnik przystepuje do walidacji (egzaminu wewnetrznego przeprowadzanego przez niezaleznego
egzaminatora).

Warunki uczestnictwa

Dokonanie zapisu na ustuge oraz podpisanie umowy ze szkotg, a w przypadku zaje¢ online wyrazenie pisemnej zgody na nagrywanie
spotkan celem rozliczenia z Operatorem ustugi

Zawarcie umowy z Operatorem na rozliczanie szkolen.

Informacje dodatkowe

Zapewniamy podstawowe materiaty szkoleniowe.
Za godzine zaje¢ przyjmuje sie 60 minut.
Kazdy Uczestnik po zakoriczeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie.

Na zakonczenie kursu uczestnik przystepuje do walidacji (egzaminu wewnetrznego przeprowadzanego przez niezaleznego
egzaminatora).

Ustuga jest przyktadowa. Zapraszamy do kontaktu w celu spersonalizowania oferty.



Warunki techniczne

okreslone warunki techniczne do udziatu w ustudze:

 rodzaj platformy - ZOOM/Teams lub podobne

e oprogramowanie — Windows / Mac 0S X

e wymagania sprzetowe — PC lub laptop z dostepem do Internetu, kamerkg i mikrofonem
e predkos¢ Internetu:

¢ minimalna szybko$¢ dla potgczen video 128 kb/s

e zalecana: 300 kb/s

Kontakt

ﬁ E-mail anna.kuznicka@progres.edu.pl

Telefon (+48) 600 010 189

Anna Kuznicka



