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Stylistka paznokci - szkolenie podstawowe
Numer ustugi 2026/07/24/5016/3708112

© Ptock

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia indywidualne

®© 61:00h

5 31.08.2026 do 27.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

6 100,00 PLN brutto
6 100,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do 0s6b, ktére chca rozpoczac swojg przygode
ze stylizacjg paznokci i zdoby¢ podstawowa wiedze oraz praktyczne
umiejetnosci w tym zakresie. Program dedykowany jest przede

wszystkim:

e osobom bez doswiadczenia w stylizacji paznokci,
e osobom planujgcym rozpoczecie pracy w branzy beauty,
e osobom chcacym podnie$é swoje kwalifikacje zawodowe i zdoby¢

nowe kompetencije,

wiasne potrzeby,

¢ osobom zainteresowanym wykonywaniem stylizacji paznokci na

e osobom rozwazajgcym zatozenie wtasnej dziatalnosci w zakresie

ustug kosmetycznych.

Szkolenie nie wymaga wczesniejszego przygotowania ani doswiadczenia
zawodowego. Uczestnicy poznajg podstawy teoretyczne oraz praktyczne
techniki stylizacji paznokci, umozliwiajgce samodzielne wykonywanie

podstawowych zabiegéw.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1
Data zakonczenia rekrutacji 28-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania ustug z zakresu stylizacji paznokci, w szczegdélnosci
manicure hybrydowego i zelowego oraz podstawowych zdobien salonowych, zgodnie z obowigzujgcymi standardami
branzy kosmetycznej oraz zasadami higieny i bezpieczenstwa pracy.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik samodzielnie realizuje ustuge stylizacji paznokci w sposoéb prawidtowy i zgodny ze
standardami branzowymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

opisuje budowe i strukture paznokcia, Test teoretyczny

rozpoznaje podstawowe
nieprawidtowosci wystepujace w
obrebie ptytki paznokcia,

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik posiada wiedze dotyczaca
budowy paznokcia oraz najczesciej

zna zasady postepowania podczas
wykonywania stylizacji przy réznych Test teoretyczny
wystepujacych probleméw i choréb rodzajach plytki.

plytki paznokciowe;j.

omawia grzybice skéry i paznokci,
tuszczyce, pecherzyce. drozdzyce, liszaj
ptaski

Test teoretyczny

definiuje zaburzenia barwnikowe i

. . Test teoretyczny
zaburzenia rogowacenia

Uczestnik opisuje teoretyczne podstawy
wykonywania zabiegéw manicure i
stylizacji paznokci

Uczestnik opisuje zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
organizacje pracy przy wykonywaniu
zabiegéw manicure i stylizacji paznokci

wymienia wskazania i przeciwskazania
do wykonywania zabiegéw manicure i
stylizacji paznokci

omawia przygotowanie narzedzi i
materiatéw uzywanych do zabiegu

omawia przygotowanie stanowiska
pracy

omawia sterylizacje i dezynfekcje
narzedzi

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik opisuje materiaty
pielegnacyjne i Srodki stosowane przy
wykonywaniu zabiegéw manicure i
stylizacji paznokci

Uczestnik samodzielnie wykonuje
zabiegi manicure i stylizacji paznokci

Uczestnik stosuje zasady profesjonalnej
organizacji pracy podczas wykonywania
ustug manicure i pedicure.

Uczestnik potrafi prawidtowo utwardza¢
oraz wzmachnia¢ stylizacje paznokci.

Kryteria weryfikacji

omawia preparaty do pielegnaciji i
upiekszania paznokci

omawia $rodki wzmacniajace i ozywcze

charakteryzuje wybielacze do paznokci,
ptyny, pudry

omawia sposoby uzytkowania i
przechowywania preparatéw uzywanych
w zabiegach

charakteryzuje rodzaje zeli i aryléw oraz
rodzaje tipséw

wykonuje manicure biologiczny i
klasyczny

wykonuje masaz dtoni

wykonuje manicure kosmetyczny
frezarkowy, manicure hybrydowy na
naturalnej ptytce

wykonuje manicure zelowy o akrylo-zel
na tipsie i szablonie

wykonuje zdobienie paznokci roznymi
metodami

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny i bezpieczenstwa,

prawidtowo wykorzystuje narzedzia i
akcesoria,

wykonuje ustuge zgodnie z
obowigzujacymi standardami branzy
kosmetycznej.

dobiera odpowiedniag metode
utwardzania produktu,

prawidtowo wykorzystuje lampy UV/LED
podczas wykonywania stylizacji,

wykonuje korekte i reperacje
uszkodzonej struktury paznokcia.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

dobiera technike zdobienia do rodzaju
wykonywanej stylizacji,
Uczestnik potrafi wykonywac wykonuje wybrane zdobienia salonowe,
podstawowe zdobienia paznokci z

Obserwacja w warunkach
symulowanych

wykorzystaniem réznych technik.
tworzy estetyczne i trwate wykonczenie Obserwacja w warunkach

stylizacji. symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga ,Stylistka paznokci - szkolenie podstawowe” ma charakter teoretyczno-praktyczny i zostata opracowana z myslg o osobach, ktore
chca zdoby¢ wiedze oraz praktyczne umiejetnosci z zakresu stylizacji paznokci. Program umozliwia stopniowe zdobywanie kompetencji
poprzez potaczenie wyktadéw z intensywnymi zajeciami praktycznymi.

taczny wymiar ustugi wynosi 110 godzin zegarowych, natomiast godzin dydaktycznych jest: 120 w tym:

¢ 30 godzin teorii, obejmujgcych wyktady, prezentacje, analize przypadkéw oraz dyskusije,
¢ 90 godzin praktyki, obejmujacych pokazy, ¢wiczenia indywidualne, éwiczenia w parach, prace pod nadzorem trenera oraz konsultacje,
¢ 1,10 godziny walidacji efektéw uczenia sie.

Zajecia w wiekszej czesci bedg prowadzone w sobote, niedziele. Czasami tylko beda to zajecia w tygodniu.
Zakres tematyczny:

MODUL |

BEZPIECZENSTWO | HIGIENA PRACY, MINIMUM SANITARNE

1. Zasady i przepisy BHP, ochrony ppoz., ergonomii, ochrony srodowiska w zakresie zabiegéw kosmetycznych;
2. Wymagania sanitarno-higieniczne, w gabinecie kosmetycznym;



3. Pojecia aseptyki i antyseptyki;

4. Stosowanie srodkéw ochrony osobistej podczas wykonywania zadan zawodowych;

5. Rodzaje zmian patologicznych dtoni, stép i paznokci;

6. Diagnoza stanu skory i paznokci osoby korzystajgcej z zabiegu (wywiad i obserwacja);
7. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw kosmetycznych;

Metodyka :

Zajecia teoretyczne: - wyktad, pogadanka, dyskusja.
Zajecia praktyczne: - ¢wiczenia indywidualne, pokazy
MODUL I

PIELEGNACJA KONCZYN GORNYCH

1. Preparaty do pielegnacji ragk oraz do pielegnacji i upiekszania paznokci (odzywki, zmywacze, emalie, lotiony, peelingi, maseczki);
2. Technika przeprowadzania masazu dtoni;

3. Zabiegi pielegnacyjne dtoni — manicure;

4. Nacieranie, masaz i inne zabiegi pielegnacyjnych tokci;

Metodyka :

Zajecia teoretyczne: - wyktad, pogadanka, dyskusja.

Zajecia praktyczne: - ¢wiczenia indywidualne, pokazy

MODUL Il

BUDOWA PAZNOKCIA, WSKAZANIA | PRZECIWWSKAZANIA DO MANICURE

1. Budowa paznokcia;
2. Choroby ptytki paznokcia;
3. Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania manicure.

Metodyka :

Zajecia teoretyczne: - wyktad, pogadanka, dyskusja.
Zajecia praktyczne: - ¢wiczenia indywidualne, pokazy
MODUL IV

METODA ZELOWA

. Omdwienie zeli UV (gestosci, koloru (covery), szablonéw i ich zastosowania w stylizacji.
. Prawidtowe przygotowanie paznokci (prawidtowe opracowanie paznokci, skorek)

. Odpowiednie przygotowanie i dobranie szablonu do paznokci tworzenie tunelu.

. Prawidtowe budowanie paznokci zelem.

. Korekta, uzupetnienie, szybka odnowa paznokci przedtuzanych.

. Utwardzanie naturalnych paznokci zelem.

. Prawidtowe pitowanie i nadawanie ksztattéw paznokci, czas polimeryzacji

N O gogbh ON =

Metodyka :

Zajecia teoretyczne: - wyktad, pogadanka, dyskusja.
Zajecia praktyczne: - ¢wiczenia indywidualne, pokazy
MODUL V

METODA AKRYLOWA

1. Przedstawienie i oméwienie produktéw do wykonania stylizacji akrylowych.
2. Nauka aplikacji masy akrylowej na szablonie.

3. Nauka stylizacji jednokolorowych przy uzyciu pudru cover.

4. Prawidtowa i bezpieczna technika pitowania paznokci.

5. Aplikacja TOPu zgodnie z linig $wiatta.



6. Réznice pomiedzy odnowa a uzupetnieniem.
Metodyka :
Zajecia teoretyczne: - wyktad, pogadanka, dyskusja.
Zajecia praktyczne: - ¢wiczenia indywidualne, pokazy
MODUL VI
PODSTAWY HYBRYDY

1. Przedstawienie i omdwienie produktéw do wykonania manicure hybrydowego.
2. Aplikacja baz — oméwienie réznic i funkcji baz hybrydowych.

3. Aplikacja koloru ,do skérek” przy pomocy dodatkowego pedzelka. .

4. Aplikacja french — salonowy sposéb na szybkie linie.

5. Aplikacja TOPu zgodnie z linig $wiatta.

6. Prawidtowe usuwanie lakieru

Metodyka :

Zajecia teoretyczne: - wyktad, pogadanka, dyskusja.
Zajecia praktyczne: - ¢wiczenia indywidualne, pokazy
MODUL VII

FREZARKAOD ADO Z

1. Budowa frezarki. Rodzaje frezarek, ich moc i przeznaczenie. Omoéwienie, podziat i zastosowanie frezéw. Dostosowanie obrotéw do
rodzaju wykonywanej pracy. Funkcje frezarki w praktyce.

2. Usuwanie stylizacji za pomoca frezu karbidowego.

3. Zastosowanie frezéw diamentowych.

4. Zastosowanie frezéw ceramicznych.

5. Praca frezarka (opracowanie skorek, rodzaje frezow).

Metodyka :

Zajecia teoretyczne: - wyktad, pogadanka, dyskusja.
Zajecia praktyczne: - ¢wiczenia indywidualne, pokazy
MODUL VIII

ZDOBNICTWO PAZNOKCI

1. Materiaty i $rodki stosowane przy zdobieniu paznokci (primery, lakiery, proszki akrylowe, Zele, szablony do naktadania paznokci, kleje,
zmywacze, preparaty nabtyszczajgce, szablony, brokaty);

2. Zasady malowania paznokci;

3. Sposoby malowania paznokci;

4. Wzornictwo podstawowe i artystyczne;

5. Sposoby zdobienia paznokci: manicure hybrydowy, japonski, ombre, zelowy,

6. Fantazyjne malowanie i zdobienie paznokci;

Metodyka :
Zajecia teoretyczne: - wyktad, pogadanka, dyskusja.

Zajecia praktyczne: - ¢wiczenia indywidualne, pokazy

Warunki organizacyjne realizacji ustugi

Szkolenie realizowane jest w pracowni kosmetycznej dostosowanej do prowadzenia zajec¢ teoretycznych i praktycznych. Stanowiska
pracy spetniajg wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii.

Kazdy uczestnik ma zapewnione indywidualne, w petni wyposazone stanowisko pracy, obejmujace m.in. stolik do stylizacji paznokci,
lampe UV/LED, frezarke, pochtaniacz pytu, lampke o$wietleniowg oraz niezbedne narzedzia i akcesoria do wykonywania zabiegéw.



Organizator zapewnia wszystkie materiaty dydaktyczne i zuzywalne niezbedne do realizacji programu szkolenia, w tym: preparaty do
przygotowania ptytki paznokcia, bazy, lakiery hybrydowe, zele, akrylozele, topy, tipsy, formy, pedzle, pilniki, bloczki polerskie, frezy, ptyny
pomochnicze, srodki do dezynfekcji oraz jednorazowe materiaty higieniczne.

Zajecia prowadzone sg z wykorzystaniem metod aktywizujgcych, takich jak wyktad, pokaz, demonstracja oraz intensywne ¢wiczenia
praktyczne wykonywane na modelkach lub uczestnikach szkolenia — zgodnie z programem i obowigzujacymi zasadami bezpieczenstwa.

Podczas szkolenia uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania zasad BHP, higieny pracy, procedur dezynfekc;ji i sterylizacji narzedzi oraz
zasad ochrony danych i komfortu modelek.

Szkolenie konczy sie walidacjg efektéw uczenia sie zgodnie z przyjetymi kryteriami oraz wydaniem dokumentu potwierdzajacego
ukonczenie szkolenia osobom, ktére spetnity wymagania okreslone w programie.

Sposdb organizacji walidacji

Walidacja zostanie przeprowadzona po zakonczeniu procesu szkoleniowego i bedzie oddzielona od procesu dydaktycznego. Jej celem
jest potwierdzenie osiggniecia przez uczestnikéw wszystkich efektéw uczenia sie okreslonych dla ustugi rozwojowe;.

Walidacja obejmuje:

e czesc teoretyczna - test wiedzy sprawdzajacy znajomos$¢ zagadnien z zakresu stylizacji paznokci
¢ czesc praktyczng — samodzielne wykonanie zadania ze stylizacji paznokci

Oceny dokonuje osoba petnigca funkcje walidatora, ktéra nie uczestniczyta w prowadzeniu procesu dydaktycznego.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 123

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . . ; i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia
.
- . Matgiorzata
Bezpieczenst L K
. Zajecia Krajeta- 31-08-2026 09:00 09:45 00:45
wo i higiena
Szagun
pracy
22123 o Przerwa - 31-08-2026 09:45 09:55 00:10
|
Piel . Matgiorzata
Ielegnacja Zajecia Krajeta- 31-08-2026 09:55 10:40 00:45
konczyn
J Szagun
gornych
- Przerwa - 31-08-2026 10:40 10:50 00:10
:
. . Matgiorzata
Pielegnacja L .
, Zajecia Krajeta- 31-08-2026 10:50 11:35 00:45
koniczyn
. Szagun
goérnych

- Przerwa - 31-08-2026 11:35 11:45 00:10



Przedmiot /
temat

Budowa
paznokcia,
wskazania i
przeciwwskaz
ania do
manicure

-

Budowa
paznokcia,
wskazania i
przeciwwskaz
ania do
manicure

10z1

N
w

Metoda
zelowa

Metoda
zelowa

-

Metoda
zelowa

Metoda
zelowa

Metoda
zelowa

RS

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Maltgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Data realizacji
zajeé

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

12:30

12:45

13:30

13:40

14:25

14:35

15:20

15:30

09:00

09:45

09:55

10:40

Godzina
zakonczenia

12:30

12:45

13:30

13:40

14:25

14:35

15:20

15:30

16:15

09:45

09:55

10:40

10:50

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:45

00:10

00:45

00:10



Przedmiot /
temat

20z123

Metoda
zelowa

Metoda
zelowa

Metoda
zelowa

Metoda
zelowa

(71258

Metoda
zelowa

Metoda
zelowa

Metoda
zelowa

Metoda
zelowa

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Data realizacji
zajeé

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:50

11:35

11:45

12:30

12:45

13:30

13:40

14:25

14:35

15:20

15:30

09:00

09:45

09:55

10:40

10:50

Godzina
zakonczenia

11:35

11:45

12:30

12:45

13:30

13:40

14:25

14:35

15:20

15:30

16:15

09:45

09:55

10:40

10:50

11:35

Liczba godzin

00:45

00:10

00:45

00:15

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45



Przedmiot /
temat

(5521 B

Metoda
zelowa

Metoda
akrylowa

o215 8

Metoda
akrylowa

Metoda
akrylowa

B

Metoda
akrylowa

Metoda
akrylowa

-

Metoda
akrylowa

D -

Metoda
akrylowa

-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Data realizacji

zajeé

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:35

11:45

12:30

12:45

13:30

13:40

14:25

14:35

15:20

15:30

09:00

09:45

09:55

10:40

10:50

11:35

Godzina
zakonczenia

11:45

12:30

12:45

13:30

13:40

14:25

14:35

15:20

15:30

16:15

09:45

09:55

10:40

10:50

11:35

11:45

Liczba godzin

00:10

00:45

00:15

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:10



Przedmiot /
temat

Metoda
akrylowa

53z1

N
W

Metoda
akrylowa

=

Metoda
akrylowa

(571223

Metoda
akrylowa

(50125 8

Metoda
akrylowa

Metoda
akrylowa

622123 B

Metoda
akrylowa

-

Metoda
akrylowa

(oo:12: B

Podstawy
hybrydy

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Data realizacji
zajeé

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

12:30

12:45

13:30

13:40

14:25

14:35

15:20

15:30

09:00

09:45

09:55

10:40

10:50

11:35

11:45

Godzina
zakonczenia

12:30

12:45

13:30

13:40

14:25

14:35

15:20

15:30

16:15

09:45

09:55

10:40

10:50

11:35

11:45

12:30

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45



Przedmiot /
temat

o

Podstawy
hybrydy

oz 258

Podstawy
hybrydy

-

Podstawy
hybrydy

Podstawy
hybrydy

D -

Podstawy
hybrydy

Podstawy
hybrydy

D -

Podstawy
hybrydy

-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Data realizacji

zajeé

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

12:45

13:30

13:40

14:25

14:35

15:20

15:30

09:00

09:45

09:55

10:40

10:50

11:35

11:45

12:30

Godzina
zakonczenia

12:45

13:30

13:40

14:25

14:35

15:20

15:30

16:15

09:45

09:55

10:40

10:50

11:35

11:45

12:30

12:45

Liczba godzin

00:15

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:15



Przedmiot /
temat

Podstawy
hybrydy

8521

N
W

Podstawy
hybrydy

(o721 B

Podstawy
hybrydy

(oo 1203

Podstawy
hybrydy

Podstawy
hybrydy

Podstawy
hybrydy

eEs-

952123
Frezarka od A
doZ

ooz 12 B

Frezarka od A
doZ

(oo 12: B

Frezarka od A
doZz

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Data realizacji
zajeé

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:45

13:30

13:40

14:25

14:35

15:20

15:30

09:00

09:45

09:55

10:40

10:50

11:35

11:45

12:30

12:45

Godzina
zakonczenia

13:30

13:40

14:25

14:35

15:20

15:30

16:15

09:45

09:55

10:40

10:50

11:35

11:45

12:30

12:45

13:30

Liczba godzin

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:15

00:45



Przedmiot /
temat

[z 2 B

Frezarka od A

Frezarka od A
doZ

-

Zdobnictwo
paznokci

Zdobnictwo
paznokci

(1072125 8

Zdobnictwo
paznokci

Cos: 12 B

Zdobnictwo
paznokci

aED-

Zdobnictwo
paznokci

GmD -

Zdobnictwo
paznokci

=

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Data realizacji

zajeé

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

13:40

14:25

14:35

15:20

15:30

09:00

09:45

09:55

10:40

10:50

11:35

11:45

12:30

12:45

13:30

Godzina
zakonczenia

13:40

14:25

14:35

15:20

15:30

16:15

09:45

09:55

10:40

10:50

11:35

11:45

12:30

12:45

13:30

13:45

Liczba godzin

00:10

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci
Zdobnictwo Zajecia
paznokci
Zdobnictwo Zajecia
paznokci
- Przerwa
Zdobnictwo Zajecia
paznokci
1202123 | Przerwa
Zdobnictwo Zajecia
paznokci
1227123 |8 Przerwa
1232123 | Walidacja
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Matgiorzata
Krajeta-
Szagun

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

26-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

09:00

09:45

09:55

10:40

10:50

11:35

11:45

Liczba godzin

61:00

48:45

02:00

10:15

67:30

Cena

6 100,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:30

09:45

09:55

10:40

10:50

11:35

11:45

13:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:10

02:00



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 61:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

Matgiorzata Krajeta-Szagun

Wyksztatcenie $rednie,

Mistrz w zawodzie fryzjer,

Roczna szkota BrodwayBeauty College. Kierunek Cosmetology Master,

Kursy: mezoterapii igtowej, dermatologia dla kosmetologéw, mezoterapia igtowa twarzy i ciata wraz
z biokomplementacjg tkanek kwasem HA, lipolizy iniekcyjnej, radiofrekencja igtowa,

Certyfikat instruktora Alle Paznokcie, manicure & pedicure instructor, nail styling instruktor, stylizacja
paznokci metodg akrylowg, stylizacja paznokci VisageExpert, Modelacja paznokci akrylowych,
kwalifikacje do wykonywania zabiegéw peelingu kawitacyjnego, kurs pedagogiczny

Doswiadczenie w prowadzeniu szkolen o tematyce zwigzanej z przedmiotem zamdwienia
kurs stylizacji paznokci,

kurs kreowania wizerunku i wizazu,

stylizacja i przedtuzanie paznokci technikg zelowg,
stylizacji i przedtuzania paznokci technikg akrylowa,
stylizacji i przedtuzania paznokci technika akrylozelows,
Kursu manicure hybrydowy,

Geometria brwi i henna pudrowa,

Henna brwi i rzes z regulacja brwi,

Laminacja brwi,

Stylizacja i pielegnacja brwi i rzes,

Stylizacja i pielegnacja & laminowanie i lifting rzes,

Kurs przekuwania uszy,

Oczyszczanie wodorowe twarzy i ciata peeling kawitacyjny,
Mikrodermabrazja skory twarzy i ciata,
Mezoterapiamikroigtowa — derma pen,

Kurs radiofrekwencjamikroigtowa — rf frakcyjna,

Depilacja ciata woskiem & pastg cukrowa,



Mezoterapia igtowa,

Lipoliza iniekcyjna,

Stymulatory tkankowe,

Kursy z wypetnien, botoxu i modelowaniu i powiekszania ust

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy kursu otrzymujg materiaty przygotowane przez wyktadowce, notatnik, dtugopis oraz narzedzia, kosmetyki i inne produkty
stuzgce do wykonywania zabiegéw.

W trakcie szkolenia udostepnione sa:
¢ plansze pogladowe

e slajdy
¢ filmy szkoleniowe

Warunki uczestnictwa

W szkoleniu moga uczestniczyé osoby, ktére majg ukoriczone 18 lat, wyksztatcenie minimum podstawowe.

Informacje dodatkowe

Cena ustugi zawiera wszystkie niezbedne koszty. Uczestnik nie ponosi zadnych dodatkowych optat.

W harmonogramie uwzgledniono przerwy.

Ustuga zwolniona z podatku VAT na podstawie art.43 ust.1 pkt 26a ustawy o podatku od towaréw i ustug.
Aby otrzymac zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia wymagane jest minimum 80% obecnosci.

Dokumentem potwierdzajgcym frekwencje jest lista obecnosci.

Adres

ul. 1 Maja 7
09-402 Ptock

woj. mazowieckie

Zajecia odbywajg sie w pracowni kosmetycznej, ktéra posiada stanowiska do wykonywania zabiegéw manicure oraz
materiaty, kosmetyki i narzedzia.

Wszystkie pomieszczenia spetniajg wymagania bhp, p.poz. i sanitarnohigieniczne potwierdzone opiniami wydanymi
przez Komende Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej oraz Inspektora Sanitarnego.

Kontakt

BEATA CICHECKA

E-mail staniszewskabO@gmail.com
Telefon (+48) 518 502 061






