
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Zakład

Doskonalenia

Zawodowego w

Warszawie

    4,9 / 5

226 ocen

Stylistka paznokci - szkolenie podstawowe

Numer usługi 2026/07/24/5016/3708112

6 100,00 PLN brutto

6 100,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Płock

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia indywidualne

 61:00 h

 31.08.2026 do 27.09.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób, które chcą rozpocząć swoją przygodę

ze stylizacją paznokci i zdobyć podstawową wiedzę oraz praktyczne

umiejętności w tym zakresie. Program dedykowany jest przede

wszystkim:

osobom bez doświadczenia w stylizacji paznokci,

osobom planującym rozpoczęcie pracy w branży beauty,

osobom chcącym podnieść swoje kwalifikacje zawodowe i zdobyć

nowe kompetencje,

osobom zainteresowanym wykonywaniem stylizacji paznokci na

własne potrzeby,

osobom rozważającym założenie własnej działalności w zakresie

usług kosmetycznych.

Szkolenie nie wymaga wcześniejszego przygotowania ani doświadczenia

zawodowego. Uczestnicy poznają podstawy teoretyczne oraz praktyczne

techniki stylizacji paznokci, umożliwiające samodzielne wykonywanie

podstawowych zabiegów.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 28-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania usług z zakresu stylizacji paznokci, w szczególności

manicure hybrydowego i żelowego oraz podstawowych zdobień salonowych, zgodnie z obowiązującymi standardami

branży kosmetycznej oraz zasadami higieny i bezpieczeństwa pracy.

Po zakończeniu szkolenia uczestnik samodzielnie realizuje usługę stylizacji paznokci w sposób prawidłowy i zgodny ze

standardami branżowymi.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik posiada wiedzę dotyczącą

budowy paznokcia oraz najczęściej

występujących problemów i chorób

płytki paznokciowej.

opisuje budowę i strukturę paznokcia, Test teoretyczny

rozpoznaje podstawowe

nieprawidłowości występujące w

obrębie płytki paznokcia,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

zna zasady postępowania podczas

wykonywania stylizacji przy różnych

rodzajach płytki.

Test teoretyczny

omawia grzybice skóry i paznokci,

łuszczyce, pęcherzyce. drożdżyce, liszaj

płaski

Test teoretyczny

definiuje zaburzenia barwnikowe i

zaburzenia rogowacenia
Test teoretyczny

Uczestnik opisuje teoretyczne podstawy

wykonywania zabiegów manicure i

stylizacji paznokci

wymienia wskazania i przeciwskazania

do wykonywania zabiegów manicure i

stylizacji paznokci

Test teoretyczny

Uczestnik opisuje zasady

bezpieczeństwa i higieny pracy oraz

organizację pracy przy wykonywaniu

zabiegów manicure i stylizacji paznokci

omawia przygotowanie narzędzi i

materiałów używanych do zabiegu
Test teoretyczny

omawia przygotowanie stanowiska

pracy
Test teoretyczny

omawia sterylizację i dezynfekcję

narzędzi
Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik opisuje materiały

pielęgnacyjne i środki stosowane przy

wykonywaniu zabiegów manicure i

stylizacji paznokci

omawia preparaty do pielęgnacji i

upiększania paznokci
Test teoretyczny

omawia środki wzmacniające i ożywcze Test teoretyczny

charakteryzuje wybielacze do paznokci,

płyny, pudry
Test teoretyczny

omawia sposoby użytkowania i

przechowywania preparatów używanych

w zabiegach

Test teoretyczny

charakteryzuje rodzaje żeli i arylów oraz

rodzaje tipsów
Test teoretyczny

Uczestnik samodzielnie wykonuje

zabiegi manicure i stylizacji paznokci

wykonuje manicure biologiczny i

klasyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje masaż dłoni
Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje manicure kosmetyczny

frezarkowy, manicure hybrydowy na

naturalnej płytce

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje manicure żelowy o akrylo-żel

na tipsie i szablonie

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje zdobienie paznokci różnymi

metodami

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik stosuje zasady profesjonalnej

organizacji pracy podczas wykonywania

usług manicure i pedicure.

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie

z zasadami higieny i bezpieczeństwa,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

prawidłowo wykorzystuje narzędzia i

akcesoria,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje usługę zgodnie z

obowiązującymi standardami branży

kosmetycznej.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik potrafi prawidłowo utwardzać

oraz wzmacniać stylizację paznokci.

dobiera odpowiednią metodę

utwardzania produktu,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

prawidłowo wykorzystuje lampy UV/LED

podczas wykonywania stylizacji,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje korektę i reperację

uszkodzonej struktury paznokcia.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Usługa „Stylistka paznokci - szkolenie podstawowe” ma charakter teoretyczno-praktyczny i została opracowana z myślą o osobach, które

chcą zdobyć wiedzę oraz praktyczne umiejętności z zakresu stylizacji paznokci. Program umożliwia stopniowe zdobywanie kompetencji

poprzez połączenie wykładów z intensywnymi zajęciami praktycznymi.

Łączny wymiar usługi wynosi 110 godzin zegarowych, natomiast godzin dydaktycznych jest: 120 w tym:

30 godzin teorii, obejmujących wykłady, prezentacje, analizę przypadków oraz dyskusję,

90 godzin praktyki, obejmujących pokazy, ćwiczenia indywidualne, ćwiczenia w parach, pracę pod nadzorem trenera oraz konsultacje,

1,10 godziny walidacji efektów uczenia się.

Zajęcia w większej części będą prowadzone w sobotę, niedzielę. Czasami tylko będą to zajęcia w tygodniu.

Zakres tematyczny:

MODUŁ I

BEZPIECZEŃSTWO I HIGIENA PRACY, MINIMUM SANITARNE

1. Zasady i przepisy BHP, ochrony ppoż., ergonomii, ochrony środowiska w zakresie zabiegów kosmetycznych;

2. Wymagania sanitarno-higieniczne, w gabinecie kosmetycznym;

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik potrafi wykonywać

podstawowe zdobienia paznokci z

wykorzystaniem różnych technik.

dobiera technikę zdobienia do rodzaju

wykonywanej stylizacji,

wykonuje wybrane zdobienia salonowe,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

tworzy estetyczne i trwałe wykończenie

stylizacji.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



3. Pojęcia aseptyki i antyseptyki;

4. Stosowanie środków ochrony osobistej podczas wykonywania zadań zawodowych;

5. Rodzaje zmian patologicznych dłoni, stóp i paznokci;

6. Diagnoza stanu skóry i paznokci osoby korzystającej z zabiegu (wywiad i obserwacja);

7. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegów kosmetycznych;

Metodyka :

Zajęcia teoretyczne: - wykład, pogadanka, dyskusja.

Zajęcia praktyczne: - ćwiczenia indywidualne, pokazy

MODUŁ II

PIELĘGNACJA KOŃCZYN GÓRNYCH

1. Preparaty do pielęgnacji rąk oraz do pielęgnacji i upiększania paznokci (odżywki, zmywacze, emalie, lotiony, peelingi, maseczki);

2. Technika przeprowadzania masażu dłoni;

3. Zabiegi pielęgnacyjne dłoni – manicure;

4. Nacieranie, masaż i inne zabiegi pielęgnacyjnych łokci;

Metodyka :

Zajęcia teoretyczne: - wykład, pogadanka, dyskusja.

Zajęcia praktyczne: - ćwiczenia indywidualne, pokazy

MODUŁ III

BUDOWA PAZNOKCIA, WSKAZANIA I PRZECIWWSKAZANIA DO MANICURE

1. Budowa paznokcia;

2. Choroby płytki paznokcia;

3. Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania manicure.

Metodyka :

Zajęcia teoretyczne: - wykład, pogadanka, dyskusja.

Zajęcia praktyczne: - ćwiczenia indywidualne, pokazy

MODUŁ IV

METODA ŻELOWA

1. Omówienie żeli UV (gęstości, koloru (covery), szablonów i ich zastosowania w stylizacji.

2. Prawidłowe przygotowanie paznokci (prawidłowe opracowanie paznokci, skórek)

3. Odpowiednie przygotowanie i dobranie szablonu do paznokci tworzenie tunelu.

4. Prawidłowe budowanie paznokci żelem.

5. Korekta, uzupełnienie, szybka odnowa paznokci przedłużanych.

6. Utwardzanie naturalnych paznokci żelem.

7. Prawidłowe piłowanie i nadawanie kształtów paznokci, czas polimeryzacji

Metodyka :

Zajęcia teoretyczne: - wykład, pogadanka, dyskusja.

Zajęcia praktyczne: - ćwiczenia indywidualne, pokazy

MODUŁ V

METODA AKRYLOWA

1. Przedstawienie i omówienie produktów do wykonania stylizacji akrylowych.

2. Nauka aplikacji masy akrylowej na szablonie.

3. Nauka stylizacji jednokolorowych przy użyciu pudru cover.

4. Prawidłowa i bezpieczna technika piłowania paznokci.

5. Aplikacja TOPu zgodnie z linią światła.



6. Różnice pomiędzy odnową a uzupełnieniem.

Metodyka :

Zajęcia teoretyczne: - wykład, pogadanka, dyskusja.

Zajęcia praktyczne: - ćwiczenia indywidualne, pokazy

MODUŁ VI

PODSTAWY HYBRYDY

1. Przedstawienie i omówienie produktów do wykonania manicure hybrydowego.

2. Aplikacja baz – omówienie różnic i funkcji baz hybrydowych.

3. Aplikacja koloru „do skórek” przy pomocy dodatkowego pędzelka. .

4. Aplikacja french – salonowy sposób na szybkie linie.

5. Aplikacja TOPu zgodnie z linią światła.

6. Prawidłowe usuwanie lakieru

Metodyka :

Zajęcia teoretyczne: - wykład, pogadanka, dyskusja.

Zajęcia praktyczne: - ćwiczenia indywidualne, pokazy

MODUŁ VII

FREZARKA OD A DO Z

1. Budowa frezarki. Rodzaje frezarek, ich moc i przeznaczenie. Omówienie, podział i zastosowanie frezów. Dostosowanie obrotów do

rodzaju wykonywanej pracy. Funkcje frezarki w praktyce.

2. Usuwanie stylizacji za pomocą frezu karbidowego.

3. Zastosowanie frezów diamentowych.

4. Zastosowanie frezów ceramicznych.

5. Praca frezarką (opracowanie skórek, rodzaje frezów).

Metodyka :

Zajęcia teoretyczne: - wykład, pogadanka, dyskusja.

Zajęcia praktyczne: - ćwiczenia indywidualne, pokazy

MODUŁ VIII

ZDOBNICTWO PAZNOKCI

1. Materiały i środki stosowane przy zdobieniu paznokci (primery, lakiery, proszki akrylowe, żele, szablony do nakładania paznokci, kleje,

zmywacze, preparaty nabłyszczające, szablony, brokaty);

2. Zasady malowania paznokci;

3. Sposoby malowania paznokci;

4. Wzornictwo podstawowe i artystyczne;

5. Sposoby zdobienia paznokci: manicure hybrydowy, japoński, ombre, żelowy,

6. Fantazyjne malowanie i zdobienie paznokci;

Metodyka :

Zajęcia teoretyczne: - wykład, pogadanka, dyskusja.

Zajęcia praktyczne: - ćwiczenia indywidualne, pokazy

Warunki organizacyjne realizacji usługi

Szkolenie realizowane jest w pracowni kosmetycznej dostosowanej do prowadzenia zajęć teoretycznych i praktycznych. Stanowiska

pracy spełniają wymagania bezpieczeństwa i higieny pracy oraz ergonomii.

Każdy uczestnik ma zapewnione indywidualne, w pełni wyposażone stanowisko pracy, obejmujące m.in. stolik do stylizacji paznokci,

lampę UV/LED, frezarkę, pochłaniacz pyłu, lampkę oświetleniową oraz niezbędne narzędzia i akcesoria do wykonywania zabiegów.



Organizator zapewnia wszystkie materiały dydaktyczne i zużywalne niezbędne do realizacji programu szkolenia, w tym: preparaty do

przygotowania płytki paznokcia, bazy, lakiery hybrydowe, żele, akrylożele, topy, tipsy, formy, pędzle, pilniki, bloczki polerskie, frezy, płyny

pomocnicze, środki do dezynfekcji oraz jednorazowe materiały higieniczne.

Zajęcia prowadzone są z wykorzystaniem metod aktywizujących, takich jak wykład, pokaz, demonstracja oraz intensywne ćwiczenia

praktyczne wykonywane na modelkach lub uczestnikach szkolenia – zgodnie z programem i obowiązującymi zasadami bezpieczeństwa.

Podczas szkolenia uczestnicy są zobowiązani do przestrzegania zasad BHP, higieny pracy, procedur dezynfekcji i sterylizacji narzędzi oraz

zasad ochrony danych i komfortu modelek.

Szkolenie kończy się walidacją efektów uczenia się zgodnie z przyjętymi kryteriami oraz wydaniem dokumentu potwierdzającego

ukończenie szkolenia osobom, które spełniły wymagania określone w programie.

Sposób organizacji walidacji

Walidacja zostanie przeprowadzona po zakończeniu procesu szkoleniowego i będzie oddzielona od procesu dydaktycznego. Jej celem

jest potwierdzenie osiągnięcia przez uczestników wszystkich efektów uczenia się określonych dla usługi rozwojowej.

Walidacja obejmuje:

część teoretyczną – test wiedzy sprawdzający znajomość zagadnień z zakresu stylizacji paznokci

część praktyczną – samodzielne wykonanie zadania ze stylizacji paznokci

Oceny dokonuje osoba pełniąca funkcję walidatora, która nie uczestniczyła w prowadzeniu procesu dydaktycznego.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 123

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 123

Bezpieczeńst

wo i higiena

pracy

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

31-08-2026 09:00 09:45 00:45

2 z 123  - Przerwa - 31-08-2026 09:45 09:55 00:10

3 z 123

Pielęgnacja

kończyn

górnych

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

31-08-2026 09:55 10:40 00:45

4 z 123  - Przerwa - 31-08-2026 10:40 10:50 00:10

5 z 123

Pielęgnacja

kończyn

górnych

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

31-08-2026 10:50 11:35 00:45

6 z 123  - Przerwa - 31-08-2026 11:35 11:45 00:10



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 123

Budowa

paznokcia,

wskazania i

przeciwwskaz

ania do

manicure

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

31-08-2026 11:45 12:30 00:45

8 z 123  - Przerwa - 31-08-2026 12:30 12:45 00:15

9 z 123

Budowa

paznokcia,

wskazania i

przeciwwskaz

ania do

manicure

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

31-08-2026 12:45 13:30 00:45

10 z 123  - Przerwa - 31-08-2026 13:30 13:40 00:10

11 z 123

Metoda

żelowa

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

31-08-2026 13:40 14:25 00:45

12 z 123  - Przerwa - 31-08-2026 14:25 14:35 00:10

13 z 123

Metoda

żelowa

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

31-08-2026 14:35 15:20 00:45

14 z 123  - Przerwa - 31-08-2026 15:20 15:30 00:10

15 z 123

Metoda

żelowa

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

31-08-2026 15:30 16:15 00:45

16 z 123

Metoda

żelowa

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

05-09-2026 09:00 09:45 00:45

17 z 123  - Przerwa - 05-09-2026 09:45 09:55 00:10

18 z 123

Metoda

żelowa

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

05-09-2026 09:55 10:40 00:45

19 z 123  - Przerwa - 05-09-2026 10:40 10:50 00:10



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

20 z 123

Metoda

żelowa

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

05-09-2026 10:50 11:35 00:45

21 z 123  - Przerwa - 05-09-2026 11:35 11:45 00:10

22 z 123

Metoda

żelowa

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

05-09-2026 11:45 12:30 00:45

23 z 123  - Przerwa - 05-09-2026 12:30 12:45 00:15

24 z 123

Metoda

żelowa

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

05-09-2026 12:45 13:30 00:45

25 z 123  - Przerwa - 05-09-2026 13:30 13:40 00:10

26 z 123

Metoda

żelowa

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

05-09-2026 13:40 14:25 00:45

27 z 123  - Przerwa - 05-09-2026 14:25 14:35 00:10

28 z 123

Metoda

żelowa

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

05-09-2026 14:35 15:20 00:45

29 z 123  - Przerwa - 05-09-2026 15:20 15:30 00:10

30 z 123

Metoda

żelowa

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

05-09-2026 15:30 16:15 00:45

31 z 123

Metoda

żelowa

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

06-09-2026 09:00 09:45 00:45

32 z 123  - Przerwa - 06-09-2026 09:45 09:55 00:10

33 z 123

Metoda

żelowa

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

06-09-2026 09:55 10:40 00:45

34 z 123  - Przerwa - 06-09-2026 10:40 10:50 00:10

35 z 123

Metoda

żelowa

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

06-09-2026 10:50 11:35 00:45



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

36 z 123  - Przerwa - 06-09-2026 11:35 11:45 00:10

37 z 123

Metoda

żelowa

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

06-09-2026 11:45 12:30 00:45

38 z 123  - Przerwa - 06-09-2026 12:30 12:45 00:15

39 z 123

Metoda

akrylowa

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

06-09-2026 12:45 13:30 00:45

40 z 123  - Przerwa - 06-09-2026 13:30 13:40 00:10

41 z 123

Metoda

akrylowa

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

06-09-2026 13:40 14:25 00:45

42 z 123  - Przerwa - 06-09-2026 14:25 14:35 00:10

43 z 123

Metoda

akrylowa

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

06-09-2026 14:35 15:20 00:45

44 z 123  - Przerwa - 06-09-2026 15:20 15:30 00:10

45 z 123

Metoda

akrylowa

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

06-09-2026 15:30 16:15 00:45

46 z 123

Metoda

akrylowa

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

12-09-2026 09:00 09:45 00:45

47 z 123  - Przerwa - 12-09-2026 09:45 09:55 00:10

48 z 123

Metoda

akrylowa

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

12-09-2026 09:55 10:40 00:45

49 z 123  - Przerwa - 12-09-2026 10:40 10:50 00:10

50 z 123

Metoda

akrylowa

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

12-09-2026 10:50 11:35 00:45

51 z 123  - Przerwa - 12-09-2026 11:35 11:45 00:10



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

52 z 123

Metoda

akrylowa

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

12-09-2026 11:45 12:30 00:45

53 z 123  - Przerwa - 12-09-2026 12:30 12:45 00:15

54 z 123

Metoda

akrylowa

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

12-09-2026 12:45 13:30 00:45

55 z 123  - Przerwa - 12-09-2026 13:30 13:40 00:10

56 z 123

Metoda

akrylowa

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

12-09-2026 13:40 14:25 00:45

57 z 123  - Przerwa - 12-09-2026 14:25 14:35 00:10

58 z 123

Metoda

akrylowa

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

12-09-2026 14:35 15:20 00:45

59 z 123  - Przerwa - 12-09-2026 15:20 15:30 00:10

60 z 123

Metoda

akrylowa

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

12-09-2026 15:30 16:15 00:45

61 z 123

Metoda

akrylowa

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

13-09-2026 09:00 09:45 00:45

62 z 123  - Przerwa - 13-09-2026 09:45 09:55 00:10

63 z 123

Metoda

akrylowa

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

13-09-2026 09:55 10:40 00:45

64 z 123  - Przerwa - 13-09-2026 10:40 10:50 00:10

65 z 123

Metoda

akrylowa

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

13-09-2026 10:50 11:35 00:45

66 z 123  - Przerwa - 13-09-2026 11:35 11:45 00:10

67 z 123

Podstawy

hybrydy

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

13-09-2026 11:45 12:30 00:45



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

68 z 123  - Przerwa - 13-09-2026 12:30 12:45 00:15

69 z 123

Podstawy

hybrydy

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

13-09-2026 12:45 13:30 00:45

70 z 123  - Przerwa - 13-09-2026 13:30 13:40 00:10

71 z 123

Podstawy

hybrydy

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

13-09-2026 13:40 14:25 00:45

72 z 123  - Przerwa - 13-09-2026 14:25 14:35 00:10

73 z 123

Podstawy

hybrydy

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

13-09-2026 14:35 15:20 00:45

74 z 123  - Przerwa - 13-09-2026 15:20 15:30 00:10

75 z 123

Podstawy

hybrydy

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

13-09-2026 15:30 16:15 00:45

76 z 123

Podstawy

hybrydy

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

19-09-2026 09:00 09:45 00:45

77 z 123  - Przerwa - 19-09-2026 09:45 09:55 00:10

78 z 123

Podstawy

hybrydy

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

19-09-2026 09:55 10:40 00:45

79 z 123  - Przerwa - 19-09-2026 10:40 10:50 00:10

80 z 123

Podstawy

hybrydy

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

19-09-2026 10:50 11:35 00:45

81 z 123  - Przerwa - 19-09-2026 11:35 11:45 00:10

82 z 123

Podstawy

hybrydy

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

19-09-2026 11:45 12:30 00:45

83 z 123  - Przerwa - 19-09-2026 12:30 12:45 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

84 z 123

Podstawy

hybrydy

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

19-09-2026 12:45 13:30 00:45

85 z 123  - Przerwa - 19-09-2026 13:30 13:40 00:10

86 z 123

Podstawy

hybrydy

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

19-09-2026 13:40 14:25 00:45

87 z 123  - Przerwa - 19-09-2026 14:25 14:35 00:10

88 z 123

Podstawy

hybrydy

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

19-09-2026 14:35 15:20 00:45

89 z 123  - Przerwa - 19-09-2026 15:20 15:30 00:10

90 z 123

Podstawy

hybrydy

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

19-09-2026 15:30 16:15 00:45

91 z 123

Podstawy

hybrydy

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

20-09-2026 09:00 09:45 00:45

92 z 123  - Przerwa - 20-09-2026 09:45 09:55 00:10

93 z 123

Podstawy

hybrydy

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

20-09-2026 09:55 10:40 00:45

94 z 123  - Przerwa - 20-09-2026 10:40 10:50 00:10

95 z 123

Frezarka od A

do Z

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

20-09-2026 10:50 11:35 00:45

96 z 123  - Przerwa - 20-09-2026 11:35 11:45 00:10

97 z 123

Frezarka od A

do Z

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

20-09-2026 11:45 12:30 00:45

98 z 123  - Przerwa - 20-09-2026 12:30 12:45 00:15

99 z 123

Frezarka od A

do Z

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

20-09-2026 12:45 13:30 00:45



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

100 z 123  - Przerwa - 20-09-2026 13:30 13:40 00:10

101 z 123

Frezarka od A

do Z

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

20-09-2026 13:40 14:25 00:45

102 z 123  - Przerwa - 20-09-2026 14:25 14:35 00:10

103 z 123

Frezarka od A

do Z

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

20-09-2026 14:35 15:20 00:45

104 z 123  - Przerwa - 20-09-2026 15:20 15:30 00:10

105 z 123

Zdobnictwo

paznokci

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

20-09-2026 15:30 16:15 00:45

106 z 123

Zdobnictwo

paznokci

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

26-09-2026 09:00 09:45 00:45

107 z 123  - Przerwa - 26-09-2026 09:45 09:55 00:10

108 z 123

Zdobnictwo

paznokci

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

26-09-2026 09:55 10:40 00:45

109 z 123  - Przerwa - 26-09-2026 10:40 10:50 00:10

110 z 123

Zdobnictwo

paznokci

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

26-09-2026 10:50 11:35 00:45

111 z 123  - Przerwa - 26-09-2026 11:35 11:45 00:10

112 z 123

Zdobnictwo

paznokci

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

26-09-2026 11:45 12:30 00:45

113 z 123  - Przerwa - 26-09-2026 12:30 12:45 00:15

114 z 123

Zdobnictwo

paznokci

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

26-09-2026 12:45 13:30 00:45

115 z 123  - Przerwa - 26-09-2026 13:30 13:45 00:15



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

116 z 123

Zdobnictwo

paznokci

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

26-09-2026 13:45 14:30 00:45

117 z 123

Zdobnictwo

paznokci

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

27-09-2026 09:00 09:45 00:45

118 z 123  - Przerwa - 27-09-2026 09:45 09:55 00:10

119 z 123

Zdobnictwo

paznokci

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

27-09-2026 09:55 10:40 00:45

120 z 123  - Przerwa - 27-09-2026 10:40 10:50 00:10

121 z 123

Zdobnictwo

paznokci

Zajęcia

Małgiorzata

Krajęta-

Szagun

27-09-2026 10:50 11:35 00:45

122 z 123  - Przerwa - 27-09-2026 11:35 11:45 00:10

123 z 123  - Walidacja - 27-09-2026 11:45 13:45 02:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 61:00

w tym suma godzin zajęć 48:45

w tym suma godzin walidacji 02:00

w tym suma przerw 10:15

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 67:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 100,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Małgiorzata Krajęta-Szagun

Wykształcenie średnie,

Mistrz w zawodzie fryzjer,

Roczna szkoła BrodwayBeauty College. Kierunek Cosmetology Master,

Kursy: mezoterapii igłowej, dermatologia dla kosmetologów, mezoterapia igłowa twarzy i ciała wraz

z biokomplementacją tkanek kwasem HA, lipolizy iniekcyjnej, radiofrekencja igłowa,

Certyfikat instruktora Alle Paznokcie, manicure & pedicure instructor, nail styling instruktor, stylizacja

paznokci metodą akrylową, stylizacja paznokci VisageExpert, Modelacja paznokci akrylowych,

kwalifikacje do wykonywania zabiegów peelingu kawitacyjnego, kurs pedagogiczny

Doświadczenie w prowadzeniu szkoleń o tematyce związanej z przedmiotem zamówienia

kurs stylizacji paznokci,

kurs kreowania wizerunku i wizażu,

stylizacja i przedłużanie paznokci techniką żelową,

stylizacji i przedłużania paznokci techniką akrylową,

stylizacji i przedłużania paznokci techniką akrylożelową,

Kursu manicure hybrydowy,

Geometria brwi i henna pudrowa,

Henna brwi i rzęs z regulacją brwi,

Laminacja brwi,

Stylizacja i pielęgnacja brwi i rzęs ,

Stylizacja i pielęgnacja & laminowanie i lifting rzęs ,

Kurs przekuwania uszu,

Oczyszczanie wodorowe twarzy i ciała peeling kawitacyjny,

Mikrodermabrazja skóry twarzy i ciała,

Mezoterapiamikroigłowa – derma pen,

Kurs radiofrekwencjamikroigłowa – rf frakcyjna,

Depilacja ciała woskiem & pastą cukrową,

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 100,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 61:00



Mezoterapia igłowa,

Lipoliza iniekcyjna,

Stymulatory tkankowe,

Kursy z wypełnień, botoxu i modelowaniu i powiększania ust

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy kursu otrzymują materiały przygotowane przez wykładowcę, notatnik, długopis oraz narzędzia, kosmetyki i inne produkty

służące do wykonywania zabiegów.

W trakcie szkolenia udostępnione są:

plansze poglądowe

slajdy

filmy szkoleniowe

Warunki uczestnictwa

W szkoleniu mogą uczestniczyć osoby, które mają ukończone 18 lat, wykształcenie minimum podstawowe.

Informacje dodatkowe

Cena usługi zawiera wszystkie niezbędne koszty. Uczestnik nie ponosi żadnych dodatkowych opłat.

W harmonogramie uwzględniono przerwy.

Usługa zwolniona z podatku VAT na podstawie art.43 ust.1 pkt 26a ustawy o podatku od towarów i usług.

Aby otrzymać zaświadczenie o ukończeniu szkolenia wymagane jest minimum 80% obecności.

Dokumentem potwierdzającym frekwencję jest lista obecności.

Adres

ul. 1 Maja 7

09-402 Płock

woj. mazowieckie

Zajęcia odbywają się w pracowni kosmetycznej, która posiada stanowiska do wykonywania zabiegów manicure oraz

materiały, kosmetyki i narzędzia.

Wszystkie pomieszczenia spełniają wymagania bhp, p.poż. i sanitarnohigieniczne potwierdzone opiniami wydanymi

przez Komendę Miejska Państwowej Straży Pożarnej oraz Inspektora Sanitarnego.

Kontakt

BEATA CICHECKA

E-mail staniszewskab0@gmail.com

Telefon (+48) 518 502 061






