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Szkolenie z wykonywania zabiegéw
pielegnacyjnych i upiekszajacych twarzy
(Masaz Kobido) zakonczone uzyskaniem
kwalifikacji.

Numer ustugi 2026/07/24/123918/3707795

© Bytom

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

® 17:30h

£ 09.10.2026 do 12.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

6 140,16 PLN brutto
4992,00 PLN netto
350,87 PLN brutto/h
285,26 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do 0os6b poczatkujgcych, ktére chca rozpoczaé
swojg kariere zawodowa w branzy beauty oraz zdoby¢ kompleksowe
umiejetnosci praktyczne z zakresu wykonywania zabiegow

pielegnacyjnych i upiekszajgcych twarzy z wykorzystaniem technik

masazu Kobido.

Program dedykowany jest réwniez kosmetyczkom, masazystom oraz
osobom pracujgcym w branzy kosmetycznej, ktére chca rozwing¢ swoj
warsztat zawodowy, poszerzy¢ zakres swiadczonych ustug oraz podnies$¢

jako$¢é wykonywanych zabiegdw pielegnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu

zgodnie z aktualnymi standardami branzy beauty.

Szkolenie adresowane jest takze do oséb planujacych rozpoczecie
dziatalnosci gospodarczej w branzy kosmetycznej oraz uczestnikdéw

zainteresowanych zdobyciem kwalifikacji zawodowej ,CC.IEES.A.62 —
Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych i upiekszajgcych twarzy i dtoni”

zgodnie z zasadami bezpieczenstwa, higieny pracy oraz profesjonalnej

obstugi klienta.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 02-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do uzyskania kwalifikacji ,CC.IEES.A.62 — Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych i
upiekszajgcych twarzy i dtoni” poprzez nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych
twarzy, szyi i dekoltu z wykorzystaniem technik masazu Kobido oraz doboru technik i preparatéw kosmetycznych do
potrzeb klienta. Szkolenie prowadzi uczestnika przez zagadnienia zwigzane z analizg ksztattéw twarzy, korektg i
modelowaniem owalu twarzy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik identyfikuje zasady
wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych
i upiekszajacych twarzy, szyi i dekoltu
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i
higieny pracy.

Uczestnik charakteryzuje ksztatty
twarzy oraz techniki, preparaty i
narzedzia wykorzystywane podczas
wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych
i upiekszajacych twarzy.

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy oraz klienta do wykonania
zabiegéw pielegnacyjnych i
upiekszajacych twarzy zgodnie ze
standardami obowigzujgcymi w branzy
beauty.

Uczestnik wykonuje zabiegi
pielegnacyjne i upiekszajace twarzy z
wykorzystaniem technik masazu
Kobido.

Kryteria weryfikacji

rozréznia przeciwwskazania do
wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych
i upiekszajacych twarzy, szyi i dekoltu,

okresla zasady organizacji stanowiska
pracy oraz przygotowania klienta do
zabiegu pielegnacyjnego.

wyréznia cechy charakterystyczne
poszczegdlnych ksztattéw twarzy oraz
metody korekty i modelowania owalu
twarzy,

okresla techniki liftingujace,
relaksacyjne i drenazowe stosowane
podczas masazu Kobido oraz preparaty
kosmetyczne, aparature i przybory
wykorzystywane podczas zabiegow
pielegnacyjnych twarzy.

przygotowuje stanowisko pracy oraz
dobiera preparaty kosmetyczne,
narzedzia, aparature i akcesoria
niezbedne do wykonania zabiegu,

okresla potrzeby klienta oraz dobiera
odpowiednie techniki zabiegowe do
rodzaju skoéry i oczekiwanego efektu.

wykonuje techniki liftingujace,
relaksacyjne i drenazowe na twarzy, szyi
i dekolcie z zachowaniem prawidtowe;j
ergonomii pracy,

wykonuje korekte i modelowanie owalu
twarzy z wykorzystaniem odpowiednich
technik, preparatéw kosmetycznych
oraz elementéw pielegnac;ji dtoni
wspomagajacych komfort zabiegu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

stosuje zasady profesjonalnej
komunikac;ji oraz udziela zalecen

. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
dotyczacych pielegnacji twarzy po

Uczestnik organizuje prace zgodnie ze

standardami profesjonalnej obstugi zabiegu,
klienta obowigzujgcymi w branzy
kosmetycznej. przygotowuje stanowisko pracy z
uwzglednieniem komfortu i Obserwacja w warunkach rzeczywistych

bezpieczenstwa klienta.

kontroluje poprawnos¢ wykonywanego
zabiegu oraz przestrzega standardow Obserwacja w warunkach rzeczywistych
jakosci wykonywanej ustugi,

Uczestnik wykazuje gotowos¢ do
samodzielnego wykonywania zabiegéw
pielegnacyjnych i upiekszajacych

twarzy oraz rozwoju kompetencji identyfikuje potrzebe doskonalenia

zawodowych. umiejetnosci zawodowych zgodnie z Obserwacja w warunkach rzeczywistych
aktualnymi trendami branzy beauty.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://sites.google.com/iees.edu.pl/iees/o-iees

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://sites.google.com/iees.edu.pl/iees/o-iees

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja Europa House
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja Europa House

Program

Szkolenie ma charakter praktyczny i aktywizujacy w celu wypracowania najkorzystniejszego podejscia oraz rozwigzan. Liczba godzin ustugi jest
liczona wedtug godzin zegarowych. Przerwy wliczone sg w godziny szkolenia.

Program szkolenia;
DZIEN 1 Podstawy pracy manualnej oraz techniki masazu Kobido
9:00-12:00 Czesc¢ teoretyczna

Organizacja pracy i bezpieczenstwo zabiegowe



¢ Organizacja stanowiska pracy kosmetologa i terapeuty manualnego

e Zasady BHP podczas wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych i upiekszajacych twarzy
¢ Higiena pracy oraz przygotowanie stanowiska zabiegowego

¢ Przygotowanie klienta do zabiegu

¢ Przeciwwskazania do wykonywania masazu twarzy, szyi i dekoltu

Anatomia twarzy i podstawy zabiegéw pielegnacyjnych twarzy

¢ Anatomia twarzy, szyi i dekoltu

¢ Uktad miesniowy oraz powigziowy twarzy

e Charakterystyka ksztattow twarzy i ich cech

* Korekta i modelowanie owalu twarzy

¢ Techniki liftingujace i relaksacyjne stosowane w masazu Kobido

¢ Dobér preparatéw kosmetycznych wykorzystywanych podczas zabiegéw pielegnacyjnych i upiekszajgcych twarzy

Konsultacja z klientem

e Wywiad przedzabiegowy

e QOcena potrzeb klienta

¢ Dobér odpowiednich technik zabiegowych do rodzaju skéry i oczekiwanego efektu
e Zalecenia pielegnacyjne po zabiegu

12:00-13:00 Przerwa obiadowa
13:00-17:00 Czes¢ praktyczna
Pokaz instruktora

* Przygotowanie stanowiska oraz klienta do zabiegu
¢ Techniki rozluzniania tkanek

* Praca na powigzi twarzy

e Techniki otwierajagce i relaksacyjne

e Techniki liftingujace i wygtadzajace

* Modelowanie owalu twarzy i linii zuchwy

¢ Prawidtowa ergonomia pracy terapeuty

Praktyka uczestnikow

 Cwiczenia technik manualnych na modelkach

¢ Doskonalenie pracy na tkankach twarzy, szyi i dekoltu
 Cwiczenia ptynnosci ruchéw oraz tempa pracy

e Kontrola poprawnosci wykonywania technik masazu Kobido

* Korekta techniki wykonywania zabiegu pod nadzorem instruktora

DZIEN 2 Zabiegi pielegnacyjne twarzy z wykorzystaniem technik Kobido
9:00-12:00 Czesc¢ teoretyczna
Techniki masazu i modelowania twarzy

e Zaawansowane techniki liftingujace i wygtadzajace

¢ Techniki poprawiajgce napigcie skoéry i mikrokrazenie

¢ Techniki drenazowe stosowane podczas zabiegéw pielggnacyjnych twarzy
¢ Praca na gtebszych strukturach twarzy

e Dobdr technik zabiegowych do ksztattu twarzy i potrzeb klienta

Techniki wspomagajace zabiegi pielegnacyjne twarzy

¢ Rodzaje baniek wykorzystywanych podczas masazu twarzy

e Zasady bezpiecznej pracy z barka chifiska

¢ Dobér sity zassania oraz kierunkéw pracy

¢ Praca na twarzy, szyi i dekolcie

¢ Reakcje skory po zabiegach manualnych

¢ Elementy pielegnaciji i relaksacji dtoni wspomagajgce zabiegi pielegnacyjne twarzy i poprawiajgce komfort klienta
e Wptyw technik relaksacyjnych dtoni na odprezenie oraz rozluznienie miesni twarzy

Standard pracy specjalisty wykonujacego zabiegi pielegnacyjne twarzy



¢ Organizacja pracy podczas wykonywania zabiegu
e Zasady profesjonalnej obstugi klienta

¢ Dokumentacja zabiegowa

e Zalecenia pozabiegowe i doradztwo pielegnacyjne

12:00-13:00 Przerwa obiadowa
13:00-17:00 Czes¢ praktyczna
Pokaz instruktora

* Demonstracja petnej procedury masazu Kobido

¢ taczenie technik liftingujacych, relaksacyjnych i drenazowych
e Techniki pracy z banka chinska na twarzy

e Kontrola ptynnosci i tempa wykonywanego zabiegu

¢ Wykonczenie zabiegu pielegnacyjnego

Praktyka uczestnikow

¢ Samodzielne wykonanie masazu Kobido na modelce
 Cwiczenia technik liftingujgcych i modelujacych twarz
¢ Wykonywanie technik pracy z barka chinska

¢ Doskonalenie ergonomii i ptynnosci pracy

¢ Kontrola poprawnosci wykonywanego zabiegu

¢ Konsultacje indywidualne z instruktorem

Egzamin potwierdzajacy kwalifikacje (walidacja - test teoretyczny i obserwacja w warunkach rzeczywistych)

Szkolenie trwa 2 dni 16h, w tym; teoria 6h, praktyka 8h, przerwy 2h

Egzamin potwierdzajacy kwalifikacje CC.IEES realizowany jest w odrebnym terminie i trwa 1,5 godziny.

Organizacja walidacji obejmuje okres oczekiwania na wynik prowadzonej walidacji oraz dokument wystawiany przez uprawniony podmiot.
Warunki organizacyjne oraz wyposazenie sali szkoleniowej

Szkolenie realizowane jest w profesjonalnie przygotowanej sali szkoleniowej dostosowanej do prowadzenia zaje¢ teoretycznych i praktycznych z
zakresu wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych i upiekszajacych twarzy z wykorzystaniem technik masazu Kobido. Sala spetnia wymagania
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz posiada odpowiednie oswietlenie, wentylacje i dostep do zaplecza sanitarnego.

Kazdy uczestnik pracuje przy indywidualnym stanowisku wyposazonym w:

¢ profesjonalne t6zko kosmetyczne lub fotel zabiegowy,

¢ ergonomiczne krzesto dostosowane do pracy manualnej,

¢ oswietlenie punktowe umozliwiajgce precyzyjne wykonywanie zabiegdw,

e komplet akcesoriéw i przyboréw wykorzystywanych podczas zabiegéw pielegnacyjnych twarzy,

e preparaty i produkty kosmetyczne wykorzystywane podczas wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych i upiekszajgcych twarzy, szyi i dekolty,
¢ banki wykorzystywane podczas masazu twarzy,

¢ $rodki do dezynfekcji oraz jednorazowe materiaty higieniczne,

¢ akcesoria wspomagajace wykonywanie technik relaksacyjnych i liftingujacych.

Organizator zapewnia uczestnikom wszystkie materiaty i preparaty niezbedne do realizacji czesci praktycznej szkolenia oraz modelki do
wykonywania éwiczen praktycznych pod nadzorem instruktora.

Ukonczenie szkolenia rozumiane jest jako obecno$¢ na 100% zaje¢ przewidzianych programem oraz zaliczenie egzaminu.
Minimalne wymagania udziatu w ustudze: brak
Informacje dotyczace kwalifikacji i systemu certyfikaciji

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji CC.I[EES.A.62 Wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych twarzy i dtoni” w ramach
Systemu IEES (International Examination and Evaluation System). System IEES jest filarem dziatan Fundacji Europa House, organizacji o
silnym profilu miedzynarodowym, i stanowi autorski system walidacji oraz certyfikacji kwalifikacji zawodowych.

Potwierdzenie kwalifikacji nastepuje poprzez przystapienie uczestnika do egzaminu .Egzamin potwierdzajacy kwalifikacje sktada sie z dwéch
czesci:



@ czesci teoretycznej, przeprowadzanej w formie testu pisemnego z wykorzystaniem elektronicznego systemu egzaminacyjnego lub w formie
arkuszy egzaminacyjnych i kart odpowiedzi (test teoretyczny)

@ czesci praktycznej, realizowanej w formie zadania praktycznego weryfikujgcego umiejetnosci zawodowe (obserwacja w warunkach
rzeczywistych)

Warunkiem uzyskania kwalifikacji jest zdobycie:
- co najmniej 50% punktéw z czesci teoretycznej,
- co najmniej 75% punktow z czesci praktycznej.

Wojewodzki Urzad Pracy w Katowicach wydat pozytywna rekomendacje dla systemu certyfikacji International Examination and Evaluation
System (IEES), uznajac go za system nadawany przez podmiot miedzynarodowy. Decyzja ta zostata wydana na podstawie szczegdtowej analizy
spetnienia kryteriéw okreslonych w krajowych wytycznych dotyczacych monitorowania programéw na lata 2021-2027. System International
Examination and Evaluation System (IEES), kt6rego instytucja certyfikujaca jest Fundacja Europa House, zapewnia transparentne procedury
weryfikacji efektow uczenia sie

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Godzina
zakonczenia

Data realizacji Godzina

P d
rowadzacy zajeé rozpoczecia

Liczba godzin

iE%3 DZIEN 1
Czesé
teoretyczna -
Organizacja
pracy i
bezpieczenst
wo

zabiegowe,
Anatomia
twarzy i
podstawy
zabiegéw

pielegnacyjny

ch twarzy,

Konsultacja z

klientem

-

DZIEN 1
Czesé
praktyczna -
Pokaz
instruktora,
Praktyka
uczestnikow

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

09-10-2026

09-10-2026

09-10-2026

09:00

12:00

13:00

12:00

13:00

17:00

03:00

01:00

04:00



Przedmiot /
temat

DZIEN 2
Czesé
teoretyczna -
Techniki
masazu i
modelowania
twarzy,
Techniki
wspomagajac
e zabiegi
pielegnacyjne
twarzy,
Standard
pracy
specjalisty
wykonujacego
zabiegi
pielegnacyjne
twarzy

DZIEN 2
Czesé
praktyczna -
Pokaz
instruktora,
Praktyka
uczestnikow

-

Typ

Prowadzac
aktywnosci acy

Dominika

Zajecia
Je Ostrowska

Przerwa -

Dominika

Zajecia
1€ Ostrowska

Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

12-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

13:00

16:30

Liczba godzin

17:30

14:00

01:30

02:00

20:30

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

17:00

18:00

Liczba godzin

03:00

01:00

04:00

01:30



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 140,16 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4992,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 350,87 PLN
Koszt osobogodziny netto 285,26 PLN
W tym koszt walidacji brutto 910,84 PLN
W tym koszt walidacji netto 740,52 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 369,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 300,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 17:30
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Dominika Ostrowska



n Nazywam sie Dominika Ostrowska i jestem wtascicielkg gabinetu medycyny naturalnej w
Tarnowskich Gérach. Specjalizuje sie w masazu Kobido, masazu transbukalnym, pineskowaniu
estetycznym twarzy oraz akupunkturze estetycznej. Moje doswiadczenie w protetyce
stomatologicznej i edukacji zdrowotnej dato mi solidne zrozumienie anatomii twarzy i jamy ustnej,
co wspiera mojg prace w terapiach manualnych.

Jestem ekspertkg w masazu i pracy manualnej, a moje kwalifikacje obejmuja:
Szkolenie ACCES BARS PRACTITIONER (czerwiec 2023)

Szkolenie BODY PROCES (maj 2024)

Szkolenie Akupunktura Kosmetyczna (marzec 2025)

Szkolenie Soul Body Fusion (sierpien 2023)

Szkolenie Japoriski masaz Kobido (sierpien 2023)

W mojej pracy kieruje sie holistycznym podej$ciem, koncentrujgc sie nie tylko na efektach
estetycznych, lecz przede wszystkim na harmonii ciata i umystu. Przekazuje mojg wiedze i
doswiadczenie podczas szkolen z masazu twarzy, wspierajgc kursantéw w rozwoju kompetenc;ji i
pewnosci siebie, inspirujac ich do dalszego rozwoju w zawodzie terapeuty.

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje materiaty dydaktyczne niezbedne do realizacji zaréwno czesci teoretycznej, jak i praktycznej programu.
W ramach ustugi uczestnikom udostepniane sg autorskie prezentacje i opracowania przygotowane przez prowadzgcego

Dodatkowo uczestnicy sporzadzajg wtasne notatki na podstawie omawianych tresci oraz obserwac;ji i ¢wiczen realizowanych podczas zaje¢
praktycznych, co wspiera utrwalenie wiedzy i przygotowanie do egzaminu.

Warunki uczestnictwa

Zapis na ustuge tylko po wczesniejszym kontakcie z firma szkoleniowa.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji CC.IEES w ramach Systemu IEES, stanowigcego filar dziatar Fundacji Europa House - organizacji o
silnym profilu miedzynarodowym, przy czym potwierdzenie kwalifikacji nastepuje poprzez przystapienie uczestnika do egzaminu certyfikujgcego.

Catkowity koszt ustugi wynosi 4 992,00 zi, w tym:

- koszt szkolenia (16 godzin zegarowych): 3 951,48 zi,

- koszt egzaminu (1,5h) potwierdzajacego kwalifikacje CC.IEES: 1 040,52 zt.
Egzamin; 12.10.2026r

godziny; 16.30-18.00

miejsce; ul. Stanistawa Moniuszki 1/2, 41-902 Bytom

Informacje dodatkowe



W zwiazku z technicznymi ograniczeniami systemu BUR nie ma mozliwosci rozwinigcia oraz szczeg6towego opisania metody walidacji w
harmonogramie ustugi. Informacje dotyczace metody walidacji zostaty uwzglednione w programie szkolenia. Sygnalizowalismy BUR
wystepujace ograniczenia systemowe uniemozliwiajgce opisanie metody walidacji w harmonogramie.

Cena netto (zwolniona z VAT) obowiazuje uczestnikéw korzystajacych z dofinansowania na poziomie co najmniej 70%.
Cena brutto obowiagzuje uczestnikéw bez dofinansowania oraz uczestnikow korzystajacych z dofinansowania ponizej 70%.

Przyczyna zwolnienia z VAT:§3 ust.1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnieni od podatku od towaréw i
ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2015r., poz.736)

Adres

ul. Stanistawa Moniuszki 1/2
41-902 Bytom
woj. Slaskie

Ultrafiolet Studio ul. Moniuszki 1/2 (parter)
41-902 Bytom

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Anita Kwapich
ﬁ E-mail anita.kwapich@wartoszkolic.pl

Telefon (+48) 577 720 877



