Mozliwos$¢ dofinansowania

Terapia reki w praktyce - Rece, ktére 1 800,00 PLN brutto

potrafig wiecej 1800,00 PLN netto
112,50 PLN brutto/h

112,50 PLN netto/h
128,21 PLN cena rynkowa @
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Izabela tajs

& Ustuga szkoleniowa
kk ok ok 4675 ¥ stacjonarna
145 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 16:00h
£ 09.10.2026 do 10.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Kurs skierowany jest do nauczyciele wychowania przedszkolnego i
edukacji wezesnoszkolnej, logopedzi, terapeuci, pedagodzy, psycholodzy,
Grupa docelowa ustugi wychowa.wc.y s’YVie'FIic, pefiagod.zy spF-ch.alln‘i, nauc?yciele V\{spforTw.a\gajacy,
terapeuci zajeciowi, a takze inni specjalisci pracujacy z dzie¢mi i
mtodzieza. Szkolenie kierowane jest réwniez do oséb przygotowujacych
sie do podjecia pracy terapeutycznej z dzieémi.

Minimalna liczba uczestnikow 4

Maksymalna liczba uczestnikow 10
Data zakonczenia rekrutacji 08-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem kursu jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego prowadzenia podstawowych dziatan z zakresu terapii
reki. Uczestnicy zdobywajg wiedze pozwalajgca na przeprowadzenie obserwacji diagnostycznej dziecka oraz
umiejetnos¢ planowania ¢wiczen dostosowanych do jego indywidualnych potrzeb rozwojowych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wyjasnia przyczyny trudnosci
manualnych i grafomoto-rycznych u
dzieci

Przeprowadza obserwacje dziecka pod
katem pracy reki i postawy

Dobiera odpowiednie ¢wiczenia terapii
reki do wieku i mozliwosci dziecka

Planuje éwiczenia terapii reki dla grupy
dzieci

Stosuje wlasciwa sekwencje dziatan
terapeutycznych w pracy z dzieémi z
trudno$ciami manualnymi

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wskazuje przyczyny trudnosci
manualnych i grafomotorycznych na
podstawie studium przypadku lub opisu
dziecka

Uczestnik opisuje wyniki obserwacji
zgodnie z przygotowanym arkuszem
obserwacyjnym

Uczestnik przyporzadkowuje ¢wiczenia
do przedstawionego profilu dziecka w
zadaniu teoretycznym

Uczestnik przygotowuje krétki plan
éwiczen dopasowany do grupy dzieci na
podstawie opisu sytuacji

Uczestnik stosuje wtasciwa sekwencje
dziatan terapeutycznych w pracy z
dzieémi z trudnosciami manualnymi

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Program szkolenia obejmuje:

1. Wprowadzenie do terapii reki — rola nauczyciela, podstawy rozwoju motoryki matej.
2. Funkcjonalna anatomia reki — bark, tokie¢, nadgarstek, dtor w praktyce.

3. Rozwj reki dziecka od ztobka do wieku wczesnoszkolnego.

4. Obserwacja dziecka — sygnaty ostrzegawcze, arkusz obserwacyjny nauczyciela.

5. Cwiczenia terapii reki — wzmacnianie, stabilizacja, precyzja.

6. Terapia reki w zabawie i codziennych aktywnosciach.

7. Grafomotoryka i przygotowanie reki do pisania.

Ustuga w swojej cenie zawiera koszty walidacji.

Wiedza teoretyczna weryfikowana jest za pomoca testu zamknietego jednokrotnego wyboru

Po zakoniczeniu szkolenia Uczestnicy kursu otrzymajg od nas Certyfikat ukoriczenia kursu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Godzina

Przedmiot / Typ Data realizacji
Prowadzacy rozpoczecia

temat aktywnosci zajec

Wprowadzeni
e do terapii
reki.
Funkcjonalna
anatomia reki.

Monika
Zajecia Adamczewsk
a

09-10-2026 09:00

09-10-2026 11:00

- Przerwa -

Rozwdj

reki dziecka
od ztobka do
wieku
wczesnoszkol

Monika
Zajecia Adamczewsk
a

09-10-2026 11:30

nego.

- Przerwa -

09-10-2026 14:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

14:00

14:30

Liczba godzin

02:00

00:30

02:30

00:30



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Rozw6j

reki dziecka
od ztobka do
wieku
wczesnoszkol

Monika
Zajecia Adamczewsk

a
nego.

Obserwacja
dziecka.

Monika

Cwiczenia Zajecia Adamczewsk
terapii reki. a

- Przerwa -

Terapia
reki w
zabawie i
codziennych
aktywnosciac
h.

Monika
Zajecia Adamczewsk
a

- Przerwa -

Grafomotoryk

ai
Monika

rzygotowani
przygotowan Zajecia Adamczewsk

e reki do
pisania.
Planowanie
pracy.

a

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

09-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

09:00

11:00

11:30

14:00

14:30

16:30

Liczba godzin

16:00

13:30

00:30

02:00

18:30

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

11:30

14:00

14:30

16:30

17:00

Liczba godzin

02:30

02:00

00:30

02:30

00:30

02:00

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 112,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 112,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Monika Adamczewska

‘ ' Pedagog logopeda z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi i mtodziezg. Jako trener terapii
reki tgczy wiedze z praktyka a jako koordynator w pogotowiu opiekunczym patrzy na rozwdj dziecka
w sposob kompleksowy i uwazny..Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat
przed datg wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Ustuga w swojej cenie zawiera koszty walidacji.

Zwolniony z VAT na podstawie ustawa VAT art. 43 ust. 1 pkt 26a.



Adres

ul. Jana Kilinskiego 21
91-205 t6dz

woj. tédzkie

Kontakt
o Viktoryia Anisko

ﬁ E-mail viktoryia.anisko@akademia-zdrowia.pl
Telefon (+48) 730 726 780



