Mozliwos$¢ dofinansowania

Specjalista ds. kosmetyki biate;j: 6 457,50 PLN brutto

a Diagnostyka Skéry i Planowanie Terapii 5250,00 PLN netto
Zabiegowych szkolenie z Marta 403,59 PLN brutto/h
ol Wawrzyczek. Szkolenie z kwalifikacja. 328,13 PLN netto/h

"DOTYK URODY"
MARTA © Jaworze

WAWRZYCZEK & Ustuga szkoleniowa

A% KKKk 50/5 [ stacjonarna
& Zajecia indywidualne

27 ocen
® 16:00h

£ 05.10.2026 do 06.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

583,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/07/24/205046/3707657

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga skierowana jest do kadry zarzadzajacej oraz pracownikédw sektora
ustug prozdrowotnych i Beauty, w szczegélnosci do:

Wtascicieli gabinetéw kosmetycznych i kosmetologicznych, pragnacych
wdrozy¢ do oferty wysokomarzowe procedury ,biatej kosmetyki” oparte
na zaawansowanej diagnostyce.

Kosmetologdw i technikéw ustug kosmetycznych, dazacych do
pogtebienia wiedzy z zakresu farmakodynamiki sktadnikéw aktywnych
oraz nowoczesnych technik manualnych.

Pracownikéw osrodkéw SPA i Wellness, ktérzy chcg podnies¢ standard
wykonywanych rytuatéw pielegnacyjnych i wprowadzi¢ personalizowane
,Beauty Plany”.

0s6b powracajgcych do zawodu lub zmieniajgcych profil §wiadczonych
ustug, ktére posiadajg podstawowe wyksztatcenie kierunkowe i wymagaja
intensywnego, specjalistycznego przeszkolenia w celu dostosowania
kompetencji do aktualnych standardéw rynkowych

Osoby petnoletnie nie zwigzane z branzg chcace nauczyé sie
$wiadomego tworzenia beauty planu oraz doboru preparatéw i
sktadnikéw aktywnych.

04-10-2026



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego diagnozowania potrzeb skéry, dobierania sktadnikéw aktywnych i
procedur zabiegowych, wykonywania bezinwazyjnych zabiegéw pielegnacyjnych z elementami masazu oraz
opracowywania Beauty Planu i zalecen do pielegnacji domowej. Ustuga prowadzi do uzyskania kwalifikacji: Kurs
kosmetyczny bezinwazyjnych i naturalnych metod dbatosci o wyglad twarzy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

rozréznia cere normalna, suchg, ttusta,

. . " Test teoretyczny
mieszang i wrazliwg

Charakteryzuje typy skory oraz ich opisuje cechy poszczegélnych typow

. . , Test teoretyczny
potrzeby pielegnacyjne skory

wskazuje kierunki pielegnacji wtasciwe
) . B Test teoretyczny
dla okreslonego typu i stanu skéry

opisuje dziatanie witaminy C, retinolu i
Test teoretyczny

peptydow
Charakteryzuje sktadniki aktywne wyjasnia dziatanie kwasu
. . . S Test teoretyczny
stosowane w zabiegach kosmetyki hialuronowego, ceramidéw i NMF
biatej
wskazuje sktadniki aktywne
odpowiednie dla okreslonych potrzeb Test teoretyczny
skory

rozréznia peelingi mechaniczne,
. . Test teoretyczny
enzymatyczne i chemiczne

Wyjasnia zasady wykonywania L. . .
. . L opisuje kolejne etapy zabiegu
bezinwazyjnych zabiegéw z zakresu o Test teoretyczny
T kosmetyki biatej
kosmetyki biatej

wymienia wskazania i

Test teoretyczn
przeciwwskazania do zabiegow yezny



Efekty uczenia sie

Przeprowadza konsultacje i diagnostyke
skory klienta

Wykonuje bezinwazyjny zabieg
pielegnacyjny twarzy z zakresu
kosmetyki biatej

Wykonuje masaz drenazowo-
liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu

Opracowuje i przedstawia klientowi
spersonalizowany Beauty Plan

Zapewnia bezpieczenstwo i komfort
klienta podczas zabiegu

Kryteria weryfikacji

przeprowadza wywiad dotyczacy stanu
zdrowia i pielegnacji skéry

diagnozuje typ, stan i potrzeby skéry na
podstawie przeprowadzonego wywiadu
oraz analizy skéry

dobiera procedure zabiegowa z zakresu
kosmetyki biatej do wynikéw
diagnostyki

wykonuje demakijaz, tonizacje i peeling

aplikuje odpowiednio dobrane serum
oraz maske

zachowuje prawidtowa kolejnos¢ i
parametry procedury zabiegowej

wykonuje masaz zgodnie z wlasciwymi
kierunkami ruchu

dostosowuje nacisk i tempo masazu do
potrzeb klienta

zachowuje prawidtowa kolejno$é
technik masazu

analizuje potrzeby skéry klienta na
podstawie wynikow symulowane;j
konsultacji

dobiera sktadniki aktywne, preparaty i
etapy pielegnacji domowej

przedstawia klientowi Beauty Plan oraz
uzasadnia zaproponowane zalecenia

organizuje stanowisko zgodnie z
zasadami higieny i bezpieczenstwa

monitoruje reakcje oraz samopoczucie
klienta

reaguje na przeciwwskazania i sygnaty
dyskomfortu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wyjasnia klientowi przebieg i Obserwacja w warunkach
oczekiwane efekty zabiegu symulowanych
Komunikuje sie z klientem . i . .
rofesionalnie. empatveznie | zaodnie 2 przekazuje zalecenia pozabiegowe w Obserwacja w warunkach
Ztykq iawo dO\;VE) paty g zrozumiaty sposéb symulowanych
zachowuje dyskrecje oraz respektuje Obserwacja w warunkach
potrzeby klienta symulowanych

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://standardgccs.com

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0. o.
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Talent Odyssey Ltd.

Program

Dla osiggniecia celu edukacyjnego, jakim jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego diagnozowania potrzeb skéry, dobierania

sktadnikéw aktywnych i procedur zabiegowych oraz wykonywania bezinwazyjnych zabiegéw pielegnacyjnych twarzy, program zostat

dostosowany do celu ustugi i przygotowuje uczestnika do praktycznego stosowania procedur kosmetyki biatej, wykonywania masazu
drenazowo-liftingujgcego oraz opracowywania spersonalizowanego Beauty Planu.

Zakres tematyczny
Modut I: Fundamenty kosmetologii biatej i diagnostyka

1. Anatomia i fizjologia skéry w ujeciu zabiegowym - bariera hydrolipidowa jako klucz do zdrowej cery.
2. Metodologia konsultaciji: karta klienta, wywiad chorobowy, wskazania i przeciwwskazania (bezwzgledne i wzgledne).
3. Zaawansowana analiza wizualna i dotykowa skéry — rozpoznawanie dermatoz i defektéw kosmetycznych.

Modut II: Farmakodynamika sktadnikéw aktywnych w produktach profesjonalnych

1. Sktadniki rozswietlajgce i antyoksydacyjne: stabilne formy witaminy C, kwas ferulowy, resveratrol.

2. Substancje stymulujace i naprawcze: peptydy biomimetyczne, czynniki wzrostu, retinol i jego pochodne.
3. Nawilzanie na poziomie komérkowym: kwas hialuronowy o ré6znej masie czgsteczkowej, ceramidy, NMF.
4. Naturalne oleje i ekstrakty roslinne.



Modut IlI: Procedury eksfoliacji i przygotowania skoéry

1. Peelingi chemiczne (AHA, BHA, PHA) — dobér stezen i pH do konkretnego problemu skérnego.
2. Zabiegi aparaturowe wspierajgce kosmetyke biata (np. peeling kawitacyjny, infuzja tlenowa jako nosnik substancji aktywnych).
3. Peelingi mechaniczne i enzymatyczne.

Modut IV: Warsztat praktyczny — Techniki aplikacji i masazu

1. Etapy zabiegu profesjonalnego: demakijaz, tonizacja, faza aktywna (serum/amputka), faza okluzyjna (maski algowe, ptaty
kolagenowe, maski kremowe).

2. Nauka autorskiego masazu drenazowo-liftingujgcego twarzy, szyi i dekoltu (stymulacja mikrokrazenia i poprawa owalu).

3. Zasady tgczenia procedur — tworzenie autorskich protokotéw zabiegowych (np. witamina C + radiofrekwencja).

Modut V: Etyka zawodowa i sprzedaz doradcza

1. Zasady BHP i sterylizacja w gabinecie kosmetycznym.
2. Home-care: edukacja klienta w zakresie pielegnacji domowej jako filar skuteczno$ci zabiegéw gabinetowych.

Walidacja
tacznie: teoria: teoria: 7 godz. 45 min, praktyka: 5 godz. 30 min, walidacja: 45 min, przerwy: 2 godz.
Warunki organizacyjne

¢ Ustuga realizowana jest stacjonarnie

e Zajecia odbywajg sie w pomieszczeniu przystosowanym do realizacji zabiegdw kosmetycznych, wyposazonym w stanowiska
zabiegowe, preparaty kosmetyczne, materiaty jednorazowe, srodki ochrony osobistej oraz srodki do dezynfekc;ji.

¢ QOrganizator zapewnia modelki do wykonywania zadan, preparaty niezbedne do przeprowadzenia zabiegéw, skrypty szkoleniowe,
artykuty branzowe i materiaty do sporzadzania notatek.

e Zajecia prowadzone sg w formie objasnien, prezentacji procedur, analizy przypadkéw, pokazu oraz samodzielnych éwiczen
wykonywanych przez uczestnikéw na modelkach.

Sposoéb organizacji walidacji

Walidacja efektéw uczenia sie prowadzona jest przez zewnetrzny podmiot walidujgcy — ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0. — z wykorzystaniem
testu teoretycznego oraz obserwacji w warunkach symulowanych.

Test teoretyczny stuzy weryfikacji efektéw z zakresu wiedzy, obejmujacych typy skéry, sktadniki aktywne, peelingi, etapy zabiegéw oraz
wskazania i przeciwwskazania.

Obserwacja w warunkach symulowanych obejmuje ocene konsultacji i diagnostyki skory, doboru procedury, przygotowania stanowiska,
wykonania zabiegu kosmetyki biatej i masazu, opracowania oraz przedstawienia Beauty Planu, a takze komunikacji i zapewnienia
komfortu klienta.

Walidacja odbywa sie pod nadzorem osoby wyznaczonej przez podmiot walidujacy. Osoba ta odpowiada za prawidtowy przebieg
walidacji, ocene zgodnosci dziatan z kryteriami weryfikacji oraz kontrole samodzielnosci pracy uczestnika. Walidacja realizowana jest z
zachowaniem rozdzielnosci pomiedzy procesem szkolenia a procesem walidaciji.

Informacja o certyfikacji

Ustuga prowadzi do uzyskania kwalifikacji: Kurs kosmetyczny bezinwazyjnych i naturalnych metod dbatosci o wyglad twarzy —
ICVC/KKBT 20726.30.

Warunkiem otrzymania certyfikatu jest:

e uczestnictwo w co najmniej 90% zaje¢;
¢ uzyskanie pozytywnego wyniku z kazdej metody walidacji;
e uzyskanie minimum 75% punktéw oddzielnie z testu teoretycznego i obserwacji w warunkach symulowanych.

Certyfikat wydawany jest przez podmiot certyfikujacy w terminie maksymalnie 7 dni roboczych od dnia zakoriczenia walidacji.
Weryfikacja postepéw w trakcie ustugi

Postepy uczestnikdw sg monitorowane na biezgco poprzez obserwacje wykonywanych éwiczen, analize przeprowadzanych procedur i
przygotowywanych Beauty Planéw oraz udzielanie informacji zwrotnej. Prowadzacy ocenia poprawnos$¢ wykonywanych dziatan, wskazuje
obszary wymagajace doskonalenia, koryguje btedy oraz udziela wskazéwek wspierajacych osiagniecie zaktadanych efektéw uczenia sie.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu:

Przedmiot /
temat

Modut

|. Fundamenty
kosmetologii
biatej i
diagnostyka,
teoria

Modut

1.
Farmakodyna
mika
sktadnikéow
aktywnych w
produktach
profesjonalny
ch, teoria

E0D-

Modut

IR
Farmakodyna
mika
sktadnikéw
aktywnych w
produktach
profesjonalny
ch -
kontynuacja,
teoria

Modut

Ill. Procedury
eksfoliacji i

przygotowani
a skory, teoria

Modut

lll. Procedury
eksfoliacji i
przygotowani
a skoéry -
kontynuacja,
praktyka

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

MARTA
WAWRZYCZE
K

MARTA
WAWRZYCZE
K

MARTA
WAWRZYCZE
K

MARTA
WAWRZYCZE
K

MARTA
WAWRZYCZE
K

Data realizacji
zajec

05-10-2026

05-10-2026

05-10-2026

05-10-2026

05-10-2026

06-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

14:00

15:30

09:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

14:00

15:30

17:00

10:30

Liczba godzin

02:00

02:00

01:00

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

Typ
aktywnosci

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

Modut

IV. Warsztat

praktyczny - MARTA
techniki Zajecia WAWRZYCZE
aplikacji i K

masazu,

praktyka

06-10-2026 10:30 12:30 02:00

Przerwa -

am-

06-10-2026 12:30 13:30 01:00

Modut

IV. Warsztat

praktyczny -

praca na MARTA
modelkachi Zajecia WAWRZYCZE
opracowanie K

06-10-2026 13:30 15:30 02:00

Beauty
Planéw,
praktyka

Modut

V. Etyka MARTA
zawodowa i Zajecia WAWRZYCZE
sprzedaz K

doradcza

06-10-2026 15:30 16:15 00:45

GHED -

Walidacja - 06-10-2026 16:15 17:00 00:45

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:15
w tym suma godzin walidaciji 00:45
w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w



catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O MARTA WAWRZYCZEK

Cena

6 457,50 PLN

5250,00 PLN

403,59 PLN

328,13 PLN

50,00 PLN

40,65 PLN

170,00 PLN

138,21 PLN

Liczba godzin

16:00

‘ ' Marta Wawrzyczek — mgr kosmetologii, pielegniarka i psychodietetyk, wtascicielka gabinetu Dotyk
Urody w Jaworzu. Specjalizuje sie w psychodietetyce, zdrowym stylu zycia oraz modelowaniu
sylwetki z wykorzystaniem nowoczesnych technologii. W latach 2021-2026 prowadzita szkolenia
dla kosmetologéw, wtascicieli salonéw oraz oséb indywidualnych z zakresu psychodietetyki,
zdrowia i kosmetologii. W 2025 r. opublikowata artykut naukowy w magazynie LNE oraz prowadzita
zajecia jako wyktadowczyni akademicka w Bielskiej Wyzszej Szkole im. J. Tyszkiewicza. W latach
2024-2026 realizuje projekty badawcze dotyczace psychodietetyki i zdrowia.



Posiada kompetencje do prowadzenia szkolen w obszarze zielonej i cyfrowej transformacji ustug
Beauty & Wellness, w tym wdrazania technologii cyfrowych, narzedzi Al oraz rozwigzan
wspierajgcych zrownowazony rozwoj. Jej kompetencje w obszarze Al obejmujg praktyczne
wykorzystanie sztucznej inteligencji w organizacji pracy, komunikacji z klientem, tworzeniu tresci,
prowadzeniu e-dokumentacji oraz automatyzacji powtarzalnych zadan.

W 2026 r. ukoriczyta kursy Akademii PARP ,Gospodarka obiegu zamknietego w MSP” oraz
,Efektywnos$é energetyczna w MSP”. Posiadane kompetencje umozliwiajg jej projektowanie i
prowadzenie ustug rozwojowych uwzgledniajgcych zielone kompetencje. Osoba prowadzaca Osoba
prowadzaca ustuge posiada kwalifikacje i doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi, zdobyte w
okresie ostatnich 5 lat przed publikacjg ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¢ Organizator zapewnia zaplecze materiatowe, technologiczne, sanitarne konieczne do wykonania zabiegu.
e Uczestnik otrzymuje skrypty szkoleniowe, artykuty pismiennicze i notatniki.
Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT jest: § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw w sprawie zwolnier z podatku VAT, jesli ustuga ksztatcenia
zawodowego jest finansowana ze srodkéw publicznych w co najmniej 70%.

Adres

ul. Wapienicka 68
43-384 Jaworze

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
e Parking

Kontakt

ﬁ E-mail info@dotykurody.pl

Telefon (+48) 501 508 031

MARTA WAWRZYCZEK



