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SZKOLENIE KOSMETOLOGIA - Terapia
skor tradzikowych w praktyce
kosmetologa. Szkolenie z uwzglednieniem
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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

3 345,60 PLN brutto
2 720,00 PLN netto
418,20 PLN brutto/h
340,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb, ktére chcg rozpoczaé prace w branzy

beauty, jak i dla tych, ktérzy posiadajg juz doswiadczenie zawodowe i
prowadzg gabinety kosmetologiczne. Program pozwala zdoby¢ wiedze z

zakresu diagnostyki i terapii skér tradzikowych, poznajgc budowe i funkcje

skéry, przyczyny powstawania tradziku, rodzaje zmian skérnych oraz zasady

przeprowadzania wywiadu kosmetologicznego. Uczestnicy naucza sie

planowaé terapie gabinetowe i pielegnacje domowa, dobieraé¢ odpowiednie

substancje aktywne oraz tworzy¢ indywidualne programy zabiegowe.

Szkolenie skierowane jest do 0s6b, ktére chcg swiadomie podchodzi¢ do

zdrowia i bezpieczenstwa klientéw oraz zwracaé uwage na wptyw
stosowanych preparatéw i procedur na srodowisko. Nie sg wymagane zadne

warunki wstepne — cata wiedza przekazywana jest podczas szkolenia, a

doswiadczeni uczestnicy moga korzysta¢ z mozliwosci pogtebienia i

aktualizacji swoich kompetencji.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

04-08-2026

stacjonarna

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotuje do samodzielnej pracy w zakresie diagnostyki oraz terapii skér tradzikowych w gabinecie
kosmetologicznym. Uczestnicy zdobedg wiedze na temat budowy i funkcji skéry, mechanizméw powstawania tragdziku
oraz rodzajéw zmian trgdzikowych z uwzglednieniem bezpieczenstwa klienta

i minimalizacji wptywu na srodowisko.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Omawia podstawowe zagadnienia
zwigzane z diagnostyka i terapia skor
tradzikowych, charakteryzuje budowe i
funkcje skory, wyjasnia mechanizmy
powstawania tradziku oraz rozréznia
rodzaje zmian tradzikowych.
Przeprowadza wywiad kosmetologiczny,
dokonuje podstawowej analizy skory,
dobiera odpowiednie substancje
aktywne i procedury pielegnacyjne,
uwzgledniajac bezpieczenstwo klienta,
wptyw sktadnikéw na srodowisko oraz
zasady ograniczania odpadéw.

Samodzielnie wykonuje podstawowe
procedury pielegnacyjne przeznaczone
dla skéry tradzikowej, dobierajac
odpowiednie preparaty oczyszczajace,
ztuszczajace i normalizujgce do potrzeb
klienta. Stosuje zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy w gabinecie
kosmetologicznym oraz pracuje
zgodnie z zasadami zréwnowazonej i
odpowiedzialnej kosmetologii,
uwzgledniajac ograniczanie ilosci
odpadéw, segregacje odpaddéw oraz
racjonalne wykorzystanie materiatéw i
preparatéw kosmetycznych.

Kryteria weryfikacji

1. Charakteryzuje budowe i funkcje
skéry oraz mechanizmy powstawania
tradziku.

2. Rozréznia rodzaje zmian
tradzikowych i potrzeby skory
problematyczne;j.

3. Przeprowadza wywiad
kosmetologiczny i analize skéry
tradzikowej.

4. Charakteryzuje wtasciwy dobér
preparatéw i substancji aktywnych do
terapii skor tradzikowych wraz z ich
wptywem na zdrowie i Srodowisko.

5. Omawia zasady zréwnowazonej
pracy w gabinecie kosmetologicznym
oraz ograniczania ilo$ci odpadow.

1. Poprawnie wykonuje procedure
pielegnacyjna dla skéry tradzikowej,
uwzgledniajac indywidualne potrzeby
klienta.

2. Dobiera odpowiednie preparaty i
substancje aktywne do rodzaju i stanu
skory.

3. Przestrzega zasad higieny,
bezpieczeristwa pracy oraz segregacji
odpadow.

4. Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonywanych
procedur kosmetologicznych.

5. Wykonuje zabieg zgodnie z zasadami
ograniczania zuzycia materiatéw oraz
odpowiedzialnego gospodarowania
produktami kosmetycznymi.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b, ktére chcg rozpocza¢ prace w branzy beauty lub podniesé swoje kompetencije w zakresie diagnostyki i
terapii skor tragdzikowych w gabinecie kosmetologicznym. Dedykowane jest osobom poczatkujgcym, bez doswiadczenia zawodowego, a takze
osobom chcacym uporzadkowac i rozszerzy¢ wiedzeg z zakresu pielegnacji skéry problematycznej. Szkolenie kierowane jest do uczestnikéw,
ktérzy chca $wiadomie podchodzi¢ do aspektéw zdrowia, bezpieczerstwa oraz wptywu stosowanych preparatéw i procedur kosmetologicznych
na srodowisko i zdrowie klientéw. Brak wymaganych warunkéw wstepnych — wszelka wiedza przekazywana jest w trakcie szkolenia.

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego przeprowadzania podstawowej analizy skory tradzikowej, planowania terapii
kosmetologicznej oraz doboru odpowiednich zabiegdw pielegnacyjnych i substancji aktywnych wspierajacych poprawe kondycji skéry. Szkolenie
obejmuje nauke prawidtowego przeprowadzania konsultacji kosmetologicznej oraz tworzenia indywidualnego planu pielegnacyjnego
dostosowanego do potrzeb klienta, z uwzglednieniem zasad minimalizacji negatywnego wptywu na srodowisko.

W ramach szkolenia uczestnicy pracujg wytagcznie na procedurach kosmetologicznych o charakterze kosmetycznym, ktére nie ingerujg w gtebsze
warstwy skory, nie naruszajg ciggtosci tkanek i ograniczaja sie do dziatan mieszczacych sie w kompetencjach kosmetologa. Ustuga nie obejmuje
procedur o charakterze medycznym ani zabiegéw z zakresu medycyny estetyczne;j.

Szkolenie nie obejmuje procedur medycznych ani $wiadczen zdrowotnych i nie przygotowuje do wykonywania zabiegdéw inwazyjnych. Program
uwzglednia réwniez zasady minimalizacji negatywnego wptywu na srodowisko

Zakres tematyczny szkolenia:
DZIEN 1: Terapia skor tradzikowcyh w praktyce kosmetologa

Czes¢ teoretyczna:(4 godziny i 35 minut)_w tym 2,5 godziny przeznaczone na temat z zakresu zielonych kompetencji

Podstawy terapii skor tradzikowych:

¢ wprowadzenie do kosmetologii i roli kosmetologa w terapii skér problematycznych,

¢ rola kosmetologa w pracy z klientem ze skérg tradzikowa,

* podstawowe pojecia zwigzane z trgdzikiem oraz wptywem sktadnikéw aktywnych na zdrowie skéry i Srodowisko,

¢ funkcje skéry jako narzadu ochronnego oraz procesy fizjologiczne zachodzace w skoérze,

e budowa skoéry: naskoérek, skéra wtasciwa, tkanka podskérna,

¢ charakterystyka skory trgdzikowej oraz mechanizmy powstawania zmian tradzikowych,

¢ rodzaje tradziku i zmian skérnych wystepujacych w przebiegu tradziku,

¢ czynniki wptywajace na rozwdj i nasilenie zmian tradzikowych,

¢ podstawy diagnostyki kosmetologicznej skory tradzikowej.

¢ Swiadomy dobér kosmetykéw do masazu z uwzglednieniem sktadnikéw naturalnych, weganskich i biodegradowalnych
¢ podstawy ekologicznego funkcjonowania gabinetu kosmetologicznego (ograniczanie odpadéw, racjonalne zuzycie wody i energii)

Diagnostyka skory tradzikowej i przygotowanie do terapii:

* najczestsze problemy wystepujace u klientdw ze skorg tradzikows,
¢ znaczenie prawidtowej diagnostyki skéry w planowaniu terapii kosmetologiczne;j,



¢ zasady przeprowadzania wywiadu kosmetologicznego z klientem ze skérg problematyczna,

¢ edukacja klienta w zakresie pielegnacji domowej, zdrowych nawykéw i $wiadomych wyboréw kosmetycznych wspierajacych terapie tradziku,
¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw kosmetologicznych stosowanych w terapii skor tradzikowych,

¢ zalecenia przedzabiegowe i pozabiegowe wspomagajace efekty terapii,

¢ bezpieczenstwo i higiena pracy w gabinecie kosmetologicznym,

e organizacja stanowiska pracy kosmetologa podczas wykonywania zabiegéw dla skéry tradzikowe;j,

e wprowadzenie do Zielonych Kompetencji w kosmetologii,

¢ racjonalne gospodarowanie preparatami kosmetycznymi i materiatami jednorazowymi,

¢ zasady ograniczania odpadodw, segregacji i odpowiedzialnej utylizacji odpadéw w gabinecie kosmetologicznym.

¢ Eko-projektowanie stanowiska pracy: energooszczedne urzadzenia, retencja wody, wentylacja i wykorzystanie $wiatta naturalnego;
e Systemowe myslenie o wptywie gabinetu na srodowisko — monitorowanie zuzycia energii, wody i materiatow;

e Komunikacja z klientem w zakresie ekologicznych wyboréw i odpowiedzialnej pielegnacji.

Czes¢é praktyczna (4 godziny i 55 minut ) w tym 1,5 godziny przeznaczone na temat z zakresu zielonych kompetencji

¢ przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny i bezpieczenstwa,

¢ przygotowanie klienta do zabiegu oraz oméwienie procedury,

¢ dobér procedury kosmetologicznej do potrzeb skéry tradzikowej z uwzglednieniem zasad zréwnowazonej kosmetologii, racjonalnego zuzycia
preparatéw oraz prawidtowej segregaciji i utylizacji odpadéw,

¢ wykonanie demakijazu i oczyszczania skéry z uzyciem odpowiednio dobranych preparatéw kosmetologicznych,

¢ tonizacja skory,

¢ wykonanie peelingu enzymatycznego lub innej metody tagodnego ztuszczania dostosowanej do skéry tradzikowej,

¢ aplikacja maski pielegnacyjnej o dziataniu normalizujgcym, tagodzgcym lub przeciwzapalnym,

¢ pielegnacja koncowa skory oraz zabezpieczenie jej bariery hydrolipidowej,

e omowienie efektéw zabiegu z klientem,

e przekazanie zalecen dotyczacych pielegnacji domowej i stylu zycia wspierajacego terapie tradzikuy,

e stosowanie zasad minimalizacji zuzycia preparatéw i materiatow jednorazowych,

e prawidtowa segregacja i utylizacja odpadéw zgodnie z zasadami ekologicznej kosmetologii.

¢ Analiza odpaddw wytworzonych podczas zabiegu i wskazanie mozliwosci ograniczenia ich ilosci;

e Praktyczne zastosowanie zasad energooszczednego stanowiska zabiegowego (o$wietlenie LED, ograniczenie pracy urzadzen w trybie
standby);

e Edukowanie klienta na etapie zabiegowym: odpowiedzialna pielegnacja, ograniczenie marnotrawstwa produktéw, ekologiczne wybory
domowe.

Walidacja (15 minut)

Walidacja odbedzie sie poprzez wywiad swobodny z kursantami oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych. Osoba przeprowadzajgca
walidacje dotaczy pod koniec czesci edukacyjnej. Osoba walidujgca bedzie obecna na sali, obserwujac prace uczestniczek, nie ingerujac w
proces edukacyjny. Po czesci edukacyjnej osoba walidujgca przeprowadzi z kursantami wywiad swobodny. Na wywiad swobodny przewidziane
jest 15 minut na kazdego uczestnika.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. 1 godzina = 45 minut

Przerwa jest widoczna w harmonogramie szkolenia lecz nie wlicza sig¢ do ilo$ci godzin ustugi.
W ramach realizacji ustugi w czesci praktycznej na jednego kursanta przypadajg 2 modelki.
Obecnos¢ kursanta sprawdzana jest na podstawie listy obecnosci.

Ustuga prowadzona jest maksymalnie w grupie 4-osobowej. W czasie trwania cze$ci teoretycznej kursanci siedzg przy stole, podczas gdy
wyktadowca omawia prezentacje wyswietlang na telewizorze. Podczas czg¢sci praktycznej na kazdego kursanta przypadajg dwie modelki, na
ktérych kursant wykonuje diagnostyke i procedure zabiegowa przy fotelu kosmetologicznym zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i bez procedur
medycznych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Podstawy L
o Zajecia
terapii skor

tradzikowych

276 Przerwa

Diagnostyka
skory
tradzikowej i
przygotowani
e do terapii:

Zajecia

- Przerwa

Czesé

praktyczna Zajecia

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

MARTA
KLIMECKA

MARTA
KLIMECKA

MARTA
KLIMECKA

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

11:30

12:00

14:00

14:30

17:15

Liczba godzin

08:00

06:45

00:15

01:00

09:15

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

14:00

14:30

17:15

17:30

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

00:30

02:45

00:15

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik




Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 345,60 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 720,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 418,20 PLN
Koszt osobogodziny netto 340,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

\onika Piiirkow
‘ - MARTA KLIMECKA

Marta Klimecka posiada wyksztatcenie wyzsze kierunkowe w zakresie kosmetologii. W 2017 roku

| ukonczyta studia licencjackie, a w 2019 roku studia magisterskie ze specjalizacjg trychologia w
Wyzszej Szkole Zdrowia, Urody i Edukacji w Poznaniu. W trakcie studiéw oraz po ich ukonczeniu
systematycznie podnosita kwalifikacje zawodowe. W ostatnich 5 latach uczestniczyta w szkoleniach
z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej, peelingéw powierzchniowych, terapii skér problematycznych,
technik tgczonych oraz pracy z aparaturg kosmetologiczng wykorzystywang w zabiegach
regeneracyjnych i przeciwstarzeniowych.

W latach 2019-2024 prowadzita wtasny gabinet trychologiczno-kosmetologiczny, zdobywajac
ponad piecioletnie doswiadczenie praktyczne w planowaniu i realizacji terapii pielegnacyjnych,
dobieraniu peelingéw chemicznych o dziataniu powierzchniowym oraz tgczeniu procedur
manualnych z technologiami HiTech. Od 2022 roku prowadzi szkolenia i warsztaty dla branzy
beauty, realizujgc zajecia teoretyczne i praktyczne. Posiadane wyksztatcenie, doswiadczenie
gabinetowe oraz szkoleniowe potwierdzajg jej kompetencje do realizacji ustug rozwojowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W dniu rozpoczecia szkolenia kazda kursantka otrzymuje skrypt z podstawowymi informacjami poruszanymi na szkoleniu. Po
zakoniczeniu szkolenia kazda kursantka otrzymuje certyfikat w jezyku polskim.



Informacje dodatkowe

Organizator szkolenia zapewnia niezbedne narzedzia do zaje¢ w trakcie szkolenia. Koszty dojazdu i zakwaterowania uczestnik pokrywa we

wtasnym zakresie.

W przypadku gdy ustuga bedzie dofinansowana w wysokosci min 70%, zostanie zwolniona z podatku VAT na podstawie DZ.U. z 2013.0.955 t,j. -
Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien, zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14

Adres

ul. Starowiejska 7/1
61-664 Poznan

woj. wielkopolskie

Ustuga odbedzie sie przy ul. Starowiejska 7/1 w Poznaniu. Sala szkoleniowa przygotowana jest do prowadzenia zaje¢
teoretycznych oraz ¢wiczen praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail mn.piorkowska@gmail.com

Telefon (+48) 737 176 222

Monika Piorkowska



