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Specjalistka stylizacji rzes metodg UV 1:1 i 5000,00 PLN brutto

2-3D - szkolenie prowadzace do
uzyskania kwalifikacji z elementami
marketingu Al, psychologii sprzedazy,
RODO i zrownowazonego gospodarowania
zasobami - TRENER JOANNA MILER

Numer ustugi 2026/07/23/200462/3707240

© Tychy

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 26.09.2026 do 27.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

5000,00 PLN

netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do 0s6b, ktére chcg uzyskac kwalifikacje w
zakresie samodzielnego wykonywania stylizacji rzes metodg UV 1:1i 2—
3D. Grupe docelowg stanowig osoby poczatkujace, ktére planuja
rozpoczaé prace w zawodzie stylistki rzes. Szkolenie skierowane jest
rowniez do stylistek rzes chcacych rozszerzy¢ oferte o technologie UV
oraz metody 1:1 i 2—3D. Uczestnikami moga by¢ wtasciciele i pracownicy

salonow kosmetycznych, gabinetéw beauty oraz osoby planujgce

rozpoczecie wiasnej dziatalnosci ustugowej. Ustuga jest przeznaczona
rowniez dla oséb, ktére chca rozwingé kwalifikacje w zakresie
prowadzenia konsultacji, psychologii sprzedazy, marketingu z

wykorzystaniem sztucznej inteligencji, tworzenia cyfrowych materiatéw
promocyjnych, przestrzegania zasad RODO oraz zréwnowazonego

gospodarowania materiatami, energig i odpadami w salonie beauty.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 24-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest uzyskanie kwalifikacji w zakresie samodzielnego i bezpiecznego wykonywania stylizacji rzes
metodg UV 1:1i 2-3D. Uczestnik bedzie dobierat i wykonywat stylizacje, stosowat zasady BHP, RODO i zrbwnowazonego
gospodarowania zasobami oraz wykorzystywat psychologie sprzedazy, Al i aplikacje cyfrowe do promocji ustug beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji
« omawia budowe rzesy naturalnej; Test teoretyczny
* rozréznia fazy cyklu wzrostu rzes; Test teoretyczny

 wyjasnia wptyw stanu rzes naturalnych

Test teoretyczn
na dobér stylizacj; yezny

* wyjasnia mechanizm dziatania kleju i

lampy UV: Test teoretyczny
Uczestnik charakteryzuje budowe rzesy
naturalnej, jej cykl wzrostu oraz
podstawy wykonywania stylizacji  wskazuje réznice pomiedzy tradycyjng Test teoretyczny
metoda UV. metodg aplikacji a metoda UV;

* wymienia zalety i ograniczenia

Test teoretyczn
technologii UV; yezny

* rozpoznaje przeciwwskazania do
. N Test teoretyczny
wykonania stylizaciji;

+ wskazuje sytuacje wymagajace
. . Test teoretyczny
odmowy albo odroczenia ustugi.

+ dezynfekuje stanowisko i

. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
przygotowuje potrzebne materiaty;

* prawidtowo ustawia lampe oraz
Uczestnik przygotowuje stanowisko przygotowuije klej UV;

zgodnie z zasadami BHP, higieny i
bezpieczenstwa technologii UV.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

« zabezpiecza klientke i jej dolne rzesy; Obserwacja w warunkach rzeczywistych

* organizuje prace zgodnie z zasadami

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
ergonomii.



Efekty uczenia sie

Uczestnik przeprowadza konsultacje
oraz dobiera stylizacje do potrzeb
klientki.

Uczestnik wykonuje stylizacje rzes
metoda UV 1:1i2-3D.

Uczestnik ocenia jako$¢ wykonanej
stylizacji oraz przekazuje zalecenia
pozabiegowe.

Kryteria weryfikacji

przeprowadza wywiad i rozpoznaje
oczekiwania klientki

analizuje budowe oka i kondycje rzes
naturalnych

dobiera metode, skret, dlugosé¢, grubosé
i mape stylizaciji

uzasadnia wybdr stylizacji z
uwzglednieniem bezpieczernstwa rzes
naturalnych.

prawidtowo przygotowuje rzesy
naturalne do aplikaciji;

zachowuje wtasciwa separacje, ilosé
kleju i odlegtosé od powieki

tworzy i aplikuje prawidtowe kepki 2-3D

buduje réwnga, symetryczng i
prawidtowo ukierunkowang stylizacje

kontroluje aplikacje pod katem sklejen,
kierunku i symetrii.

rozpoznaje i koryguje btedy techniczne

przedstawia zasady pielegnacji
stylizacji

wyjasnia czynniki wptywajace na
trwatos¢ oraz rekomenduje termin
uzupetnienia

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykorzystuje psychologie

sprzedazy podczas kontaktu z klientka.

Uczestnik wykorzystuje sztuczna
inteligencje i aplikacje cyfrowe w
marketingu ustug beauty.

Uczestnik stosuje zasady RODO
podczas przetwarzania danych i
wizerunku klientki.

Kryteria weryfikacji

rozpoznaje potrzeby klientki za pomoca
odpowiednio dobranych pytan.

przedstawia ustuge jezykiem korzysci.

odpowiada na podstawowe pytania i
obiekcje klientki.

rekomenduje kolejng wizyte bez
stosowania presji sprzedazowe;j.

wykonuje i wybiera zdjecie stylizacji
przeznaczone do portfolio.

przygotowuje opis ustugi lub post przy
uzyciu ChatGPT.

tworzy podstawowy materiat
promocyjny w Canva lub CapCut.

sprawdza poprawnos$¢ i wiarygodnos$é
tresci wygenerowanych za pomoca Al.

rozréznia zgode na wykonanie ustugi od
zgody na publikacje wizerunku.

zabezpiecza dokumentacje przed
dostepem os6b nieuprawnionych.

anonimizuje dane wykorzystywane w
narzedziach Al.

wskazuje zasady zgodnego z prawem
wykorzystywania zdje¢ klientki.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

przygotowuje materiaty w ilosci

. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
dostosowanej do zakresu ustugi.

ogranicza straty produktéw i zuzycie

L Obserwacja w warunkach rzeczywistych
materiatéw jednorazowych.

Uczestnik organizuje ustuge zgodnie z
zasadami zréwnowazonego

gospodarowania zasobami. segreguje odpady zgodnie z zasadami

T K . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
obowigzujagcymi w salonie.

korzysta z lampy i pozostatych

3 3 Obserwacja w warunkach rzeczywistych
urzadzen w sposéb energooszczedny.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 2. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem nabycia kwalifikacji lub uzyskania uprawniern zawodowych
nadawanych przez organy wtadz publicznych lub instytutéw badawczych, lub samorzadéw zawodowych, lub
samorzadéw gospodarczych na podstawie odrebnych przepisow?

TAK

Instytucja miedzynarodowa
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK
Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje My Persionality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego My Persionality Skills

Program

PROGRAM SZKOLENIA - CZESC TEORETYCZNA

Czesc¢ teoretyczna obejmuje budowe rzesy naturalnej, fazy jej wzrostu oraz wptyw kondycji rzes na dobdr bezpiecznego obcigzenia.
Uczestnik poznaje réznice pomiedzy tradycyjng metoda aplikacji a technologig UV, mechanizm dziatania lampy i kleju UV, zasady
bezpiecznej ekspozyciji, przeciwwskazania oraz sytuacje wymagajgce odmowy lub odroczenia ustugi. Omawiane sg zasady BHP, higieny,
dezynfekcji, ochrony osobistej, ergonomii i przygotowania stanowiska.



Program obejmuje dobér dtugosci, grubosci, skretu i mapy stylizacji do budowy oka oraz kondycji rzes naturalnych. Uczestnik poznaje
zasady wykonywania aplikacji 1:1 i 2—-3D, tworzenia prawidtowych kepek, zachowania odpowiedniej separaciji i odlegtosci od powieki,
kierunkowania rzes, budowania linii oraz kontrolowania symetrii. Omawiane sg czynniki wptywajace na retencje, zalecenia pozabiegowe i
zasady prawidtowego uzupetniania stylizacji.

Czes¢ dotyczaca psychologii sprzedazy obejmuje rozpoznawanie potrzeb klientki, stosowanie pytan otwartych, prezentowanie ustugi
jezykiem korzysci, komunikowanie ceny i wartosci ustugi, odpowiadanie na obiekcje oraz rekomendowanie kolejnego terminu bez
stosowania presji sprzedazowej.

W zakresie marketingu cyfrowego uczestnik poznaje zastosowanie ChatGPT do przygotowywania opiséw ustug, postow i relacji, Canvy do
tworzenia grafik i cennikéw oraz CapCut do przygotowywania kroétkich filméw. Omawiane sg zasady formutowania polecen dla Al,
sprawdzania wygenerowanych tresci, dobierania CTA oraz unikania nierzetelnych obietnic.

Czes¢ dotyczaca RODO obejmuje rozréznienie zgody na wykonanie ustugi, wykonanie zdjec¢ i publikacje wizerunku, zabezpieczanie
dokumentacji oraz anonimizowanie informacji wprowadzanych do narzedzi Al.

Zagadnienia zielonych umiejetno$ci obejmujg planowanie zuzycia produktéw, ograniczanie strat materiatowych, prawidtowe
przechowywanie preparatéw, segregowanie odpadéw i energooszczedne korzystanie z lampy oraz innych urzadzen bez naruszania zasad
higieny.

PROGRAM SZKOLENIA - CZESC PRAKTYCZNA

Czes¢ praktyczna obejmuje przygotowanie stanowiska, ustawienie lampy UV, przygotowanie kleju, éwiczenia chwytu pesety, separacji,
pobierania rzes syntetycznych i kontrolowania ilosci kleju. Uczestnik éwiczy wykonywanie aplikacji 1:1, tworzenie kepek 2-3D,
zachowanie odpowiedniej odlegtosci od powieki, kierunkowanie rzes, budowanie linii i sprawdzanie aplikacji pod katem sklejen.

Uczestnik przeprowadza konsultacje z modelkami, rozpoznaje ich potrzeby, analizuje budowe oka i kondycje rzes naturalnych, dobiera
metode, dtugos¢, grubosé, skret oraz mape stylizacji. Nastepnie wykonuje dwie petne aplikacje metodg UV 1:1 lub 2-3D, kontrolujgc
separacje, ilos¢ kleju, kierunek, symetrie i estetyke. Ocenia wykonane stylizacje, identyfikuje btedy, wprowadza korekty i przekazuje
zalecenia pozabiegowe.

W czesci sprzedazowej uczestnik ¢wiczy prowadzenie konsultacji, zadawanie pytan, prezentowanie korzysci, odpowiadanie na obiekcje i
rekomendowanie kolejnej wizyty. W czesci cyfrowej wykonuje dokumentacje fotograficzng, wybiera zdjecia do portfolio, przygotowuje opis
przy uzyciu ChatGPT, projektuje materiat w Canva i opracowuje koncepcje rolki w CapCut. Materiaty sg weryfikowane pod wzgledem
zgodnosci z RODO.

Podczas wykonywania aplikacji uczestnik przygotowuje produkty w ilo$ci dopasowanej do ustugi, ogranicza ich nadmierne zuzycie,
segreguje odpady, prawidtowo przechowuje preparaty i korzysta z lampy tylko przez czas niezbedny do wykonania aplikaciji.

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM
DZIEN | — PODSTAWY TECHNOLOGII UV, TECHNIKA 1:1 | 2-3D, BHP, RODO | ZROWNOWAZONA ORGANIZACJA PRACY
08:00-09:00 — Podstawy stylizacji rzes i technologii UV - teoria

Budowa rzesy naturalnej. Cykl wzrostu rzes. Ocena ich kondycji. Zasady prawidtowego obcigzenia. Charakterystyka metody 1:1 i 2-3D.
Réznice pomiedzy tradycyjng aplikacja a technologig UV. Mechanizm dziatania lampy i kleju UV. Bezpieczna ekspozycja oraz ochrona
oczu i skory. Przeciwwskazania. Czynniki wptywajgce na retencje. Dobdr dtugosci, skretu, grubosci i mapy stylizacji. Najczestsze btedy
techniczne.

09:00-09:30 - BHP higiena, RODO i gospodarowanie zasobami - teoria

Dezynfekcja stanowiska i narzedzi. Srodki ochrony osobistej. Bezpieczne przechowywanie oraz stosowanie kleju. Kontrola lampy UV.
Ergonomia pracy. Zgoda na wykonanie ustugi, zdje¢ i publikacje wizerunku. Zabezpieczanie dokumentaciji klientki. Planowanie ilosci
materiatéw. Ograniczanie odpadéw i strat produktowych. Segregacja odpadéw. Energooszczedne korzystanie z urzadzen.

09:30-11:00 — Podstawy aplikacji UV 1:1 i 2-3D - praktyka

Przygotowanie stanowiska. Ustawienie lampy. Przygotowanie kleju. Cwiczenia chwytu pesety. Izolowanie rzes naturalnych. Pobieranie
rzes syntetycznych. Kontrola ilo$ci kleju. Zachowanie bezpiecznej odlegtosci od powieki. Utwardzanie tgczenia lampa UV. Aplikacja 1:1.
Tworzenie kepek 2-3D. Kontrola podstawy i symetrii kepki. Kierunkowanie rzes. Budowanie linii. Kontrola sklejer. Organizacja pracy
ograniczajgca zuzycie materiatow.

11:00-12:00 — Przerwa obiadowa niewliczana do czasu szkolenia

12:00-12:30 — Konsultacja z modelka nr 1 — praktyka



Przeprowadzenie wywiadu. Rozpoznanie potrzeb i oczekiwan modelki. Ocena kondycji rzes. Analiza budowy oka. Wykluczenie
przeciwwskazan. Dobér metody 1:1 lub 2-3D, dtugosci, grubosci, skretu i mapy. Przedstawienie planowanego efektu jezykiem korzysci.
Uzyskanie zgody na ustuge i dokumentacje fotograficzna.

12:30-15:15 — Praca na modelce nr 1 - praktyka

Przygotowanie stanowiska i materiatéw. Zabezpieczenie dolnych rzes. Oczyszczenie rzes naturalnych. Ustawienie lampy UV. Wykonanie
stylizacji metoda 1:1 lub 2—-3D. Kontrola separacji, ilosci kleju i odlegtosci od powieki. Tworzenie oraz aplikowanie kepek. Kierunkowanie
rzes. Budowanie linii. Biezgca korekta btedéw. Kontrolowanie tempa pracy. Ograniczanie zuzycia produktéw. Segregowanie odpaddéw.

15:15-15:30 - Kontrola stylizacji i zalecenia — praktyka

Sprawdzenie aplikacji pod katem sklejen, kierunku, symetrii i estetyki. Korekta mozliwych nieprawidtowosci. Przekazanie zalecen
dotyczacych pielegnacji. Omowienie retencji. Rekomendowanie terminu uzupetnienia.

15:30-16:00 — Dokumentacja fotograficzna i analiza pracy — praktyka

Dobdr oswietlenia, tta i kadru. Wykonanie zdje¢ przed i po zabiegu. Wybdr materiatéw do portfolio. Zabezpieczenie zdje¢ zgodnie z RODO.
Omdwienie mocnych stron aplikacji i obszaréw wymagajgcych poprawy.

DZIEN Il - DOSKONALENIE TECHNIKI, MARKETING Al, PSYCHOLOGIA SPRZEDAZY, SAMODZIELNA PRACA | WALIDACJA
08:00-08:30 - Analiza pracy i rozwiniecie wiedzy — teoria

Omowienie stylizacji z pierwszego dnia. Analiza btedéw dotyczacych separaciji, ilosci kleju, przytozenia, kierunku i linii. Powtérzenie zasad
bezpiecznej obstugi lampy UV. Czynniki wptywajgce na retencje. Zasady uzupetniania stylizacji. Planowanie kolejnosci czynnosci i
poprawa tempa pracy.

08:30-09:15 — Marketing Al i aplikacje cyfrowe — teoria z ¢wiczeniami

Zasady tworzenia portfolio. Wykorzystanie ChatGPT do przygotowania opiséw ustug, postéw i relacji. Formutowanie polecen dla Al.
Sprawdzanie i poprawianie wygenerowanych tresci. Tworzenie materiatéw w Canva. Przygotowanie koncepcji krétkiego filmu w CapCut.
Dobdr CTA. Unikanie nierzetelnych obietnic. Anonimizowanie danych oraz przestrzeganie RODO podczas publikacji zdje¢ i korzystania z
Al.

09:15-09:45 - Psychologia sprzedazy — teoria z éwiczeniami

Rozpoznawanie potrzeb klientki. Pytania otwarte i pogtebiajgce. Prezentowanie ustugi jezykiem korzysci. Budowanie wartosci ustugi.
Komunikowanie ceny. Odpowiadanie na obiekcje dotyczace ceny, trwatosci i bezpieczenstwa. Rekomendowanie uzupetnienia. Etyczna
sprzedaz bez nacisku. Symulacja rozmowy z klientka.

09:45-11:00 — Doskonalenie metody 1:1 i 2-3D — praktyka

Doskonalenie separaciji i pracy pesetami. Tworzenie kepek 2—-3D. Kontrola podstawy, symetrii i ilosci kleju. Kierunkowanie rzes.
Budowanie réwnej linii. Cwiczenia zwiekszajace precyzje i tempo aplikacji. Organizowanie materiatéw w sposéb ograniczajacy czas pracy
oraz zuzycie produktow.

11:00-12:00 — Przerwa obiadowa niewliczana do czasu szkolenia
12:00-12:30 — Samodzielna konsultacja z modelkag nr 2 — praktyka

Przeprowadzenie wywiadu. Rozpoznanie potrzeb. Ocena kondycji rzes i budowy oka. Wykluczenie przeciwwskazan. Dob6r metody,
dtugosci, grubosci, skretu i mapy. Uzasadnienie wyboru. Przedstawienie ustugi jezykiem korzysci. Uzyskanie wymaganych zgdéd.

12:30-15:00 — Samodzielna praca na modelce nr 2 — praktyka

Przygotowanie stanowiska i materiatéw. Zabezpieczenie modelki. Przygotowanie rzes. Ustawienie lampy. Wykonanie petnej stylizacji UV
1:1 lub 2-3D. Kontrola separacji, ilosci kleju, odlegtosci od powieki, kierunku i symetrii. Tworzenie i aplikowanie kepek. Kontrola tempa
oraz jakosci pracy. Ograniczanie strat produktowych. Segregowanie odpadéw. Energooszczedne korzystanie z urzadzen.

15:00-15:15 - Kontrola i zalecenia pozabiegowe — praktyka

Sprawdzenie sklejen, kierunku, symetrii i linii. Identyfikacja oraz korekta btedéw. Przekazanie zalecen pielegnacyjnych. Omdwienie retencji.
Rekomendowanie terminu uzupetnienia.

15:15-15:30 — Portfolio i promocja ustugi — praktyka



Wykonanie zdje¢ stylizacji. Wybér materiatu do portfolio. Przygotowanie opisu za pomocg ChatGPT. Zaplanowanie grafiki w Canva i rolki
w CapCut. Dobér CTA. Sprawdzenie zgodnosci materiatéw z zasadami RODO.

15:30-16:00 — Walidacja efektéw uczenia sie

WALIDACJA

Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie poprzez otwarte pytania - test wiedzy, obserwacje pracy uczestnika na modelkach, ocene poprawnosci
wykonania zabiegu oraz analize przygotowanej dokumentacji i materiatéw zdjeciowych. Proces walidacji prowadzony jest przez osobe
niezalezng od trenera, zgodnie z zasadg rozdzielnosci funkcji szkoleniowej i oceniajacej.

+ Harmonogram szkolenia podany w programie jest orientacyjny. Godziny moga ulec zmianie z uwagi na przybycie modelek, indywidualne tempo
kursantoéw lub sytuacje losowe.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

.. Prowadzacy L . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Podstawy
stylizacji rzes
i technologii
UV - teoria
Budowa rzesy
naturalne;j. Zajecia Joanna Miler 26-09-2026 08:00 09:00 01:00
Cykl wzrostu
rzes. Ocena
ich kondyc;ji.
Zasady
prawidtowego
obciazenia.

BHP,
higiena, RODO
i
gospodarowa
nie zasobami
- teoria
Dezynfekcja
stanowiska i
narzedzi.
Srodki
ochrony
osobistej.
Bezpieczne
przechowywa
nie oraz

Zajecia Joanna Miler 26-09-2026 09:00 09:30 00:30

stosowanie
kleju. Kontrola
lampy UV.



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Podstawy
aplikacji UV
1:1i2-3D -
praktyka
Przygotowani
e stanowiska.
Ustawienie
lampy. Zajecia
Przygotowani
e kleju.
Cwiczenia
chwytu
pesety.
I1zolowanie
rzes
naturalnych.

- Przerwa

Konsultacja z
modelka nr 1
- praktyka
Przeprowadze
nie wywiadu.
Rozpoznanie
potrzeb i
oczekiwan Zajecia
modelki.

Ocena

kondyciji rzes.

Analiza

budowy oka.

Wykluczenie
przeciwwskaz

an.

Praca

na modelce nr
1 — praktyka
Przygotowani
e stanowiska i
materiatow.
Zabezpieczen
ie dolnych
rzes.
Oczyszczenie
rzes
naturalnych.
Ustawienie
lampy UV.
Wykonanie
stylizacji
metoda 1:1
lub 2-3D.

Zajecia

Prowadzacy

Joanna Miler

Joanna Miler

Joanna Miler

Data realizacji
zajeé

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

11:00

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

12:30

15:15

Liczba godzin

01:30

01:00

00:30

02:45



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Kontrola
stylizacji i
zalecenia -
praktyka
Sprawdzenie
aplikacji pod
katem
sklejen,
kierunku,
symetrii i
estetyki.
Korekta
mozliwych
nieprawidtow
osci.

Zajecia

Przekazanie
zalecen
dotyczacych
pielegnaciji.

Dokumentacj
a
fotograficzna
i analiza pracy
- praktyka
Dobor
oswietlenia,
tta i kadru.
Wykonanie
zdje¢ przed i
po zabiegu.
Wybor
materiatéw do
portfolio.
Zabezpieczen
ie zdje¢
zgodnie z
RODO.

Zajecia

G0 Analiza
pracy i
rozwiniecie
wiedzy -
teoria
Omoéwienie
stylizacji z

ierwszego .
Znia. Anaglliza Zajecia
btedow
dotyczacych
separacji,
ilosci kleju,
przytozenia,
kierunku i
linii.

Prowadzacy

Joanna Miler

Joanna Miler

Joanna Miler

Data realizacji
zajeé

26-09-2026

26-09-2026

27-09-2026

Godzina
rozpoczecia

15:15

15:30

08:00

Godzina
zakonczenia

15:30

16:00

08:30

Liczba godzin

00:15

00:30

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Marketing Al i
aplikacje
cyfrowe -
teoria z
éwiczeniami
Zasady
tworzenia
portfolio.
Wykorzystani
e ChatGPT do
przygotowani
a opiséw
ustug, postéw
i relacji.
Formutowanie

Zajecia

polecen dla
Al.

Psychologia
sprzedazy -
teoria z
éwiczeniami
Rozpoznawan
ie potrzeb
klientki.
Pytania
otwarte i
pogtebiajace.
Prezentowani
e ustugi
jezykiem
korzysci.
Budowanie

Zajecia

wartosci
ustugi.

Doskonalenie
metody 1:1i
2-3D -
praktyka
Doskonalenie
separacji i
pracy
pesetami.
Tworzenie
kepek 2-3D.
Kontrola
podstawy,
symetrii i
ilosci kleju.
Kierunkowani
erzes.

Zajecia

Prowadzacy

Joanna Miler

Joanna Miler

Joanna Miler

Data realizacji
zajeé

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

09:15

09:45

Godzina
zakonczenia

09:15

09:45

11:00

Liczba godzin

00:45

00:30

01:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

- Przerwa

Samodzielna
konsultacja z
modelka nr 2
- praktyka
Przeprowadze
nie wywiadu.
Rozpoznanie Zajecia
potrzeb.
Ocena
kondycji rzes i
budowy oka.
Wykluczenie
przeciwwskaz
an.

Samodzielna
pracana
modelce nr 2
- praktyka
Przygotowani
e stanowiska i
materiatow.
Zabezpieczen
ie modelki.
Przygotowani
erzes.
Ustawienie
lampy.
Wykonanie
petnej
stylizacji UV
1:1 lub 2-3D.

Zajecia

Kontrola i
zalecenia
pozabiegowe
- praktyka
Sprawdzenie
sklejen,
kierunku,
symetrii i linii.
Identyfikacja
oraz korekta
btedéw.
Przekazanie
zalecen
pielegnacyjny
ch.

Zajecia

Prowadzacy

Joanna Miler

Joanna Miler

Joanna Miler

Data realizacji

zajeé

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

12:30

15:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

15:00

15:15

Liczba godzin

01:00

00:30

02:30

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Prowadzacy

Godzina
zajeé rozpoczecia

Data realizacji

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

Portfolio i
promocja
ustugi -
praktyka
Wykonanie
zdje¢
stylizaciji.
Wybor
materiatu do Zajecia
portfolio.
Przygotowani
e opisu za
pomoca
ChatGPT.
Zaplanowanie

Joanna Miler 27-09-2026 15:15 15:30 00:15

grafiki w
Canva i rolki
w CapCut.

-

Walidacja - 27-09-2026 15:30 16:00 00:30

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:30
w tym suma godzin walidac;ji 00:30
w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 500,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 500,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 500,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 500,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Joanna Miler

Joanna Miler — doswiadczona stylistka rzes oraz instruktorka w branzy beauty. 0d 2011 roku
specjalizuje sie w stylizacji rzes wszystkimi technikami. Prowadzi dwa salony kosmetyczne — w
Tychach oraz, od marca 2025 roku, w Zorach. Posiada rozlegtg wiedze i praktyczne umiejetnosci w
zakresie: stylizacji rzes (metody klasyczne i objetosciowe), stylizacji paznokci, pedicure
kosmetycznego, mikrodermabrazji diamentowej, peelingdw chemicznych (kwasami), zabiegow
antycellulitowych (cellulogii). Joanna Miler regularnie rozwija swoje kompetencje, uczestniczac w
branzowych szkoleniach oraz prowadzac autorskie kursy z zakresu stylizacji rzes. W ciggu ostatnich
pieciu lat ukonczyta liczne specjalistyczne szkolenia, stale pracujgc w zawodzie i pogtebiajgc swoja
praktyke. Dodatkowo posiada aktualng wiedze z zakresu gospodarki odpadami w gabinetach
kosmetycznych — zgodng z zatozeniami zielonych kompetencji — ktérg aktywnie wdraza w
codziennej dziatalnosci. W pracy instruktorskiej wykorzystuje nowoczesne narzedzia marketingu
cyfrowego, dzielgc sie tg wiedzg z uczestnikami swoich szkolen.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

MATERIALY DYDAKTYCZNE DLA UCZESTNIKA



Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje komplet materiatéw dydaktycznych wspierajacych czes¢ teoretyczng i praktyczng szkolenia oraz rozwdj
kompetenciji zielonych.

W sktad materiatéw wchodza:

e skrypt szkoleniowy

e zestaw procedur i checklist do poszczegdlnych technik

e lista rekomendowanych produktéw i narzedzi wraz z zasadami racjonalnego gospodarowania materiatami oraz minimalizacji odpadéw w
pracy stylistki (zielone kompetencije)

¢ instrukcja prawidtowej organizacji stanowiska zgodnie z BHP oraz zasadami segregacji odpadéw gabinetowych i ograniczania produktéw
jednorazowych

o certyfikat ukonczenia szkolenia po pozytywnej walidacji wiedzy i umiejetnosci praktycznych

¢ dostep do konsultacji instruktorskich w trakcie szkolenia i wsparcia merytorycznego podczas wykonywania stylizacji, w tym omowienie
btedéw oraz sposobdéw ich eliminacji z uwzglednieniem oszczednosci materiatéw i powtarzalnosci pracy

Warunki uczestnictwa

1. Uczestnik zobowigzany jest do udziatu w zajeciach zgodnie z harmonogramem szkolenia oraz przestrzegania zasad organizacyjnych i BHP
obowigzujgcych w miejscu realizacji ustugi.

2. Warunkiem ukoriczenia szkolenia jest obecno$é na co najmniej 80% czasu trwania szkolenia (frekwencja min. 80%).

3. Warunkiem otrzymania certyfikatu ukoficzenia szkolenia jest pozytywne zaliczenie walidacji efektéw uczenia sie, obejmujacej czes¢
teoretyczng i praktyczna (zgodnie z programem szkolenia).

4. Uczestnik zobowigzany jest do wykonywania ¢wiczen i zadan praktycznych zgodnie z instrukcjami trenera oraz do zachowania zasad higieny,
aseptyki i bezpieczenstwa.

5. Uczestnik wyraza zgode na udziat w zajeciach praktycznych obejmujgcych prace na modelce (jezeli dotyczy) oraz zobowiazuje sie do
przestrzegania zasad poufnosci i ochrony danych osobowych, w tym wizerunku modelki/klienta (RODO).

Informacje dodatkowe

Szkolenie zwolnione z podatku VAT.
Art. 113 ust. 19 ustawy o Vat

Szkolenie uwzglednia rozwoj kompetencji w szczegolnosci w zakresie racjonalnego wykorzystania materiatéw i minimalizacji odpaddw, a takze
prowadzenia e-dokumentacji, archiwizacji danych oraz tworzenia dokumentacji zdjeciowej ,przed i po” zgodnie z RODO.

Przed ztoZzeniem wniosku o dofinansowanie, prosimy o kontakt z organizatorem szkolenia:
Instagram: ph_glamour_essence_szkolenia
Telefon: 880 418 130

Jesli chodzi o dostepne terminy szkolen, dziatamy elastycznie i w miare mozliwosci dopasowujemy je do potrzeb kursantow.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowania.

Adres

pl. Swietej Anny 3
43-100 Tychy

woj. $laskie

Kontakt

VICTOR EKWURIBE



o E-mail phglamouressence@gmail.com

Telefon (+48) 880 418 130
T



