Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie stylizacja brwi oraz laminacja
rzes technikg koreanska- Sandra
Q] rari Rudzinska-Bitrych

Numer ustugi 2026/07/23/18995/3707211

Rarity Monika ® Koszalin
Mroczka
& Ustuga szkoleniowa
Tkk ok ok 4875 ¥ stacjonarna
1863 oceny

{2 Zajecia indywidualne
® 21:00h
£ 11.09.2026 do 13.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

4 620,00 PLN brutto
4 620,00 PLN netto
220,00 PLN brutto/h
220,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Identyfikatory projektow Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Szkolenie "Szkolenie stylizacja brwi oraz laminacja rzes technikg koreariska-
Sandra Rudzinska-Bitrych" skierowana jest do oséb zainteresowanych

stylizacjg brwi wieloma technikami: henng, farba i laminacja oraz laminacja
Grupa docelowa ustugi rzes technika koreariska. Szkolenie dostosowane dla 0s6b poczatkujacych.

sUstuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow projektu

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 08-09-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Szkolenie stylizacja brwi oraz laminacja rzes technikg koreanska- Sandra Rudzinska-Bitrych" przygotowuje
uczestnika do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania zabiegéw stylizacji brwi takich jak: henna pudrowa,



farbowanie farbkg, laminacja brwi oraz laminacja rzes technikg korearnska. Szkolenie obejmuje zaréwno cze$é

teoretyczng, jak i praktyczna.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji
Samodzielnie wykonuje laminacje rzes Charakteryzuje i omawia zabieg
zachowujac procedury zabiegu laminacji rzes

Swiadomie dobiera i miesza kolory przy
koloryzacji rzes

Swiadomie pracuje na produktach do
Poprawnie stosuje preparaty laminacji rzes
przeznaczone do zabiegu laminacji rzes

Rozréznia rodzaje watkéw do laminaciji

rzes
Definiuje chemie produktéw

Poprawnie odczytuje potrzeby i

oczekiwania klienta.
Dobiera stylizacje do indywidualnych

oczekiwan klienta
Wymienia wskazania i przeciwskazania

do zabiegu

Stosuje zasady prawidiowej pracy z
henng i farba

Tworzy idealny ksztatt brwi- geometria
Wykonuje stylizacje brwi henna
pudrowa, farba i laminacja

Charakteryzuje produkty do stylizacji

brwi henna i farba

Rozréznia preparaty do laminaciji brwi

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie "Szkolenie stylizacja brwi oraz laminacja rzes technikg koreanska- Sandra Rudzinska-Bitrych" skierowana jest do oséb
zainteresowanych stylizacjg brwi wieloma technikami: henng, farba i laminacjg oraz laminacja rzes technika koreanska. Szkolenie dostosowane
dla oso6b poczatkujacych.

Dzien | Podstawowa stylizacja brwi
1. Wprowadzenie

e omowienie planu dnia szkoleniowego
e przypomnienie zasad higieny oraz bezpieczenstwa pracy
¢ przygotowanie stanowiska pracy do zabiegéw stylizacji brwi

2. Czes¢ teoretyczna — podstawy stylizacji brwi

¢ budowa wtosa oraz cykl wzrostu wtosa brwiowego

¢ analiza ksztattu twarzy a dobér odpowiedniego ksztattu brwi

* wyznaczanie geometrii brwi

* wskazania oraz przeciwwskazania do regulacji i koloryzaciji brwi

3. Produkty i narzedzia do stylizacji brwi

¢ narzedzia do regulacji brwi (peseta, wosk, nozyczki)

e preparaty do oczyszczania i przygotowania skory

e produkty do koloryzacji brwi (henna pudrowa lub farbka)
¢ akcesoria jednorazowe wykorzystywane w zabiegu

4. Higiena i przygotowanie stanowiska pracy

¢ dezynfekcja narzedzi i powierzchni roboczych

* higiena osobista stylistki

¢ przygotowanie klientki do zabiegu stylizacji brwi
¢ organizacja stanowiska pracy

5. Pokaz zabiegu — modelka pokazowa

e demonstracja petnego zabiegu stylizacji brwi przez instruktora na modelce pokazowej
¢ analiza ksztattu twarzy modelki oraz dobor odpowiedniego ksztattu brwi

¢ wykonanie rysunku wstepnego (geometrii brwi)

¢ regulacja brwi

* koloryzacja brwi

* omowienie kolejnych etapéw zabiegu oraz najczestszych btedéw

6. Cwiczenia praktyczne — rysunek wstepny brwi

¢ nauka wyznaczania geometrii brwi

¢ wykonywanie rysunku wstepnego przy uzyciu nici barwigcej lub kredki
¢ dopasowanie ksztattu brwi do twarzy klientki

e korekta btedéw przez instruktora

7. Czes$¢ praktyczna — praca na modelkach



Pierwsza modelka kursantki:

e analiza ksztattu twarzy

* wyznaczenie geometrii brwi

e regulacja brwi

¢ koloryzacja brwi

e stylizacja koficowa brwi pod okiem instruktora

Druga modelka kursantki:

e samodzielne zaplanowanie stylizacji brwi
¢ wykonanie regulacji oraz koloryzaciji brwi
¢ kontrola pracy oraz wskazéwki instruktora

8. Podsumowanie dnia szkoleniowego

e omowienie wykonanych stylizacji brwi

¢ analiza najczestszych btedéw

¢ sesja pytan i odpowiedzi

¢ wskazdéwki do dalszej pracy i rozwoju umiejetnosci

Dzien Il laminacja brwi
1. Wprowadzenie do szkolenia

e zasady BHP oraz higieny w pracy stylistki brwi
* przygotowanie stanowiska pracy

2. Czes¢ teoretyczna - podstawy laminacji brwi

¢ budowa wtosa brwiowego oraz cykl wzrostu wiosa

¢ charakterystyka zabiegu laminacji brwi

¢ wskazania oraz przeciwwskazania do wykonania zabiegu

¢ mozliwe reakcje alergiczne oraz sposoby ich rozpoznawania
¢ zalecenia przed zabiegiem i pielegnacja po zabiegu

3. Produkty i narzedzia wykorzystywane w laminacji brwi

e preparaty do laminacji — dziatanie poszczegdlnych etapéw zabiegu

e preparaty utrwalajace

e preparaty pielegnacyjne i regenerujgce wtos

* narzedzia oraz akcesoria jednorazowe wykorzystywane podczas zabiegu

4. Przygotowanie klientki do zabiegu

¢ konsultacja z klientka
e oczyszczenie skory i wioskéw
¢ ocena kondycji brwi przed zabiegiem

5. Pokaz zabiegu — modelka pokazowa

¢ demonstracja petnego zabiegu laminacji brwi przez instruktora

* przygotowanie brwi do zabiegu

¢ aplikacja preparatéw do laminacji

¢ stylizacja brwi po zabiegu

e omowienie najczestszych btedéw podczas wykonywania zabiegu

6. Czes¢ praktyczna — praca kursantki na modelce

* analiza brwi modelki

* przygotowanie brwi do zabiegu

¢ wykonanie laminacji brwi pod okiem instruktora
o stylizacja i wykorczenie brwi

* korekta pracy oraz wskazéwki instruktora

7. Podsumowanie



¢ omowienie efektéw wykonanych stylizacji

¢ analiza najczestszych btedéw

* sesja pytan i odpowiedzi

¢ wskazdéwki dotyczace dalszej pracy z klientkami

Dzien Il koreariska laminacja rzes
MODUL | WIEDZA TEORETYCZNA

e Wskazania do zabiegu

¢ Przeciwwskazania zdrowotne

¢ Reakcje alergiczne

e Zasady higieny i bezpieczenstwa pracy
¢ Budowa wtosa i rzesy

e Cykl zycia rzesy

¢ Dokumentacja zabiegowa

MODUL || KOREANSKA LAMINACJA RZES

e Charakterystyka koreanskiej techniki liftingu

¢ Naturalny efekt podkrecenia

e Ochrona struktury wtosa podczas zabiegu

e Znaczenie pielegnacji pozabiegowej

e Jak pracowa¢ na cienkich, ostabionych i wymagajacych rzesach

MODUL Il PRODUKTY | SKEADNIKI AKTYWNE

e Charakterystyka preparatéw do koreanskiej laminacji

e Dziatanie aminokwaséw

e Dziatanie protein i keratyny

¢ Sktadniki nawilzajace i regenerujace

e Roéznice pomiedzy preparatami klasycznymi a korearskimi
¢ Prawidtowe przechowywanie produktéw

MODUL IV ANALIZA OKA | DOBOR WALKOW

e Ksztatty oczu

¢ Analiza dtugosci i kondycji rzes

e Doboér watkéw do pozadanego efektu
¢ Naturalny lifting a mocne podkrecenie
e Korekcja btedéw i asymetrii

MODUL V POKAZ INSTRUKTORSKI

e Przygotowanie klientki
e Oczyszczenie rzes

e Aplikacja watkéw

e Separacja rzes

¢ Aplikacja preparatéw
e Farbowanie

e Zabieg regeneracyjny
e Zdjecia przedipo

MODUL VI CZESC PRAKTYCZNA

e Praca na pierwszej modelce

¢ Praca na drugiej modelce

e Kontrola poprawnosci wykonania zabiegu
e Korekta btedéw

¢ Indywidualne wskazoéwki instruktora

e Zalecenia pozabiegowe dla klientek

Metody walidacji

-Test wiedzy teoretycznej - weryfikacja znajomosci zagadnien zwigzanych ze stylizacjg brwi i laminacji rzes (test rozdaje Trener na koniec
szkolenia)



-Analiza dowoddéw i deklaraciji - ocena efektéw uczenia sie z fotorelacji z wykonanych zabiegéw

Analiza dowodéw i deklaracji polega na zbadaniu dokumentéw i wytwordw (1]. zdje¢ kazdego etapu wykonanej pracy przez kursantke)
danej osoby pod katem tego, w jakim stopniu moga one $wiadczyé o osiggnieciu przez Uczestnika wybranych efektéw uczenia sie.

Test teoretyczny sktada sie z pytan otwartych i zamknietych. Osoba prowadzgca szkolenie rozdaje uczestnikom test na koniec ustugi.
Walidacja prowadzona jest przez walidatora po zakoriczonym procesie szkoleniowym. Uczestnicy otrzymujg informacje zwrotng o wyniku
walidacji w ostatnim dniu szkolenia. Dowody zbierane sg przez Trenera podczas trwania szkolenia i przekazane osobie walidujacej na
koniec ustugi. Walidator ocenia zebrany materiat od trenera po szkoleniu (test + analiza dowodéw i deklaraciji). Walidator nie jest obecny
na walidacji.

¢ Proces walidacji:
Etap 1 -Wykonanie standardowej fotorelacji z przebiegu szkolenia, zawierajacej (zdjecia wykonuje instruktor)

¢ Zdjecia kursanta podczas wykonywania stylizacji laminacji rzes technika koreanska
e Zdjecia kursanta podczas wykonywania stylizacji brwi

e Zdjecia rzes modelki przed zabiegiem

¢ Zdjecia efektu koricowego z réznych uje¢

Etap lI: Test wiedzy teoretycznej sktadajacy sie z pytan zamknietych i otwartych obejmujacych nastepujace obszary (testy rozdaje Instruktor) :

e Produkty i narzedzia stosowane w stylizacji brwi i rzes
¢ Procedura zabiegowa laminacji rzes technika koreanska, stylizacji brwi henng, farbg, laminacja
* Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

Etap llI: Analiza dowodéw i deklaracji (przeprowadza walidator) Testy wraz ze zdjeciami zostang przestane do oceny walidatorowi. Walidator
dokona analizy otrzymanych materiatéw (fotorelacji oraz testu) pod katem:

¢ Wykonania zabiegu laminacji rzes technika korearnska
¢ Wykonania stylizacji brwi henng, farbg, laminacja

e Geometrii brwi

e Wiedzy teoretycznej

Opis stanowiska pracy:

¢ t6zko zabiegowe z lampa oraz krzesto
¢ produkty i preparaty: farby, pedzle, preparaty do laminacji, watki do laminacji
¢ akcesoria jednorazowego uzytku: waciki, patyczki, ptatki pod oczy, maseczki, czepki,

Przerwy wliczaja si¢ w czas ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy L X A X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia
1220 [
- ¢ Sandra
teoretyczna — . .
Zajecia Rudzinska- 11-09-2026 09:30 10:15 00:45
podstawy .
] X Bitrych
stylizacji brwi
PEF0) Pokaz
- Sandra
zabiegu - L B
Zajecia Rudzinska- 11-09-2026 10:15 11:15 01:00
modelka .
Bitrych

pokazowa



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

3720 |d Przerwa

Praca

kursantki —
pierwsza
modelka

Zajecia

Praca

kursantki-
druga
modelka

Zajecia

Dodatkowa

praktykai Zajecia
utrwalanie

techniki

2D Czesc

teoretyczna:

budowa

wlosa

brwiowego,

charakterysty Zajecia
ka zabiegu

laminaciji

wskazania i

przeciwwskaz

ania

@D Coesc

teoretyczna:

Produkty i

narzedzia Zajecia
wykorzystywa

ne w laminacji

brwi

Pokaz
zabiegu - Zaiecia
modelka e

pokazowa

- Przerwa

2 [

kursantki —

modelka Zajecia
laminacja

brwi

Prowadzacy

Sandra
Rudzinska-
Bitrych

Sandra
Rudzinska-
Bitrych

Sandra
Rudzinska-
Bitrych

Sandra
Rudzinska-
Bitrych

Sandra
Rudzinska-
Bitrych

Sandra
Rudzinska-
Bitrych

Sandra
Rudzinska-
Bitrych

Data realizacji
zajeé

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:15

13:45

15:15

09:30

10:30

10:45

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

12:15

13:45

15:15

16:30

10:30

10:45

12:00

13:00

14:30

Liczba godzin

01:00

01:30

01:30

01:15

01:00

00:15

01:15

01:00

01:30



Przedmiot /
temat

Cwiczenia
praktyczne i
utrwalanie
techniki

Czesé
teoretyczna:
wskazania i
przeciwwskaz
ania do
zabiegu,
omowienie
produktéw
wykorzystywa
nych podczas
zabiegu
koreanskiej
laminacji

EVEPL) Czesé
teoretyczna:
filozofia
koreanskiej
laminacji,
czym rézni sie
od
klasycznego
liftingu rzes

D Coesc

praktyczna
:pokaz
zabiegu na
modelce
przez Trenera

am-

17220 (87418
praktyczna
:praca
kursantki na
pierwszej
modelce

D czesc

praktyczna
:praca
kursantki na
drugiej
modelce

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Sandra
Rudzinska-
Bitrych

Sandra
Rudzinska-
Bitrych

Sandra
Rudzinska-
Bitrych

Sandra
Rudzinska-
Bitrych

Sandra
Rudzinska-
Bitrych

Sandra
Rudzinska-
Bitrych

Data realizacji
zajeé

12-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

09:30

10:45

11:15

12:45

13:45

15:15

Godzina
zakonczenia

15:30

10:45

11:15

12:45

13:45

15:15

16:45

Liczba godzin

01:00

01:15

00:30

01:30

01:00

01:30

01:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

D zesc

teoretyczna: L
Lo Zajecia
omowienie

stylizacji

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Sandra
Rudzinska-
Bitrych

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
13-09-2026 16:45
13-09-2026 17:00

Liczba godzin

21:00
17:30
00:30
03:00
24:00
Cena
4 620,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

4 620,00 PLN

220,00 PLN

220,00 PLN

Liczba godzin

21:00

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

17:00 00:15

17:30 00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Sandra Rudzinska-Bitrych

‘ ' Instruktorka zajmujgca sie stylizacja rzes i brwi od 2019 roku (7 lat doswiadczenia w branzy
kosmetycznej). Od 4 lat prowadzi szkolenia dla kursantek, przekazujgc wiedze teoretyczng i
praktyczne umiejetnosci w zakresie zaawansowanych technik stylizacji rzes kazdg metoda tj. 1:1,2-
3D, 4-6D efektu Wet Look, stylizacji awangardowych, stylizacji niestandardowych skretéw, laminaciji
rzes, stylizacji brwi oraz laminacji brwi.
Instruktorem szkolen zostata w 2022 roku. W przeciggu ostatnich 5 lat przeszkolita kilkadziesiat
kursantek oraz ukoniczytam kilkanascie szkolen doszkalajgcych, ktére dopetniajg jej kompetencje i
pozwalajg na prowadzenie kursdw na najwyzszym poziomie. Jako trener systematycznie
uczestniczy w konferencjach branzowych i wydarzeniach edukacyjnych, poszerzajgc wiedze oraz
$ledzac najnowsze trendy i technologie w stylizacji rzes i brwi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy i materiaty potrzebne do wykonania stylizacji na modelkach

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wczesniejsza konsultacja z trenerem lub bezposrednio z Rarity Academy w celu otrzymania
materiatéw szkoleniowych.

Liczba wolnych miejsc jest ograniczona i moze ulec zmianie w zaleznosci od zainteresowania i dostepnosci. Zaleca sie wczesniejszy
kontakt w celu rezerwacji miejsca oraz oméwienia szczegétéw uczestnictwa.

Informacje dodatkowe

¢ ,Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych
bondéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”.

e Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktorymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

¢ Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéow srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Adres

ul. Harcerska 9D
75-073 Koszalin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail bur@rarity.pl

Telefon (+48) 570 635 349

Magda Kamionowska



