
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do samodzielnego wykonywania stylizacji rzęs metodą UV w technikach objętościowych 2–4D, z

uwzględnieniem zasad prawidłowego modelowania oka, bezpiecznej pracy z technologią UV oraz doboru odpowiednich

produktów i technik aplikacji. Uczestnik zdobywa kompetencje umożliwiające wykonywanie trwałych, estetycznych i

bezpiecznych stylizacji zgodnie z obowiązującymi standardami branżowymi.

Możliwość dofinansowania


Przystanek Piękna

Anna Marciniak

Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie stylizacja rzęs metodą UV 2-4D

Numer usługi 2026/07/23/211828/3706938

1 500,00 PLN brutto

1 500,00 PLN netto

187,50 PLN brutto/h

187,50 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Lubień Kujawski

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 08:00 h

 11.08.2026 do 11.08.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do stylistek rzęs, kosmetyczek oraz

kosmetologów posiadających podstawowe doświadczenie w

przedłużaniu rzęs, którzy chcą rozwinąć swoje kompetencje w zakresie

stylizacji metodą UV 2–4D. Uczestnictwo w szkoleniu umożliwi

poszerzenie oferty usług o nowoczesną technikę zwiększającą trwałość,

komfort pracy i jakość wykonywanych stylizacji.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 10-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje budowę rzęsy

naturalnej, cykl jej wzrostu oraz

specyfikę metody UV.

Omawia etapy wzrostu rzęsy, wskazuje

różnice między metodą klasyczną a UV

oraz dobiera właściwe produkty.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera parametry stylizacji do budowy

oka i rzęs naturalnych klientki.

Przeprowadza analizę oka. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dopasowuje odpowiedni skręt, długość i

grubość rzęs do planowanej stylizacji.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje kępki objętościowe 2–4D

zgodnie z zasadami technik

Tworzy symetryczne kępki o

odpowiedniej objętości i prawidłowej

stopce

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje stylizację rzęs metodą UV z

zachowaniem zasad bezpieczeństwa i

higieny pracy.

Przygotowuje stanowisko pracy, stosuje

środki ochrony.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prawidłowo obsługuje lampę UV

podczas zabiegu.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Część teoretyczna

• Wprowadzenie do stylizacji rzęs metodą UV

• Zasady bezpieczeństwa i higieny pracy

• Budowa rzęsy naturalnej oraz cykl jej wzrostu

• Omówienie produktów i narzędzi wykorzystywanych w metodzie UV

• Charakterystyka i rodzaje lamp UV oraz zasady ich bezpiecznego użytkowania

• Różnice między klasyczną metodą stylizacji a metodą UV

• Omówienie analizy oka klienta oraz dobór skrętu i grubości rzęs w stylizacji objętościowej

• Techniki tworzenia kępek objętościowych

Część praktyczna

• Przygotowanie stanowiska pracy oraz klientki do zabiegu

• Prawidłowa separacja rzęs naturalnych

• Tworzenie i aplikacja kępek metodą 2-4D z wykorzystaniem technologii UV, praca na

lampie czołowej i stojącej

• Kontrola kierunku oraz estetyki stylizacji

• Najczęstsze błędy w stylizacji objętościowej oraz sposoby ich eliminacji

Stanowisko pracy zawiera:

• łóżko z lampą, krzesło obrotowe na kółkach, materac na łóżko

• podręczny przybornik z produktami – rzęsy, kleje, pęsety, taśmy, preparaty, płyny do

dezynfekcji

• akcesoria jednorazowego użytku – czepek kosmetyczny, podkład na łóżko, waciki, patyczki,

taśmy, płatki pod oczy, aplikatory, szczoteczki

Usługa trwa 8h zegarowych. Zajęcia teoretyczne:4h, zajęcia praktyczne:4h.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 9

Wprowadzeni

e do stylizacji

rzęs metodą

UV,

omówienie

programu

szkolenia

oraz zasad

bezpieczeńst

wa i higieny

pracy.

Zajęcia
ANNA

MARCINIAK
11-08-2026 09:00 09:30 00:30

2 z 9  Budowa

rzęsy

naturalnej,

cykl wzrostu

oraz

omówienie

produktów i

narzędzi

wykorzystywa

nych w

metodzie UV.

Zajęcia
ANNA

MARCINIAK
11-08-2026 09:30 10:30 01:00

3 z 9  - Przerwa - 11-08-2026 10:30 11:00 00:30

4 z 9

Charakterysty

ka lamp UV,

zasady ich

bezpiecznego

użytkowania

oraz różnice

między

metodą

klasyczną a

UV. Analiza

oka klientki

oraz dobór

skrętu,

grubości rzęs

i techniki

tworzenia

kępek 2–4D.

Zajęcia
ANNA

MARCINIAK
11-08-2026 11:00 12:30 01:30

5 z 9

Przygotowani

e stanowiska

pracy i klientki

do zabiegu,

prawidłowa

separacja

rzęs

naturalnych

Zajęcia
ANNA

MARCINIAK
11-08-2026 12:30 13:00 00:30



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 9  - Przerwa - 11-08-2026 13:00 13:30 00:30

7 z 9

Praktyczna

nauka

tworzenia i

aplikacji

kępek metodą

2–4D z

wykorzystanie

m technologii

UV (praca z

lampą

czołową i

stojącą).

Zajęcia
ANNA

MARCINIAK
11-08-2026 13:30 15:15 01:45

8 z 9  Kontrola

kierunku i

estetyki

stylizacji,

analiza

najczęściej

popełnianych

błędów oraz

sposoby ich

eliminacji.

Podsumowani

e szkolenia,

omówienie

efektów pracy,

sesja pytań i

odpowiedzi

Zajęcia
ANNA

MARCINIAK
11-08-2026 15:15 16:45 01:30

9 z 9  - Walidacja - 11-08-2026 16:45 17:00 00:15

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 08:00

w tym suma godzin zajęć 06:45

w tym suma godzin walidacji 00:15

w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

ANNA MARCINIAK

Niezależny Instruktor Stylizacji Rzęs oraz właścicielka dwóch salonów kosmetycznych. Od ponad 5

lat prowadzę profesjonalne szkolenia przygotowujące do pracy w zawodzie stylistki rzęs,

przekazując uczestnikom zarówno wiedzę teoretyczną, jak i praktyczne umiejętności niezbędne do

samodzielnego wykonywania zabiegów. Posiadam 8-letnie doświadczenie w branży beauty, zdobyte

podczas codziennej pracy z klientkami oraz prowadzenia działalności salonowej. Swoje kwalifikacje

stale rozwijam poprzez udział w licznych szkoleniach branżowych, warsztatach doskonalących i

wydarzeniach edukacyjnych związanych ze stylizacją rzęs i brwi.

Specjalizuję się w metodach klasycznych i objętościowych stylizacji rzęs, doborze technik do typu

urody klientki oraz budowaniu bezpiecznych standardów pracy zgodnych z zasadami higieny i

ergonomii. W pracy szkoleniowej stawiam na indywidualne podejście do kursanta, wysoką jakość

przekazywanej wiedzy, praktyczne przygotowanie do wykonywania zawodu oraz rozwijanie

samodzielności i pewności w pracy z klientem. Wspieram kursantów również po zakończeniu

szkolenia, pomagając im wdrożyć zdobyte kompetencje w codziennej pracy zawodowej i rozwijać

własną działalność w branży beauty

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 08:00



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy oraz niezbędne materiały do wykonania zabiegu (produkty jednorazowe, niezbędnepreparaty

wykorzystywane podczas zabiegu), na jednego uczestnika przypada jedno stanowisko zabiegowe, zostaną zagwarantowanemu modelki do

zajęć praktycznych. Kursant po zakończonym szkoleniu otrzyma certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zgłoszenie się za pośrednictwem BUR na podstawie numeru ID i uzyskaniu akceptacji operatora. Akceptacja

niniejszej karty usługi przez operatora jest niezbędna przed zapisaniem się na usługę w BUR.

Informacje dodatkowe

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych, w tym m in. w

zakresie powierzania usług.

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja usługi uprawnia przedsiębiorstwo lub osobę do uzyskania

dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%

Koszty dojazdu,noclegu i wyżywienia nie zostały ujęte w cenę szkolenia.

Adres

pl. Wolności 20

87-840 Lubień Kujawski

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


ANNA MARCINIAK

E-mail anna.maklakiewicz@vp.pl

Telefon (+48) 661 795 569


