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MHIG SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS
CIA

Brak ocen dla tego dostawcy

Psychosomatyka & Pokolenie GLP-1
Autorskie szkolenie MHIG — pionierskie w
Polsce. Psychologiczna Integracja
Tozsamosci - Ozempic - Wegovy -
Mounjaro - post-bariatria - 0§ mézg-jelita.
Wariant stacjonarny indywidualny.

Numer ustugi 2026/07/23/225068/3706937

© Nowy Targ

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

{8 Zajecia indywidualne

®© 16:00h

£ 19.04.2027 do 20.04.2027

Informacje podstawowe

13 284,00 PLN brutto
10 800,00 PLN netto
830,25 PLN brutto/h
675,00 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty
e Psychologowie i psychoterapeuci pracujacy z pacjentami stosujgcymi
GLP-1 agonistéw
* Psychologowie w osrodkach bariatrycznych i klinikach chirurgii
bariatrycznej
¢ Dietetycy kliniczni z dodatkowg wiedzg psychologiczng
Grupa docelowa ustugi ¢ Lekarze endokrynolodzy, diabetolodzy, lekarze rodzinni przepisujacy
GLP-1
¢ Psychoterapeuci specjalizujgcy sie w zaburzeniach odzywiania
(anoreksja, bulimia, BED, kompulsywne jedzenie)
e Coachowie zdrowia i wellbeing pracujgcy z osobami na redukcji
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 17-04-2027
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Wariant indywidualny to szesnastogodzinny program mentoringu klinicznego prowadzony w trybie 1-na-1 z senior
klinicystg MHIG specjalizujgcym sie w psychosomatyce i pracy z populacjg GLP-1/post-bariatrycznej. Forma sktada sie z
o$miu dwugodzinnych spotkan roztozonych w czasie 8-16 tygodni. Kazde spotkanie obejmuje 30 minut oméwienia teorii,
60 minut intensywnej pracy z realnymi przypadkami z praktyki uczestnika (superwizja anonimizowanych przypadkéw),
oraz 30 minut pytan i konsultac;ji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje mechanizm dziatania
agonistow GLP-1 (semaglutyd,
liraglutyd, tirzepatyd) na poziomie
potrzebnym do pracy psychologicznej
Opisuje cztery fazy pracy
psychoterapeutycznej z pacjentem GLP-
1 (faza 0-4) i charakterystyczne
wyzwania kazdej z nich

Wyjasnia mechanizm dysmorfofobii
post-redukcyjnej i jej réznice wzgledem
klasycznej BDD

Identyfikuje ryzyka transferu uzaleznien
u pacjentéw GLP-1 i post-
bariatrycznych

Opisuje psychologiczng specyfike
pacjenta post-bariatrycznego i réznice
wzgledem GLP-1

Przeprowadza wstepna ocene

psychologiczng pacjenta przed Walidacja: prezentacja case study +

rozpoczeciem terapii GLP-1 lub bariatrii integracja SNNRZ + plan rozwoju

Prowadzi sesje psychoterapii 1 mail tygodniowo + jedna 15-min Prezentacja
zorientowana na faze dla pacjenta GLP- konsultacja telefoniczna w pilnych

1 sprawach klinicznych

Stosuje techniki CBT i schema therapy
w pracy z dysmorfofobig post-
redukcyjna

Wspétpracuje z lekarzem prowadzacym
GLP-1 — komunikuje obserwacje, zna
granice swojej roli

Prowadzi rozmowe o seksualnosci i
relacji w parze w konteks$cie zmiany
ciata

Wykazuje wrazliwos$¢ na stygme os6b
stosujacych GLP-1 lub po bariatrii
(zarzuty 'pdjscia na tatwizne')

Dziata w granicach kompetencji — nie
konsultuje farmakoterapii, kieruje do
lekarza

Buduje wspétprace z
multidyscyplinarnym zespotem (lekarz,
dietetyk, psycholog)



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Farmakologia GLP-1 + 0§ mézg-jelita + poliwagalna w

Spotkanie 1-2
potkanie kontekscie pacjentéw uczestnika

Fazowa praca GLP-1 (fazy 0-4) — superwizja

kanie 3-4
Spotkanie 3 przypadkow uczestnika

Dysmorfofobia post-redukcyjna + tozsamosc¢ +

Spotkanie 5-6 T
transfer uzaleznien

Praca z parg + post-bariatria — superwizja trudnych

Spotkanie 7 orzypadkow
. Walidacja: prezentacja case study + integracja SNNRZ
Spotkanie 8 )
+ plan rozwoju
Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o . ; . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia
rogram Katarzyna
@ prog Zajecia y 19-04-2027 09:00 13:00 04:00

ramowy Bodziony



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia
227 o Przerwa - 19-04-2027 13:00 14:00 01:00
EE¥A program Katarzyna
prog Zajecia z 19-04-2027 14:00 17:00 03:00
ramowy Bodziony
program 7 aiecia Katarzyna 20-04-2027 09:00 13:00 04:00
ramowy Bodziony
527 o Przerwa - 20-04-2027 13:00 14:00 01:00
program 7 aiecia Katarzyna 20-04-2027 14:00 16:00 02:00
ramowy Bodziony
727 B Walidacja - 20-04-2027 16:00 17:00 01:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towaréw Scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 13 284,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 830,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 675,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Katarzyna Bodziony

‘ ' Psycholog Biznesu. Psychotraumatolog Specjalistka terapii traumy i uzaleznien behawioralnych.
Specjalistka terapii Biofeedback, tDCS, szkoleniowiec Doswiadczenie zawodowe: Sektor biznesowy
Konsultacje dla korporaciji z listy Fortune 500 Rozwdj programéw wellbeingowych dla startupéw
technologicznych Szkolenia menedzeréw w zakresie zarzadzania stresem pourazowym zespotéw
Placowki terapeutyczne Terapeuta w osrodkach leczenia uzaleznien behawioralnych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W cenie — ksigzka 170+ stron, protokoty, formularze

Adres

ul. Jana Kilinskiego 1
34-400 Nowy Targ

woj. matopolskie

Siedziba MHIG Nowy Targ

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe



Kontakt

ﬁ E-mail biuro@centrum-leczenia.pl

Telefon (+48) 183 070 111

DANIEL WULCZYNSKI



