Mozliwos$¢ dofinansowania

Masaz Kobido — profesjonalne techniki 4 500,00 PLN brutto

\(.,’ liftingu manualnego twarzy w oparciu o 4 500,00 PLN  netto
o~ - GreenComp i zasady GOZ (kwalifikacje) 281,25 PLN brutto/h
LA-BEAUTY  Numer ustugi 2026/07/23/118781/3706936 281,25PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

CPW Spétka z
ograniczona

© Radlin

o " & Ustuga szkoleniowa
odpowiedzialnoscig

ok k Kok 4975

619 ocen

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

® 16:00h

5 26.09.2026 do 04.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do 0os6b petnoletnich zainteresowanych
zdobyciem kwalifikacji zawodowych w zakresie wykonywania masazu
Kobido, w szczegdlnosci kosmetologéw, kosmetyczek, masazystow,
fizjoterapeutdw, oséb prowadzacych lub planujgcych prowadzenie
dziatalnosci w branzy beauty i wellness oraz oséb chcacych poszerzyé
zakres swiadczonych ustug o profesjonalne techniki manualnego liftingu
twarzy.

Grupa docelowa ustugi
Ustuga przeznaczona jest zaréwno dla oséb rozpoczynajgcych prace z

masazem Kobido, jak i dla specjalistéw chcacych uzupetni¢ swoje
kompetencje zawodowe o umiejetnosé organizacji pracy zgodnie z
Europejskimi Ramami Kompetencji w zakresie Zrébwnowazonego Rozwoju
(GreenComp) oraz zasadami gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ),
poprzez racjonalne gospodarowanie materiatami, planowanie pracy i
odpowiedzialne wykorzystywanie zasobéw podczas wykonywania ustug.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 25-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania profesjonalnego masazu Kobido oraz do swiadomej
organizacji stanowiska pracy zgodnie z Europejskimi Ramami Kompetencji w zakresie Zrownowazonego Rozwoju
(GreenComp) i zasadami gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ). Uczestnik nabedzie kwalifikacje obejmujace
diagnostyke, dobér technik masazu, bezpieczne przeprowadzenie zabiegu oraz racjonalne gospodarowanie materiatami
i zasobami w codziennej praktyce zawodowe;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia anatomie i fizjologie skéry oraz
L. Test teoretyczny
miesni twarzy

rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do wykonania Test teoretyczny

masazu Kobido
Posiada wiedze dotyczaca masazu

Kobido oraz organizaciji pracy zgodnie z
GreenComp i zasadami GOZ. opisuje etapy zabiegu oraz zasady

. . . Test teoretyczny
bezpieczenstwa i higieny pracy

wyjasnia zasady organizacji stanowiska
pracy zgodnie z GreenComp i GOZ, w
tym racjonalnego gospodarowania
materiatami i zasobami

Test teoretyczny

przygotowuje stanowisko pracy i klienta

do zabiegu Obserwacja w warunkach rzeczywistych

przeprowadza wywiad oraz kwalifikuje

. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
klienta do zabiegu

wykonuje demakijaz i przygotowanie

3 Obserwacja w warunkach rzeczywistych
skory

Samodzielnie wykonuje profesjonalny
masaz Kobido zgodnie z obowigzujaca

metodyka. dobiera techniki masazu odpowiednio

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
do potrzeb klienta ! ywisty

wykonuje petny masaz Kobido zgodnie

Ob. j kach istych
2 metodyka serwacja w warunkach rzeczywistyc

konczy zabieg oraz przekazuje

. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zalecenia pozabiegowe



Efekty uczenia sie

Organizuje prace zgodnie z zasadami
zréwnowazonego wykorzystania
zasoboéw.

Stosuje profesjonalng komunikacje z
klientem podczas wykonywania ustugi

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

planuje ilos¢ preparatéw niezbednych
do wykonania zabiegu

ogranicza niepotrzebne zuzycie
materiatéw jednorazowych

stosuje wielorazowe akcesoria tam,
gdzie jest to mozliwe zgodnie z
wymaganiami sanitarnymi

segreguje odpady powstajace podczas
wykonywania ustugi

racjonalnie wykorzystuje wodeg, energie
oraz materialy podczas organizacji
stanowiska pracy

przeprowadza konsultacje przed
zabiegiem

identyfikuje potrzeby klienta

informuje o przebiegu zabiegu oraz
zaleceniach pozabiegowych

buduje relacje oparta na profesjonalnej
komunikac;ji i odpowiedzialno$ci
zawodowej

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills



Program

DZIEN |

Modut 1. Wprowadzenie do masazu Kobido oraz organizacji pracy zgodnie z GreenComp i
GOZ (9:00-10:30)

charakterystyka masazu Kobido

anatomia twarzy oraz mie$ni mimicznych
wskazania i przeciwwskazania

zasady BHP i higieny

organizacja stanowiska pracy

racjonalne gospodarowanie preparatami
ograniczanie zuzycia materiatéw jednorazowych
organizacja pracy zgodnie z GreenComp i GOZ

Przerwa (10:30-11:00)

Modut 2. Pokaz masazu Kobido wykonywany przez trenera (11:00-13:00)

konsultacja z klientem
diagnostyka
przygotowanie skoéry

petny pokaz masazu
omédwienie etapdw zabiegu

Przerwa (13:00-13:30)

Modut 3. Cwiczenia praktyczne — masaz Kobido na modelkach (13:30-17:00)

przygotowanie stanowiska
konsultacja

wykonanie masazu
ergonomia pracy

omowienie btedow
indywidualna korekta techniki

DZIEN Il

Modut 4. Doskonalenie technik masazu Kobido (9:00-10:30)

powtérzenie technik

praca z trudnymi przypadkami
dobér technik

najczestsze btedy
komunikacja z klientem

Przerwa (10:30-11:00)

Modut 5. Pokaz zaawansowanych technik Kobido (11:00-13:00)

lifting manualny

elementy drenazu limfatycznego
elementy masazu transbukalnego (pokaz)
indywidualizacja terapii

Przerwa (13:00-13:30)



Modut 6. Cwiczenia praktyczne na modelkach (13:30-16:00)

¢ samodzielne wykonanie petnego zabiegu

e organizacja stanowiska zgodnie z zasadami GreenComp
¢ racjonalne wykorzystanie preparatéw

e praca pod nadzorem trenera

Modut 7. Walidacja (16:00-17:00)

e testteoretyczny

¢ obserwacja wykonania masazu Kobido w warunkach rzeczywistych

Szkolenie konczy sie walidacja przeprowadzong przez osobe wyznaczong do tego celu. Certyfikat zostanie wydany przez jednostke uprawniong
do certyfikaciji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikacji. Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji
zawodowej "Specjalista ds. Japonskiego Masazu Kobido z elementami zréwnowazonego rozwoju". Czas oczekiwania na wydanie certyfikatu
wynosi do 7 dni kalendarzowych od dnia zakoriczenia ustugi. Okres realizacji ustugi ulega wydtuzeniu o czas niezbedny do wydania

certyfikatu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu:

Przedmiot /
temat

Modut
1.

Wprowadzeni
e do masazu
Kobido oraz
organizacji
pracy zgodnie
z GreenComp
iGOZ

2211

Modut

2. Pokaz
masazu
Kobido
wykonywany
przez trenera

-

Modut

3. Cwiczenia
praktyczne -
masaz Kobido
na modelkach

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Iwona Gotab

Iwona Gotab

Iwona Gotab

Data realizaciji
zajec

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

11:00

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

13:00

13:30

17:00

Liczba godzin

01:30

00:30

02:00

00:30

03:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

Modut
4.

Doskonalenie
technik
masazu
Kobido

Zajecia Iwona Gotab 27-09-2026 09:00 10:30 01:30

- Przerwa - 27-09-2026 10:30 11:00 00:30

Modut

5. Pokaz

zaawansowan Zajecia Iwona Gotagb 27-09-2026 11:00 13:00 02:00
ych technik

Kobido

- Przerwa - 27-09-2026 13:00 13:30 00:30

Modut

6. Cwiczenia
praktyczne na
modelkach

Zajecia Iwona Gotagb 27-09-2026 13:30 16:00 02:30

- Walidacja - 27-09-2026 16:00 17:00 01:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 281,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 281,25 PLN
W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN
W tym koszt walidacji netto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 153,75 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Iwona Gotagb

specjalistka w zakresie masazy twarzy oraz terapii manualnych twarzy, pracujgca holistycznie z
catym ciatem. W swojej praktyce wykorzystuje elementy ajurwedy (tradycyjnej medycyny indyjskiej),
wybrane koncepcje medycyny chinskiej oraz japonskie techniki manualnej pracy z tkankami twarzy.
Specjalizuje sie w masazu Kobido, masazu transbukalnym, terapii Facemodeling, drenazu
limfatycznym oraz terapii manualnej blizn.

Jako praktyk szczegdlny nacisk ktadzie na prawidtowa technike wykonywania zabiegéw,
bezpieczenstwo pracy, ergonomie oraz indywidualne podejscie do klienta. Podczas szkolen
przekazuje uczestnikom metodyke wykonywania masazu Kobido, zasady profesjonalnej organizacji
pracy oraz $wiadomego planowania zabiegéw. Zwraca réwniez uwage na racjonalne
gospodarowanie materiatami i organizacje stanowiska pracy zgodnie z Europejskimi Ramami
Kompetencji w zakresie Zrownowazonego Rozwoju (GreenComp) i zasadami gospodarki o obiegu
zamknietym (G0Z).

W latach 2019-2024 przeprowadzita ponad 50 szkolen z zakresu naturalnych terapii twarzy, w tym
masazu Kobido, szkolgc ponad 150 uczestnikéw. Nieprzerwanie od ponad 5 lat prowadzi szkolenia z
zakresu masazu Kobido. Aktualizacja wiedzy z zakresu masazu Kobido — czerwiec 2026 r.
Aktualizacja wiedzy dotyczacej GreenComp i zrbwnowazonego rozwoju — lipiec 2026 r.
Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed rozpoczeciem prowadzenia ustugi.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik przed rozpoczeciem oraz po zakonczeniu szkolenia otrzyma:

¢ skrypt szkoleniowy w formie papierowej lub elektronicznej, zawierajgcy zagadnienia objete programem szkolenia,

o zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia,

¢ certyfikat potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji wydany przez uprawniony podmiot certyfikujacy po pozytywnym zakorczeniu
walidaciji.

Podczas szkolenia uczestnik ma zapewnione:

e odziez ochronng,

e w petni wyposazone stanowisko pracy,

e preparaty i materiaty niezbedne do wykonywania masazu Kobido,
¢ akcesoria wykorzystywane podczas czesci praktycznej,

¢ modelki zapewnione przez organizatora,

e wsparcie trenera podczas wykonywania ¢wiczen praktycznych.

Materiaty szkoleniowe uwzgledniajg zagadnienia dotyczace organizacji stanowiska pracy zgodnie z zasadami GreenComp oraz
gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ), w tym racjonalnego gospodarowania materiatami i odpowiedzialnego wykorzystania zasobdw.

Informacje dodatkowe

Zajecia praktyczne realizowane sg w warunkach umozliwiajgcych samodzielne wykonywanie masazu Kobido zgodnie z obowigzujgcymi
standardami zawodowymi oraz z uwzglednieniem zasad GreenComp i gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ). Uczestnicy maja
zapewnione w petni wyposazone stanowisko pracy, preparaty i materiaty niezbedne do wykonania zabiegéw, $rodki do zachowania
higieny i bezpieczenstwa pracy oraz modelki zapewnione przez organizatora. Podczas szkolenia uczestnicy rozwijajg umiejetnosci
racjonalnego gospodarowania materiatami, ograniczania strat preparatéw, wtasciwej segregacji odpaddw oraz efektywnej organizaciji
stanowiska pracy. Program uwzglednia zasady ergonomii, odpowiedzialnego korzystania z zasobdw oraz planowania pracy zgodnie z
zatozeniami GreenComp. Szkolenie koriczy sie walidacja przeprowadzong przez podmiot zewnetrzny, potwierdzajaca osiggniecie efektéw
uczenia sie okreslonych w karcie ustugi.

Adres

ul. Rybnicka 347
44-310 Radlin

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail cpw.fibic@gmail.com

Telefon (+48) 570 660 110

AGNIESZKA FIBIC



