Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie Pierwotne béle gtowy — 2 450,00 PLN brutto

skuteczna terapia w oparciu o FRSc 2450,00 PLN netto
ﬁ Numer ustugi 2026/07/23/147384/3706800 102,08 PLN brutto/h
BY DR SKLADOWSKI 102,08 PLN netto/h

162,08 PLN cena rynkowa @

FRSC SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

© Spata

& Ustuga szkoleniowa

clA [ stacjonarna

Fokdhk 49/5 {2 Zajecia grupowe
®© 24:00h

1172 oceny

£ 12.02.2027 do 14.02.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie to dedykowane jest absolwentom kursu Medycyny Manualnej -

Grupa docelowa ustugi ) i ) (1
fizjoterapeutéw oraz lekarzy zainteresowanych problemem béléw gtowy.

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakonczenia rekrutacji 11-02-2027

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie Pierwotne bole gtowy — skuteczna terapia w oparciu o FRSc przygotowuje kursanta do samodzielnego i
skutecznego diagnozowania powstawania béléw gtowy oraz dostosowywania terapii do konkretnego przypadku.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Rozréznia najczestsze pierwotne béle
gtowy (np. migrena, napieciowy,
TAC/klaster) i wskazuje cechy
réznicujace

Przygotowuje, planuje i przeprowadza
badania pacjenta

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

poprawnie przypisuje typ bélu glowy na
podstawie opisu przypadku

poprawnie tgczy mechanizm z
objawami i konsekwencja dla terapii

Wykonuje badania w sposéb
bezpieczny, Swiadomy i dostosowany
do pacjenta, z poszanowaniem granic i
komfortu terapeutycznego.

formutuje wnioski kliniczne i stawia
robocze rozpoznanie funkcjonalne w
ujeciu FRSc

dobiera i wykonuje techniki
terapeutyczne FRSc adekwatne do typu
bélu gtowy i wyniku badania

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ksztatcenie realizowane jest w formie pozaszkolnej wskazanej w art. 117 ust. 1 a) pkt 5) Prawa Oswiatowego, tj. w formie innych kurséw

umozliwiajgcych uzyskiwanie i uzupetnianie wiedzy i umiejetnosci — kursy doksztatcajace.

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny, jest jednostopniowe i trwa trzy dni.



Ksztatcenie ma charakter stacjonarny, jest jednostopniowe i trwa trzy dni. Sg to zajecia teoretyczno- pratykczne. Uczestnicy pracujg w parach i
wykonujg poznane techniki na sobie nawzajem, pracujac przy kozetkach, znajdujgcych sie na specjanie przygotowanej sali, z uzyciem narzedzi.

Walidacja tresci poznanych na szkoleniu polega na przeprowadzeniu testu pisemnego zawierajgcego pytania zamknigte. Walidacja w formie
obserwacji w warunkach symulowanych polega na obserwacji uczestnikéw szkolenia wykonujgcych poznane techniki na sobie nawzajem.
Walidacja pozwala okresli¢ nabyte przez uczestnika umiejetnosci oraz zaprezentowac poznane techniki pracy z pacjentem. Walidacja
prowadzona jest przez osobe walidujgca na koniec szkolenia. Uczestnicy otrzymaja informacje zwrotna o wynikach walidacji
(pozytywna/negatywna) na koniec szkolenia.

Liczba godzin kursu: 24 godziny zegarowe
Liczba godzin teoretycznych: 10 godzin
Liczba godzin praktycznych: 14 godzin
Przerwy nie sg wliczone w liczbe godzin ustugi.
Dzien |

10:00 - 12:00

Definicje bélu gtowy. Klasyfikacja bélow gtowy i twarzy wg ICHD-3. Epidemiologia b6léw gtowy. Migrena — kryteria rozpoznania, podziat
migren, fazy napadu migrenowego.

12:00 - 12:15
Przerwa
12:15-14:15

Migrena — patogeneza, powiktania, czynniki prowokujace, chronifikacja migren, zwigzek migreny z innymi chorobami. Pozafarmakologiczne
metody leczenia migren.

14:15 - 15:00
Przerwa
15:00 - 16:30

Napigciowe béle gtowy — kryteria rozpoznania wg ICHD-3, patogeneza, niefarmakologiczne metody leczenia. Tréjdzielno-autonomiczne béle
glowy — podziat, kryteria rozpoznania wg ICHD-3, niefarmakologiczne metody leczenia.

16:30 - 16:45
Przerwa
16:45 - 18:00

Neuralgia nerwu tréjdzielnego — kryteria rozpoznania wg ICHD-3, podziat, anatomia nerwu tréjdzielnego, przyczyny i leczenie. Neuralgia
jezykowo-gardtowa — kryteria rozpoznania wg ICHD-3, przyczyny, anatomia nerwu jezykowo-gardtowego. Czerwone flagi w bélach gtowy —
kiedy odestaé pacjenta do specjalisty.

Dzien
09:00 - 11:30

Podsumowanie dnia poprzedniego: r6znicowanie pierwotnych béléw gtowy. Nerwy czaszkowe — anatomia i funkcje. Zajecia praktyczne: splot
oczodotowy — mobilizacja nosa i przegrody nosa, DN peczkéw oczodotowych, DN miesnia skroniowego. Splot podpotyliczny — ekwiwalent
manipulacji dystrakcyjnej C0—C1, opracowanie manualne miesni podpotylicznych, DN mies$ni podpotylicznych, praca na lipodynii glowowe;j.

11:30- 11:45
Przerwa
11:45-14:15

Splot skrzydtowy — DN, mobilizacja szwu skroniowo-jarzmowego. Ko$¢ gnykowa i taricuch przetykania — badanie kosci gnykowej, mobilizacja
kosci gnykowej, test ,zeby na zeby”, opracowanie manualne migsni nadgnykowych i podgnykowych. tarcuch zucia i stawy skroniowo-
zuchwowe — miesien zwacz, migsien skroniowy, miesien skrzydtowy boczny, techniki manualne i DN, odreagowanie lokalnych lipodynii,



badanie zakresu ruchomosci zuchwy, test ,3 palce”, korelacja wad zgryzu z bélami gtowy.
14:15 - 15:00

Przerwa

15:00 - 16:00

Zwdj skrzydtowo-podniebienny — anatomia, korelacje z bélami gtowy, terapia. Skrwawianie uszu. Podsumowanie i wnioski dotyczace terapii
pierwotnych bélow gtowy.

16:00 - 16:15
Przerwa
16:15-17:00

Wprowadzenie do roli czynnika synkinetycznego w bélach gltowy. Szklaki synkinetyczne zaangazowane w béle gtowy i ich korelacje z ukladem
zylnym.

Dzien lll
08:00 - 10:30

Szlaki gryzienie-zucie oraz ssanie-przetykanie. Zwigzki zaburzen szlakéw synkinetycznych z bélami glowy. Oddziatywania na zaburzenia
synkinez wplywajace na redukcje napieciowych bolow gtowy i migren. Terapia dysfunkcji synkinetycznych w bélach gtowy.

10:30-11:00
Przerwa
11:00 - 12:30

Praca z pacjentami — cze$¢ 1 i 2. Analiza objawéw, réznicowanie dolegliwosci, dobor strategii terapeutycznej w odniesieniu do boléw gtowy i
struktur omawianych podczas szkolenia.

12:30 - 12:45
Przerwa
12:45-14:15

Praca z pacjentami — czes$¢ 3 i 4. Integracja diagnostyki, technik manualnych, DN, pracy na lipodyniach, strukturach czaszkowo-zuchwowych i
elementach synkinetycznych. Podsumowanie szkolenia, wnioski dotyczace terapii pierwotnych béléw gtowy. Zakonczenie kursu.

14:15 - 14:30

Przerwa

14:30 - 15:30

Podsumowanie. Pytania i odpowiedzi.
15:30-16:00

Przeprowadzenie walidacji

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 22



Przedmiot /
temat

Definicje bdlu
gtowy.
Klasyfikacja
boléw gtowy i
twarzy wg
ICHD-3.
Epidemiologia
boléw gtowy.
Migrena —
kryteria
rozpoznania,
podziat
migren, fazy
napadu
migrenowego.

Migrena —
patogeneza,
powiktania,
czynniki
prowokujace,
chronifikacja
migren,
zwigzek
migreny z
innymi
chorobami.
Pozafarmakol
ogiczne
metody
leczenia
migren.

N
N

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Iwona Kurek-
Krzyzewska

Iwona Kurek-
Krzyzewska

Data realizacji
zajeé

12-02-2027

12-02-2027

12-02-2027

12-02-2027

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

12:15

14:15

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

14:15

15:00

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:45



Przedmiot /
temat

Napieciowe
béle gtowy —
kryteria
rozpoznania
wg ICHD-3,
patogeneza,
niefarmakolo
giczne
metody
leczenia.
Tréjdzielno-
autonomiczne
boéle gtowy —
podziat,
kryteria
rozpoznania
wg ICHD-3

Neuralgia
nerwu
tréjdzielnego
— kryteria
rozpoznania
wg ICHD-3,
podziat,
anatomia
nerwu
tréjdzielnego,
przyczyny i
leczenie.
Neuralgia
jezykowo-
gardiowa —
kryteria
rozpoznania
wg ICHD-3,
przyczyny

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Iwona Kurek-
Krzyzewska

Iwona Kurek-
Krzyzewska

Data realizacji
zajeé

12-02-2027

12-02-2027

12-02-2027

Godzina
rozpoczecia

15:00

16:30

16:45

Godzina
zakonczenia

16:30

16:45

18:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:15



Przedmiot /
temat

Podsumowani
e dnia
poprzedniego:
rédznicowanie
pierwotnych
boléw gtowy.
Nerwy
czaszkowe —
anatomia i
funkcje.
Zajecia
praktyczne:
splot
oczodotowy —
mobilizacja
nosai
przegrody
nosa

an-

G Splot
skrzydtowy —

DN,
mobilizacja
szwu
skroniowo-
jarzmowego.
Kosé
gnykowa i
taincuch
przetykania

(228

D 216

skrzydtowo-
podniebienny
— anatomia,
korelacje z
bélami gtowy,
terapia.
Skrwawianie
uszu.
Podsumowani
e i wnioski
dotyczace
terapii
pierwotnych
boléw gtowy.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Iwona Kurek-
Krzyzewska

Iwona Kurek-
Krzyzewska

Iwona Kurek-
Krzyzewska

Data realizacji
zajeé

13-02-2027

13-02-2027

13-02-2027

13-02-2027

13-02-2027

13-02-2027

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:30

11:45

14:15

15:00

16:00

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

14:15

15:00

16:00

16:15

Liczba godzin

02:30

00:15

02:30

00:45

01:00

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Wprowadzeni
e do roli
czynnika
synkinetyczne
go w bélach
gtowy. Szklaki
synkinetyczne
zaangazowan
e w bédle

Zajecia

glowy iich
korelacje z
uktadem
zylnym.

Szlaki

gryzienie-

Zucie oraz

ssanie-

przetykanie.

Zwiazki

zaburzen

szlakéw

synkinetyczny

ch z bélami L
Zajecia
gtowy.
Oddziatywani
ana
zaburzenia
synkinez
wptywajace
na redukcje
napieciowych
boléw gtowy i
migren.

16222 Przerwa

G Praca

z pacjentami
—czes$c1i2.
Analiza
objawow,
réznicowanie
dolegliwosci,
dobér
strategii
terapeutyczne
jw
odniesieniu
do bélow

Zajecia

glowy i
struktur
omawianych
podczas
szkolenia.

Data realizacji

Prowadzacy L
zajeé

Iwon.a Kurek- 13-02-2027
Krzyzewska
Iwona Kurek-

. 14-02-2027
Krzyzewska
- 14-02-2027
Iwon.a Kurek- 14-02-2027
Krzyzewska

Godzina
rozpoczecia

16:15

08:00

10:30

11:00

Godzina
zakonczenia

17:00

10:30

11:00

12:30

Liczba godzin

00:45

02:30

00:30

01:30



Przedmiot /
temat

(10228

iCE¥7) Praca
z pacjentami
—czes$¢ 3i 4.
Integracja
diagnostyki,
technik
manualnych,
DN, pracy na
lipodyniach,
strukturach
czaszkowo-
zuchwowych i
elementach
synkinetyczny
ch.

20222 |

Podsumowani
e. Pytaniai
odpowiedzi.

@’

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Iwona Kurek-
Krzyzewska

Iwona Kurek-
Krzyzewska

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

14-02-2027

14-02-2027

14-02-2027

14-02-2027

14-02-2027

Godzina
rozpoczecia

12:30

12:45

14:15

14:30

15:30

Liczba godzin

24:00

20:00

00:30

03:30

27:15

Cena

2 450,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:45

14:15

14:30

15:30

16:00

Liczba godzin

00:15

01:30

00:15

01:00

00:30



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 450,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 102,08 PLN
Koszt osobogodziny netto 102,08 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Iwona Kurek-Krzyzewska

‘ ' Specjalista neurologii i rehabilitacji medycznej.
Jest absolwentem AM w Biatymstoku wydziatu lekarskiego. Tytut doktora nauk medycznych

obronita na AM w Bydgoszczy pod kierunkiem Prof. Jana Talara w 2002 roku

Prowadzi NZOZ Neuromed zajmujac sie pacjentami neurologicznymi w poradni, kieruje Dziatem
Rehabilitacji oraz osobiscie pracuje manualnie z pacjentami, z pierwotnymi bélami gtowy,
wykorzystujac zdobytg wiedze podczas licznych szkolen i kursow.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt, certyfikat ozdobny oraz zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu wystawione zgodnie z rozporzagdzeniem MEN z
dn. 19 marca 2019 w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych.

W trakcie kursu zapewnione sg srodki ochrony osobistej, materiaty dezynfekcyjne oraz narzedzia (na czas trwania kursu).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo. Ustuga
rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej tematyce w
ramach danego projektu. Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego swiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcow
ustug, ktérzy delegujag na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie Swiadcza ustugi w zakresie tej samej
temat

Informacje dodatkowe



Szkolenie to kurs praktyczny, ktéry nauczy Cie skutecznie diagnozowac, pozwoli zrozumie¢ mechanizmy powstawania béléw gtowy oraz
dostosowac terapie do konkretnego przypadku. Te szkolenie to unikatowe potaczenie medycyny opartej na faktach (EBM) ze skutecznymi
technikami FRSc dedykowanymi leczeniu b6léw gtowy. Szkolenie to dedykowane jest absolwentom kursu Medycyny Manualnej -
fizjoterapeutéw oraz lekarzy zainteresowanych problemem béléw gtowy.

Info:

* https://frsc.pl/p/szkolenie/pierwotne-bole-glowy-skuteczna-terapia-w-oparciu-o-frsc/
e facebook: https://www.facebook.com/szkoleniaskladowski

e instagram: https://www.instagram.com/szkolenia_frsc/

¢ youtube: https://www.youtube.com/channel/UC2WCmHvEbfQOw4S_hN_JOgw

e e-mail: szkolenia@frsc.pl

e telefon: 795 666 509

Adres

ul. marsz. Jézefa Pitsudskiego 20
97-215 Spata

woj. tédzkie

Kurs odbywa sie w Osrodku Zacisze.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail szkolenia@frsc.pl

Telefon (+48) 795 607 809

Joanna Ktosinska



