Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie z przedtuzania i zageszczania 6 140,16 PLN bruto

rzes zakonczone uzyskaniem kwalifikacji. 499200 PLN  netto
350,87 PLN brutto/h

285,26 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/07/23/123918/3706655

WARTO SZKOLIC

SPOLKA Z © Bytom
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS [ stacjonarna

CIA

& Zajecia grupowe
Kk ok kK 49/5  (@© 17:30h

2595 ocen £ 26.09.2026 do 28.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do os6b poczatkujacych, ktére chca rozpoczaé
swojg kariere zawodowa w branzy beauty jako stylistka rzes oraz zdobyé
kompleksowe umiejetnosci praktyczne z zakresu przedtuzania i zageszczania
rzes.

Program dedykowany jest réwniez stylistkom rzes, kosmetyczkom oraz

osobom pracujgcym w branzy kosmetycznej, ktére chca rozwingé swéj
. warsztat zawodowy, poszerzy¢ zakres Swiadczonych ustug oraz podnies$¢
Grupa docelowa ustugi o L . . . .
jakos¢ wykonywanych zabiegdw zgodnie z aktualnymi standardami branzy

beauty.

Szkolenie adresowane jest takze do oso6b planujgcych rozpoczecie
dziatalnosci gospodarczej w branzy kosmetycznej oraz uczestnikéw
zainteresowanych zdobyciem kwalifikacji zawodowej ,CC.IEES.F.49 —
Przedtuzanie i zageszczanie rzes” zgodnie z zasadami bezpieczeristwa,
higieny pracy oraz profesjonalnej obstugi klienta.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 18-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do uzyskania kwalifikacji ,CC.IEES.F.49 — Przedtuzanie i zageszczanie rzes” poprzez
nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu wykonywania stylizacji rzes,, zasad BHP oraz doboru technik stylizacji do
oczekiwan klientki. Szkolenie prowadzi uczestnika przez zagadnienia zwigzane z organizacjg stanowiska pracy,
przygotowaniem klientki do zabiegu oraz wykonywaniem stylizacji i udzielaniem porad dotyczacych pielegnacji rzes.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik identyfikuje zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy
obowiazujace podczas wykonywania
zabiegow przedtuzania i zageszczania
rzes.

Uczestnik charakteryzuje techniki oraz
produkty wykorzystywane podczas
wykonywania stylizacji rzes.

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy oraz klientke do wykonania
zabiegu przedtuzania i zageszczania
rzes zgodnie ze standardami
obowiagzujagcymi w branzy beauty.

Uczestnik wykonuje stylizacje rzes
metoda 1:1 zgodnie z zasadami
poprawnej techniki pracy.

Uczestnik organizuje prace zgodnie ze
standardami profesjonalnej obstugi
klienta obowigzujgcymi w branzy
kosmetycznej.

Kryteria weryfikacji

rozréznia zasady higieny, dezynfekciji
oraz organizacji stanowiska pracy
stylistki rzes,

okresla przeciwwskazania oraz warunki
przygotowania klientki do wykonania
zabiegu przedtuzania rzes.

wyréznia rodzaje rzes, skrety, dtugosci
oraz preparaty wykorzystywane
podczas zabiegu,

okresla etapy wykonywania stylizacji
rzes oraz zasady prawidtowej aplikaciji
rzes.

przygotowuje stanowisko pracy oraz
dobiera narzedzia i materiaty niezbedne
do wykonania stylizacji rzes,

okresla potrzeby i oczekiwania klientki
oraz dobiera odpowiednig technike
stylizacji rzes.

wykonuje aplikacje rzesy z
zachowaniem prawidtowej izolacji i
kierunkowosci rzes,

wykonuje stylizacje rzes z
uwzglednieniem estetyki, symetrii oraz
bezpieczenstwa wykonywanego
zabiegu.

stosuje zasady profesjonalnej
komunikac;ji oraz udziela porad
dotyczacych pielegnacji rzes po
zabiegu,

przygotowuje stanowisko pracy z
uwzglednieniem komfortu i
bezpieczenstwa klientki.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

kontroluje poprawnos$¢ wykonywanej

stylizacji oraz przestrzega standardéw
Uczestnik wykazuje gotowos¢ do jakosci wykonywanej ustugi,
samodzielnego wykonywania ustug

Obserwacja w warunkach
symulowanych

przedtuzania i zageszczania rzes oraz
identyfikuje potrzebe doskonalenia

umiejetnosci zawodowych zgodnie z
aktualnymi trendami branzy beauty.

rozwoju kwalifikacji zawodowych. Obserwacja w warunkach

symulowanych

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://sites.google.com/iees.edu.pl/iees/o-iees

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://sites.google.com/iees.edu.pl/iees/o-iees

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja Europa House
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja Europa House

Program

Szkolenie ma charakter praktyczny i aktywizujacy w celu wypracowania najkorzystniejszego podejscia oraz rozwigzan. Liczba godzin ustugi jest
liczona wedtug godzin zegarowych. Przerwy wliczone sg w godziny szkolenia.

Program szkolenia;

DZIEN 1

9:00-12:00 Czesc¢ teoretyczna
Organizacja pracy stylistki rzes

¢ Organizacja stanowiska pracy

e Zasady BHP podczas wykonywania zabiegéw przedtuzania i zageszczania rzes
e Higiena pracy stylistki rzgs

¢ Dezynfekcja narzedzi i akcesoriéw wykorzystywanych podczas zabiegu

* Przygotowanie stanowiska oraz materiatéw do zabiegu

Podstawy stylizacji rzes

¢ Budowa oka oraz rzes naturalnych
¢ Cykl wzrostu rzes naturalnych



¢ Przeciwwskazania do wykonania zabiegu

¢ Rodzaje rzes, skrety i dtugosci

e Charakterystyka klejéw oraz preparatéw wykorzystywanych podczas zabiegu

¢ Etapy wykonywania stylizacji rzes metoda 1:1

e Zasady bezpiecznego wykonywania zabiegu przedtuzania i zageszczania rzes

* Bezpieczenstwo pracy z klejem oraz preparatami wykorzystywanymi podczas stylizacji

Konsultacja z klientka

¢ Wywiad przedzabiegowy

¢ Dobér odpowiedniej stylizacji do oczekiwan klientki
» Zasady profesjonalnej komunikaciji z klientka

e Zalecenia i pielegnacja pozabiegowa

12:00-13:00 Przerwa
13:00-17:00 Czes¢ praktyczna
Pokaz instruktora

¢ Przygotowanie stanowiska pracy

¢ Przygotowanie klientki do zabiegu

¢ l|zolacja rzes naturalnych

¢ Technika aplikacji rzes metoda 1:1

¢ Prawidtowa praca z klejem

¢ Kierunkowos¢ rzes i zachowanie symetrii stylizacji

¢ Praca narzedach rzes i zachowanie ptynnosci przejscia

* Bezpieczne usuwanie pojedynczych rzes oraz catej aplikacji

Praktyka uczestnikow

 Cwiczenia na gabeczkach treningowych

 Cwiczenia na gtéwkach treningowych

* Doskonalenie techniki izolacji rzes

 Cwiczenia prawidtowego chwytu pesety

¢ Kontrola poprawnosci aplikacji rzes metoda 1:1
 Cwiczenia praktyczne przygotowujace do pracy na modelce

DZIEN 2
9:00-12:00 Czesc¢ teoretyczna
Techniki stylizacji rzes

¢ Modelowanie oka z wykorzystaniem metody 1:1

¢ Podstawowe schematy stylizacji rzes

¢ Dobér dtugosci, skretu i grubosci rzes do ksztattu oka

¢ Kierunkowos¢ rzes i zachowanie ptynnosci przejscia

¢ Praca narzedach rzes

¢ Najczestsze btedy podczas wykonywania stylizacji rzes

Standard pracy stylistki rzes

¢ Organizacja pracy podczas wykonywania zabiegu

¢ Dokumentacja klientki

e Zasady profesjonalnej obstugi klienta

¢ Udzielanie porad dotyczacych pielegnacji rzes po zabiegu

¢ Bezpieczenstwo wykonywania zabiegu oraz komfort klientki podczas stylizacji

12:00-13:00 Przerwa
13:00-17:00 Czes¢ praktyczna
Pokaz instruktora

¢ Przygotowanie modelki do zabiegu
¢ Dobér stylizacji do typu urody i oczekiwan klientki



¢ Technika pracy metoda 1:1

¢ Kontrola poprawnosci kierunkéw oraz separaciji rzes

e Zachowanie ptynnosci przej$cia pomiedzy rzedami rzes
¢ Wykonczenie stylizacji

Praktyka uczestnikow

e Samodzielne wykonanie stylizacji rzes metoda 1:1 na modelce

¢ Dobér odpowiedniej stylizacji do oczekiwan klientki

¢ Doskonalenie techniki aplikacji rzes

¢ Kontrola poprawnosci wykonania stylizacji

e Zachowanie prawidtowej kierunkowosci oraz pracy na rzedach rzes
¢ Praca nad tempem i estetykg wykonywanej ustugi

¢ Konsultacje indywidualne z instruktorem

Egzamin potwierdzajacy kwalifikacje

Szkolenie trwa 2 dni, 16h, w tym; teoria 6h, praktyka 8h, przerwy 2h

Egzamin potwierdzajacy kwalifikacje CC.IEES realizowany jest w odrebnym terminie i trwa 1,5 godziny.
Warunki sali szkoleniowej i organizacja pracy uczestnikéw

Szkolenie realizowane jest w profesjonalnie przygotowanej sali szkoleniowej dostosowanej do prowadzenia zaje¢ teoretycznych i praktycznych z
zakresu nowoczesnej stylizacji rzes. Sala spetnia wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy oraz posiada odpowiednie oswietlenie, wentylacje i
dostep do zaplecza sanitarnego.

Kazda uczestniczka pracuje przy indywidualnym stanowisku wyposazonym w:

¢ profesjonalne stanowisko do wykonywania zabiegdw rzes, wyposazone w wygodne t6zko kosmetyczne oraz odpowiednie oswietlenie
punktowe LED,

e ergonomiczne krzesto dostosowane do precyzyjnej pracy manualne;j,

¢ komplet profesjonalnych peset i akcesoriéw do aplikacji rzes,

¢ niezbedne narzedzia wykorzystywane podczas szkolenia z przedtuzania i stylizacji rzes,

e produkty i preparaty wykorzystywane podczas zaje¢ praktycznych, w tym rzesy o réznych skretach i grubosciach, kleje, preparaty do
przygotowania i pielegnacji rzes, tasmy, ptatki pod oczy oraz akcesoria pomocnicze,

¢ S$rodki do dezynfekcji oraz jednorazowe akcesoria higieniczne zapewniajgce bezpieczenstwo i komfort pracy.

Organizator zapewnia uczestnikom wszystkie materiaty i preparaty niezbedne do realizacji czesci praktycznej szkolenia, a takze modelki do
wykonywania ¢wiczen praktycznych pod nadzorem instruktora.

Ukonczenie szkolenia rozumiane jest jako obecnos¢ na 80% zaje¢ przewidzianych programem oraz zaliczenie egzaminu.
Minimalne wymagania udziatu w ustudze: brak
Informacje dotyczace kwalifikacji i systemu certyfikacji

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji CC.|IEES.F.49 “Przedtuzanie i zageszczanie rzes” w ramach Systemu IEES (International Examination
and Evaluation System). System IEES jest filarem dziatan Fundacji Europa House, organizacji o silnym profilu miedzynarodowym, i stanowi
autorski system walidacji oraz certyfikacji kwalifikacji zawodowych.

Potwierdzenie kwalifikacji nastepuje poprzez przystapienie uczestnika do egzaminu. Egzamin potwierdzajacy kwalifikacje sktada sie z dwéch
czesci:

@ czesci teoretycznej, przeprowadzanej w formie testu pisemnego z wykorzystaniem elektronicznego systemu egzaminacyjnego lub w formie
arkuszy egzaminacyjnych i kart odpowiedzi,

@ czedci praktycznej, realizowanej w formie zadania praktycznego weryfikujgcego umiejetnosci zawodowe.
Warunkiem uzyskania kwalifikacji jest zdobycie:

- co najmniej 50% punktéw z czesci teoretycznej,

- co najmniej 75% punktéw z czesci praktycznej.

Sposoéb organizacji walidacji: Walidacja jest przeprowadzana przez podmiot zewnetrzny wzgledem Dostawcy Ustug. Wynik walidaciji jest
przekazywany bezposrednio po jej zakoriczeniu. W przypadku uzyskania pozytywnego wyniku dokument potwierdzajgcy nadanie kwalifikacji
(certyfikat) jest wydawany przez uprawniony podmiot certyfikujacy w terminie do 10 dni roboczych od dnia zakoriczenia procesu walidacji.



Wojewodzki Urzad Pracy w Katowicach wydat pozytywna rekomendacje dla systemu certyfikacji International Examination and Evaluation

System (IEES), uznajac go za system nadawany przez podmiot miedzynarodowy. Decyzja ta zostata wydana na podstawie szczegdtowej analizy
spetnienia kryteriéw okreslonych w krajowych wytycznych dotyczacych monitorowania programéw na lata 2021-2027. System International

Examination and Evaluation System (IEES), ktérego instytucja certyfikujaca jest Fundacja Europa House, zapewnia transparentne procedury

weryfikacji efektow uczenia sie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

DZIEN 1

Czesé

teoretyczna -

Organizacja

pracy stylistki Zajecia Ife?rollna
rzes, Sliwka
Podstawy

stylizacji rzes,

Konsultacja z

klientka

- Przerwa -

DZIEN 1

Czesé

praktyczna -

Pokaz Zajecia
instruktora,

Praktyka

uczestnikow

Karolina
Sliwka

DZIEN 2
Czesé
teoretyczna -
Techniki
stylizacji rzes,
Standard
pracy stylistki
rzes

Karolina

Zajecia Sliwka

- Przerwa -

DZIEN 2

Czesé

praktyczna -

Pokaz Zajecia
instruktora,

Praktyka

uczestnikow

Karolina
Sliwka

- Walidacja -

Data realizacji
zajeé

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

28-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

13:00

09:00

12:00

13:00

18:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

17:00

12:00

13:00

17:00

19:30

Liczba godzin

03:00

01:00

04:00

03:00

01:00

04:00

01:30



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 17:30
w tym suma godzin zajeé 14:00
w tym suma godzin walidaciji 01:30
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 20:30
Cennik
r

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwos$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 140,16 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4992,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 350,87 PLN
Koszt osobogodziny netto 285,26 PLN
W tym koszt walidacji brutto 910,84 PLN
W tym koszt walidacji netto 740,52 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 369,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 300,00 PLN



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 17:30
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Karolina Sliwka

‘ ' Karolina Sliwka to ekspertka z ponad 10-letnim do$wiadczeniem zawodowym w branzy beauty,
specjalizujgca sie w stylizacji rzes i brwi. Swojg przygode z przedtuzaniem rzes rozpoczeta w 2015
roku, uczestniczac w pierwszych profesjonalnych kursach, a dzi$ prowadzi wtasny gabinet, w ktérym
taczy wiedze, pasje i precyzje, oferujac kobietom nie tylko pigkno, ale takze komfort i profesjonalng
obstuge. Przeprowadzita juz ponad 800 godzin szkolen z zakresu stylizacji rzes, ktadac nacisk na
praktyczne przygotowanie kursantek do samodzielnej pracy.

Jej kompetencje dydaktyczne wspiera kierunkowe wyksztatcenie — nauczyciel z tytutem magistra,
co przektada sie na umiejetnos¢ planowania procesu nauczania, logicznego przekazywania tresci
oraz efektywnej komunikacji z uczestniczkami szkolen. Dodatkowo ukonczyta studia podyplomowe
z trychologii, ktére pozwalajg jej lepiej rozumieé zdrowotne aspekty pracy z rzesami i skérg w
okolicach oczu.

Wybrane kwalifikacje:

Masterclass — Luu Lashes, Bytom, 2019

Metoda 2/3D — Amazing Look Roksana Chelinska, Katowice, 2020
Metoda 4/5D — Amazing Look Roksana Chelifiska, Katowice, 2020
Metoda 6/8D — Amazing Look Roksana Cheliriska, Katowice, 2020
Szkolenie ,Instruktor Stylizacji Rzes” - Bytom 2025

Kurs ,Masterclass Stylizacji Rzes" - Bytom 2025

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje materiaty dydaktyczne niezbedne do realizacji zaréwno czesci teoretycznej, jak i praktycznej programu.
W ramach ustugi uczestnikom udostepniane sg autorskie prezentacje i opracowania przygotowane przez prowadzacego

Dodatkowo uczestnicy sporzadzajg wtasne notatki na podstawie omawianych tresci oraz obserwac;ji i ¢wiczen realizowanych podczas zaje¢
praktycznych, co wspiera utrwalenie wiedzy i przygotowanie do egzaminu.



Informacje dodatkowe

Zapis na ustuge tylko po wczesniejszym kontakcie z firma szkoleniowa.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji CC.IEES w ramach Systemu IEES, stanowigcego filar dziatarn Fundacji Europa House — organizacji o
silnym profilu miedzynarodowym, przy czym potwierdzenie kwalifikacji nastepuje poprzez przystapienie uczestnika do egzaminu certyfikujgcego.

Catkowity koszt ustugi wynosi 4 992,00 zi, w tym:

- koszt szkolenia (16 godzin zegarowych): 3 951,48 z,

- koszt egzaminu (1,5h) potwierdzajacego kwalifikacje CC.IEES: 1 040,52 zt.
Egzamin; 28.09.2026r

godziny; 18.00-19.30

miejsce egzaminu: ul. Moniuszki 1/2 (parter), 41-902 Bytom

Przyczyna zwolnienia: §3 ust.1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug
oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2015 r., poz.736)

Adres

ul. Swietochtowicka 5/-
41-909 Bytom

woj. $laskie

41-909 Bytom, ul. Swietochtowicka 5

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail anita.kwapich@wartoszkolic.pl

Telefon (+48) 577 720 877

Anita Kwapich



