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WARTO SZKOLIĆ

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,9 / 5

2 595 ocen

Szkolenie z przedłużania i zagęszczania
rzęs zakończone uzyskaniem kwalifikacji.

Numer usługi 2026/07/23/123918/3706655

6 140,16 PLN brutto

4 992,00 PLN netto

350,87 PLN brutto/h

285,26 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Bytom

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 17:30 h

 26.09.2026 do 28.09.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób początkujących, które chcą rozpocząć

swoją karierę zawodową w branży beauty jako stylistka rzęs oraz zdobyć

kompleksowe umiejętności praktyczne z zakresu przedłużania i zagęszczania

rzęs.

Program dedykowany jest również stylistkom rzęs, kosmetyczkom oraz

osobom pracującym w branży kosmetycznej, które chcą rozwinąć swój

warsztat zawodowy, poszerzyć zakres świadczonych usług oraz podnieść

jakość wykonywanych zabiegów zgodnie z aktualnymi standardami branży

beauty.

Szkolenie adresowane jest także do osób planujących rozpoczęcie

działalności gospodarczej w branży kosmetycznej oraz uczestników

zainteresowanych zdobyciem kwalifikacji zawodowej „CC.IEES.F.49 –

Przedłużanie i zagęszczanie rzęs” zgodnie z zasadami bezpieczeństwa,

higieny pracy oraz profesjonalnej obsługi klienta.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 18-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do uzyskania kwalifikacji „CC.IEES.F.49 – Przedłużanie i zagęszczanie rzęs” poprzez

nabycie wiedzy i umiejętności z zakresu wykonywania stylizacji rzęs,, zasad BHP oraz doboru technik stylizacji do

oczekiwań klientki. Szkolenie prowadzi uczestnika przez zagadnienia związane z organizacją stanowiska pracy,

przygotowaniem klientki do zabiegu oraz wykonywaniem stylizacji i udzielaniem porad dotyczących pielęgnacji rzęs.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik identyfikuje zasady

bezpieczeństwa i higieny pracy

obowiązujące podczas wykonywania

zabiegów przedłużania i zagęszczania

rzęs.

rozróżnia zasady higieny, dezynfekcji

oraz organizacji stanowiska pracy

stylistki rzęs,

Test teoretyczny

określa przeciwwskazania oraz warunki

przygotowania klientki do wykonania

zabiegu przedłużania rzęs.

Test teoretyczny

Uczestnik charakteryzuje techniki oraz

produkty wykorzystywane podczas

wykonywania stylizacji rzęs.

wyróżnia rodzaje rzęs, skręty, długości

oraz preparaty wykorzystywane

podczas zabiegu,

Test teoretyczny

określa etapy wykonywania stylizacji

rzęs oraz zasady prawidłowej aplikacji

rzęs.

Test teoretyczny

Uczestnik przygotowuje stanowisko

pracy oraz klientkę do wykonania

zabiegu przedłużania i zagęszczania

rzęs zgodnie ze standardami

obowiązującymi w branży beauty.

przygotowuje stanowisko pracy oraz

dobiera narzędzia i materiały niezbędne

do wykonania stylizacji rzęs,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

określa potrzeby i oczekiwania klientki

oraz dobiera odpowiednią technikę

stylizacji rzęs.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik wykonuje stylizację rzęs

metodą 1:1 zgodnie z zasadami

poprawnej techniki pracy.

wykonuje aplikację rzęsy z

zachowaniem prawidłowej izolacji i

kierunkowości rzęs,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje stylizację rzęs z

uwzględnieniem estetyki, symetrii oraz

bezpieczeństwa wykonywanego

zabiegu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik organizuje pracę zgodnie ze

standardami profesjonalnej obsługi

klienta obowiązującymi w branży

kosmetycznej.

stosuje zasady profesjonalnej

komunikacji oraz udziela porad

dotyczących pielęgnacji rzęs po

zabiegu,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

przygotowuje stanowisko pracy z

uwzględnieniem komfortu i

bezpieczeństwa klientki.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://sites.google.com/iees.edu.pl/iees/o-iees

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://sites.google.com/iees.edu.pl/iees/o-iees

Informacje

Program

Szkolenie ma charakter praktyczny i aktywizujący w celu wypracowania najkorzystniejszego podejścia oraz rozwiązań. Liczba godzin usługi jest

liczona według godzin zegarowych. Przerwy wliczone są w godziny szkolenia.

Program szkolenia;

DZIEŃ 1

9:00–12:00 Część teoretyczna

Organizacja pracy stylistki rzęs

Organizacja stanowiska pracy

Zasady BHP podczas wykonywania zabiegów przedłużania i zagęszczania rzęs

Higiena pracy stylistki rzęs

Dezynfekcja narzędzi i akcesoriów wykorzystywanych podczas zabiegu

Przygotowanie stanowiska oraz materiałów do zabiegu

Podstawy stylizacji rzęs

Budowa oka oraz rzęs naturalnych

Cykl wzrostu rzęs naturalnych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wykazuje gotowość do

samodzielnego wykonywania usług

przedłużania i zagęszczania rzęs oraz

rozwoju kwalifikacji zawodowych.

kontroluje poprawność wykonywanej

stylizacji oraz przestrzega standardów

jakości wykonywanej usługi,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

identyfikuje potrzebę doskonalenia

umiejętności zawodowych zgodnie z

aktualnymi trendami branży beauty.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja Europa House

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja Europa House



Przeciwwskazania do wykonania zabiegu

Rodzaje rzęs, skręty i długości

Charakterystyka klejów oraz preparatów wykorzystywanych podczas zabiegu

Etapy wykonywania stylizacji rzęs metodą 1:1

Zasady bezpiecznego wykonywania zabiegu przedłużania i zagęszczania rzęs

Bezpieczeństwo pracy z klejem oraz preparatami wykorzystywanymi podczas stylizacji

Konsultacja z klientką

Wywiad przedzabiegowy

Dobór odpowiedniej stylizacji do oczekiwań klientki

Zasady profesjonalnej komunikacji z klientką

Zalecenia i pielęgnacja pozabiegowa

12:00–13:00 Przerwa

13:00–17:00 Część praktyczna

Pokaz instruktora

Przygotowanie stanowiska pracy

Przygotowanie klientki do zabiegu

Izolacja rzęs naturalnych

Technika aplikacji rzęs metodą 1:1

Prawidłowa praca z klejem

Kierunkowość rzęs i zachowanie symetrii stylizacji

Praca na rzędach rzęs i zachowanie płynności przejścia

Bezpieczne usuwanie pojedynczych rzęs oraz całej aplikacji

Praktyka uczestników

Ćwiczenia na gąbeczkach treningowych

Ćwiczenia na główkach treningowych

Doskonalenie techniki izolacji rzęs

Ćwiczenia prawidłowego chwytu pęsety

Kontrola poprawności aplikacji rzęs metodą 1:1

Ćwiczenia praktyczne przygotowujące do pracy na modelce

DZIEŃ 2

9:00–12:00 Część teoretyczna

Techniki stylizacji rzęs

Modelowanie oka z wykorzystaniem metody 1:1

Podstawowe schematy stylizacji rzęs

Dobór długości, skrętu i grubości rzęs do kształtu oka

Kierunkowość rzęs i zachowanie płynności przejścia

Praca na rzędach rzęs

Najczęstsze błędy podczas wykonywania stylizacji rzęs

Standard pracy stylistki rzęs

Organizacja pracy podczas wykonywania zabiegu

Dokumentacja klientki

Zasady profesjonalnej obsługi klienta

Udzielanie porad dotyczących pielęgnacji rzęs po zabiegu

Bezpieczeństwo wykonywania zabiegu oraz komfort klientki podczas stylizacji

12:00–13:00 Przerwa

13:00–17:00 Część praktyczna

Pokaz instruktora

Przygotowanie modelki do zabiegu

Dobór stylizacji do typu urody i oczekiwań klientki



Technika pracy metodą 1:1

Kontrola poprawności kierunków oraz separacji rzęs

Zachowanie płynności przejścia pomiędzy rzędami rzęs

Wykończenie stylizacji

Praktyka uczestników

Samodzielne wykonanie stylizacji rzęs metodą 1:1 na modelce

Dobór odpowiedniej stylizacji do oczekiwań klientki

Doskonalenie techniki aplikacji rzęs

Kontrola poprawności wykonania stylizacji

Zachowanie prawidłowej kierunkowości oraz pracy na rzędach rzęs

Praca nad tempem i estetyką wykonywanej usługi

Konsultacje indywidualne z instruktorem

Egzamin potwierdzający kwalifikację

Szkolenie trwa 2 dni, 16h, w tym; teoria 6h, praktyka 8h, przerwy 2h

Egzamin potwierdzający kwalifikację CC.IEES realizowany jest w odrębnym terminie i trwa 1,5 godziny.

Warunki sali szkoleniowej i organizacja pracy uczestników

Szkolenie realizowane jest w profesjonalnie przygotowanej sali szkoleniowej dostosowanej do prowadzenia zajęć teoretycznych i praktycznych z

zakresu nowoczesnej stylizacji rzęs. Sala spełnia wymagania bezpieczeństwa i higieny pracy oraz posiada odpowiednie oświetlenie, wentylację i

dostęp do zaplecza sanitarnego.

Każda uczestniczka pracuje przy indywidualnym stanowisku wyposażonym w:

profesjonalne stanowisko do wykonywania zabiegów rzęs, wyposażone w wygodne łóżko kosmetyczne oraz odpowiednie oświetlenie

punktowe LED,

ergonomiczne krzesło dostosowane do precyzyjnej pracy manualnej,

komplet profesjonalnych pęset i akcesoriów do aplikacji rzęs,

niezbędne narzędzia wykorzystywane podczas szkolenia z przedłużania i stylizacji rzęs,

produkty i preparaty wykorzystywane podczas zajęć praktycznych, w tym rzęsy o różnych skrętach i grubościach, kleje, preparaty do

przygotowania i pielęgnacji rzęs, taśmy, płatki pod oczy oraz akcesoria pomocnicze,

środki do dezynfekcji oraz jednorazowe akcesoria higieniczne zapewniające bezpieczeństwo i komfort pracy.

Organizator zapewnia uczestnikom wszystkie materiały i preparaty niezbędne do realizacji części praktycznej szkolenia, a także modelki do

wykonywania ćwiczeń praktycznych pod nadzorem instruktora.

Ukończenie szkolenia rozumiane jest jako obecność na 80% zajęć przewidzianych programem oraz zaliczenie egzaminu.

Minimalne wymagania udziału w usłudze: brak

Informacje dotyczące kwalifikacji i systemu certyfikacji

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji CC.IEES.F.49 “Przedłużanie i zagęszczanie rzęs” w ramach Systemu IEES (International Examination

and Evaluation System). System IEES jest filarem działań Fundacji Europa House, organizacji o silnym profilu międzynarodowym, i stanowi

autorski system walidacji oraz certyfikacji kwalifikacji zawodowych.

Potwierdzenie kwalifikacji następuje poprzez przystąpienie uczestnika do egzaminu. Egzamin potwierdzający kwalifikację składa się z dwóch

części:

🔹 części teoretycznej, przeprowadzanej w formie testu pisemnego z wykorzystaniem elektronicznego systemu egzaminacyjnego lub w formie

arkuszy egzaminacyjnych i kart odpowiedzi,

🔹 części praktycznej, realizowanej w formie zadania praktycznego weryfikującego umiejętności zawodowe.

Warunkiem uzyskania kwalifikacji jest zdobycie:

– co najmniej 50% punktów z części teoretycznej,

– co najmniej 75% punktów z części praktycznej.

Sposób organizacji walidacji: Walidacja jest przeprowadzana przez podmiot zewnętrzny względem Dostawcy Usług. Wynik walidacji jest

przekazywany bezpośrednio po jej zakończeniu. W przypadku uzyskania pozytywnego wyniku dokument potwierdzający nadanie kwalifikacji

(certyfikat) jest wydawany przez uprawniony podmiot certyfikujący w terminie do 10 dni roboczych od dnia zakończenia procesu walidacji.



Wojewódzki Urząd Pracy w Katowicach wydał pozytywną rekomendację dla systemu certyfikacji International Examination and Evaluation

System (IEES), uznając go za system nadawany przez podmiot międzynarodowy. Decyzja ta została wydana na podstawie szczegółowej analizy

spełnienia kryteriów określonych w krajowych wytycznych dotyczących monitorowania programów na lata 2021–2027. System International

Examination and Evaluation System (IEES), którego instytucją certyfikującą jest Fundacja Europa House, zapewnia transparentne procedury

weryfikacji efektów uczenia się.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 7  DZIEŃ 1

Część

teoretyczna -

Organizacja

pracy stylistki

rzęs,

Podstawy

stylizacji rzęs,

Konsultacja z

klientką

Zajęcia
Karolina

Śliwka
26-09-2026 09:00 12:00 03:00

2 z 7  - Przerwa - 26-09-2026 12:00 13:00 01:00

3 z 7  DZIEŃ 1

Część

praktyczna -

Pokaz

instruktora,

Praktyka

uczestników

Zajęcia
Karolina

Śliwka
26-09-2026 13:00 17:00 04:00

4 z 7  DZIEŃ 2

Część

teoretyczna -

Techniki

stylizacji rzęs,

Standard

pracy stylistki

rzęs

Zajęcia
Karolina

Śliwka
27-09-2026 09:00 12:00 03:00

5 z 7  - Przerwa - 27-09-2026 12:00 13:00 01:00

6 z 7  DZIEŃ 2

Część

praktyczna -

Pokaz

instruktora,

Praktyka

uczestników

Zajęcia
Karolina

Śliwka
27-09-2026 13:00 17:00 04:00

7 z 7  - Walidacja - 28-09-2026 18:00 19:30 01:30



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 17:30

w tym suma godzin zajęć 14:00

w tym suma godzin walidacji 01:30

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 20:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 140,16 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 992,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 350,87 PLN

Koszt osobogodziny netto 285,26 PLN

W tym koszt walidacji brutto 910,84 PLN

W tym koszt walidacji netto 740,52 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 369,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 300,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Karolina Śliwka

Karolina Śliwka to ekspertka z ponad 10-letnim doświadczeniem zawodowym w branży beauty,

specjalizująca się w stylizacji rzęs i brwi. Swoją przygodę z przedłużaniem rzęs rozpoczęła w 2015

roku, uczestnicząc w pierwszych profesjonalnych kursach, a dziś prowadzi własny gabinet, w którym

łączy wiedzę, pasję i precyzję, oferując kobietom nie tylko piękno, ale także komfort i profesjonalną

obsługę. Przeprowadziła już ponad 800 godzin szkoleń z zakresu stylizacji rzęs, kładąc nacisk na

praktyczne przygotowanie kursantek do samodzielnej pracy.

Jej kompetencje dydaktyczne wspiera kierunkowe wykształcenie – nauczyciel z tytułem magistra,

co przekłada się na umiejętność planowania procesu nauczania, logicznego przekazywania treści

oraz efektywnej komunikacji z uczestniczkami szkoleń. Dodatkowo ukończyła studia podyplomowe

z trychologii, które pozwalają jej lepiej rozumieć zdrowotne aspekty pracy z rzęsami i skórą w

okolicach oczu.

Wybrane kwalifikacje:

Masterclass – Luu Lashes, Bytom, 2019

Metoda 2/3D – Amazing Look Roksana Chelińska, Katowice, 2020

Metoda 4/5D – Amazing Look Roksana Chelińska, Katowice, 2020

Metoda 6/8D – Amazing Look Roksana Chelińska, Katowice, 2020

Szkolenie „Instruktor Stylizacji Rzęs” - Bytom 2025

Kurs „Masterclass Stylizacji Rzęs” - Bytom 2025

Doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą publikacji usługi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzymuje materiały dydaktyczne niezbędne do realizacji zarówno części teoretycznej, jak i praktycznej programu.

W ramach usługi uczestnikom udostępniane są autorskie prezentacje i opracowania przygotowane przez prowadzącego

Dodatkowo uczestnicy sporządzają własne notatki na podstawie omawianych treści oraz obserwacji i ćwiczeń realizowanych podczas zajęć

praktycznych, co wspiera utrwalenie wiedzy i przygotowanie do egzaminu.

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 17:30



Informacje dodatkowe

Zapis na usługę tylko po wcześniejszym kontakcie z firmą szkoleniową.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji CC.IEES w ramach Systemu IEES, stanowiącego filar działań Fundacji Europa House – organizacji o

silnym profilu międzynarodowym, przy czym potwierdzenie kwalifikacji następuje poprzez przystąpienie uczestnika do egzaminu certyfikującego.

Całkowity koszt usługi wynosi 4 992,00 zł, w tym:

– koszt szkolenia (16 godzin zegarowych): 3 951,48 zł,

– koszt egzaminu (1,5h) potwierdzającego kwalifikację CC.IEES: 1 040,52 zł.

Egzamin; 28.09.2026r

godziny; 18.00-19.30

miejsce egzaminu: ul. Moniuszki 1/2 (parter), 41-902 Bytom

Przyczyna zwolnienia: §3 ust.1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług

oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U. z 2015 r., poz.736)

Adres

ul. Świętochłowicka 5/-

41-909 Bytom

woj. śląskie

41-909 Bytom, ul. Świętochłowicka 5

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Anita Kwapich

E-mail anita.kwapich@wartoszkolic.pl

Telefon (+48) 577 720 877


