Mozliwos$¢ dofinansowania

Ustuga szkoleniowa "Kurs szycia bluzy od 540,00 PLN brutto
ﬁ dresu - hoodie" - Matopolski Pociagg do 540,00 PLN netto

Kariery 90,00 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2026/07/23/148507/3706586 90,00 PLN netto/h

433,33 PLN cena rynkowa &

KATARZYNA

© Krakow
STYPULSKA-
TRYBULEC SLOW ® Ustuga szkoleniowa
FASHION CAFE ¥ stacjonarna
Kk kK k 48/5 M Zajecia grupowe

© 06:00 h
526 ocen

£ 16.08.2026 do 16.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Identyfikatory projektow Matopolski Pociag do kariery

Szkolenie skierowane jest do oséb indywidualnych, ktére podnosza
kompetencje z wtasnej inicjatywy, oraz pracodawcéw w tym firm i ich
pracownikéw. Dedykowane jest osobom zainteresowanym zdobyciem lub
rozwijaniem praktycznych kompetencji krawieckich, zaréwno
poczatkujgcym, nieposiadajgcym doswiadczenia w szyciu na maszynie i
owerloku, jak i osobom posiadajgcym podstawowe umiejetnosci, ktére
chca rozwing¢ kompetencje w zakresie projektowania i szycia odziezy, w
szczegolnosci prostych form z dzianiny, takich jak bluza z kapturem, bez

Grupa docelowa ustugi zamka. Szkolenie przeznaczone jest dla 0séb zainteresowanych moda,
rekodzietem, samodzielnym wykonywaniem odziezy oraz rozwijaniem
kreatywnosci i praktycznych umiejetnosci krawieckich. Ustuga jest
odpowiednia dla os6b planujgcych rozwdéj wtasnych zainteresowan,
dziatalnosci rekodzielniczej lub dalszg nauke w obszarze szycia i
projektowania odziezy. Szkolenie prowadzone jest od podstaw i nie
wymaga wczesniejszego doswiadczenia.

Ustuga adresowana jest réwniez do

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 13-08-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ,Kurs szycia bluzy dresowej HOODIE” — po zakonczeniu ustugi uczestnik bedzie potrafit w stopniu
podstawowym samodzielnie obstugiwa¢ maszyne do szycia i owerlok oraz nabedzie kompetencji w zakresie
wykonywania podstawowych projektéw odziezowych na przyktadzie bluzy dresowej typu HOODIE z wykorzystaniem
wykrojéw i technik ich dopasowania do sylwetki. Kurs ma réwniez na celu budowanie pewnosci siebie w kontaktach
spotecznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozréznia podstawowe akcesoria

krawieckie i okresla ich zastosowanie

przy szyciu dzianiny,

omawia réznice pomiedzy tkaninami i Test teoretyczny
dzianinami, wyjasnia zastosowanie

maszyny do szycia, owerloka i stacji

parowej

Uczestnik charakteryzuje podstawowe
narzedzia niezbedne do szycia dzianiny
i

wykorzystywane podczas szycia bluzy.

Opisuje kolejnos¢ wykonywania

poszczegolnych etapéw szycia,
Uczestnik charakteryzuje etapy wyjasnia zasady krojenia wedtug
wykonania prostej bluzy. gotowej formy, omawia sposoby

wykanczania i prasowania wyrobu z

Test teoretyczny
dzianiny.

Utrzymuje porzadek na stanowisku

racy, przestrzega zasad bezpiecznej
Uczestnik szyje bluze z dzianiny przy pracy, p g p j

pomocy maszyny do szycia i owerloka. . L.
nalezyta starannoscia i

odpowiedzialnoscia.

Dazy do uzyskania estetycznego

Wykancza gotowa bluze. efektu koficowego

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

obstugi urzadzen, wykonuje zadania z Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dla osiagniecia celu edukacyjnego, zakres tematyczny ustugi obejmuje:

» Oszycie jednego prostego projektu - bluzy dresowej z kapturem lub bez.
e Podstawy obstugi maszyny do szycia i owerloka

¢ Korzystanie z gotowych form odziezowych

¢ Krojenie i szycie bluzy

¢ Wykonczenie bluzy

¢ Walidacja efektow uczenia sie

Warunki organizacyjne:

¢ Szkolenie grupowe ( maks. do 5 oséb)
¢ metody walidacji efektow uczenia sie: test teoretyczny, obserwacja w warunkach rzeczywistych
e czas ustug obejmuje czas oczekiwania na wynik walidacji

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Obstuga

maszyny do
szyciai L Zofia
z 16-08-2026 10:15 11:00 00:45
owerloka - Aecia Debkowska
éwiczenia
praktyczne

Wybér
formy i L Zofia

oo Zajecia 16-08-2026 11:00 11:45 00:45
skrojenie Debkowska

bluzy

377 M Przerwa - 16-08-2026 11:45 12:15 00:30



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Szycie Zalecl

bluzy ajecia

(527 B Przerwa

Wykonczenie Zajecia

projektu

(727 8 Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Zofia
Debkowska

Zofia
Debkowska

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

16-08-2026

16-08-2026

16-08-2026

16-08-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

14:15

14:45

16:00

Liczba godzin

06:00

04:45

00:15

01:00

06:30

Cena

540,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

540,00 PLN

90,00 PLN

90,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:15

14:45

16:00

16:15

Liczba godzin

02:00

00:30

01:15

00:15



Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 06:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 4

O
M

1z4

Eliza Lopata

dyplomowana technolog odziezy i dyplomowana projektantka ubioru. Absolwentka krakowskiej
Szkoty Artystycznego Projektowania Ubioru (dyplom w 2011 roku). Instruktorka krawiectwa w Slow
Fashion Cafe od 2014 roku do dzisiaj. Prowadzgca ustuge posiada doswiadczenie zgodne z
tematyka ustugi, nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg opublikowania ustugi. Kursantki i
kursantéw zaraza swojg pasjg do szycia, a dzieki kilkunastoletniemu do$wiadczeniu w
projektowaniu, szyciu i prowadzeniu szkolen, potrafi odpowiedzie¢ na kazde pytanie i rozwigzaé
kazdy ,krawiecki” problem

224

Zofia Debkowska

Zofia Debkowska - Od 2006 do 2023 prowadzita atelier krawieckie w Krakowie. Od 2019 roku do
dzisiaj szkoli w zakresie szycia miarowego. Instruktorka krawiectwa w Slow Fashion Cafe od 2024
roku. Z duzym zaangazowaniem i pasjg dzieli sie swojg wiedzg i umiejetnosciami, ktére zdobyta w
trakcie 30 lat kariery zawodowej. Mistrzyni szycia miarowego, doskonale zna sekrety
dopasowywania ubran do kazdej sylwetki, a trudne tajniki konstrukcji i modelowania odziezy ma w
matym palcu. Uczniowie cenig jej poczucie humoru i dystans do siebie, dzieki ktérym btyskawicznie
roztadowuje stres zwigzany z krzywym szwem czy pruciem materiatu., a kursanci nie tylko
btyskawicznie opanowuja tajniki rzemiosta, ale tez zyskujg ogromng pewnos¢ siebie w przyjaznej,
bezstresowej atmosferze

3z4

Anna Gawor

dyplomowana technolog odziezy. Absolwentka krakowskiej Szkoty Artystycznego Projektowania
Ubioru, uzyskata dyplom na kierunku Konstrukcji odziezy w 2017 roku. Instruktorka krawiectwa w
Slow Fashion Cafe od 2014 roku do dzisiaj. Prowadzaca ustuge posiada doswiadczenie zgodne z
tematyka ustugi, nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg opublikowania ustugi taczy techniczng
wiedze krawiecka z artystyczng wizjg. Jej cierpliwosé, indywidualne podejscie do uczniéw oraz
umiejetnos¢ jasnego ttumaczenia trudnych zagadnien - od projektu, przez konstrukcje form, az po
szycie — sprawiajg, ze kazdy kursant rozwija swojg kreatywno$¢ i zyskuje odwage do tworzenia
witasnych, unikalnych kolekgji.

4z4

Jozefa Oleksyk

dyplomowana technolog odziezy. Instruktorka krawiectwa w Slow Fashion Cafe od 2017 roku do
dzisiaj. Prowadzaca ustuge posiada doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi, nabyte nie wczesniej
niz 5 lat przed datg opublikowania ustug. Cierpliwa i doswiadczona osoba, ktéra potrafi przekazaé
wiedze techniczng w przystepny sposéb. Dzieki jej indywidualnemu podejsciu i pasji do szycia,



kazdy kursant szybko zyskuje pewnos¢ siebie w obstudze maszyny oraz tworzeniu wtasnych
projektow

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zapewniamy wszystkie niezbedne materiaty, takie jak tkaniny, nici czy akcesoria krawieckie. Dodatkowo w trakcie zaje¢ oferujemy kawe, herbate
i stodkie przekaski, aby stworzy¢ przyjemnga i komfortowg atmosfere sprzyjajaca tworczej pracy.

Informacje dodatkowe

Podpisano regulamin dla firm szkoleniowych.
Przerwy i walidacja sg wliczone w czas trwania ustugi.

Wiecej szczegétowych informacji na temat kurséw mozna uzyskaé, kontaktujac sie z nami mailowo pod adresem info@slowfashioncafe.pl lub
telefonicznie pod numerem 500418777.

Adres

ul. Kalwaryjska 34/U6
30-504 Krakéw

woj. matopolskie

Zajecia odbywajg sie w pracowni przy ul. Kalwaryjskiej 34. Pracownia sktada sie z dwdch sal przedzielonych szklang
$ciang. Obie sale sg w petni wyposazone we wszelkie rzeczy niezbedne do nauki szycia: maszyny, akcesoria krawieckie,
stoty do krojenia, stacje parowe, manekiny, papier do kopiowania wykrojéw, kilkadziesigt magazynéw z wykrojami (Burda,
Ottobre, Viktor itp.),

W pracowni znajdujg sie dwie toalety oraz aneks kuchenny i barek (z pozwoleniem na gastronomie). Uczestnikom zajec,
w cenie kursu, serwujemy kawe, herbate, wode i ciasteczka .

Wiecej szczegoétowych informacji na temat kurséw mozna uzyskac, kontaktujgc sie z nami mailowo pod adresem

info@slowfashioncafe.pl lub telefonicznie pod numerem 500418777.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail info@slowfashioncafe.pl

Telefon (+48) 500 418 777

Katarzyna Stypulska-Trybulec



