Mozliwos$¢ dofinansowania

\ Szkolenie: Nowoczesne technologie w 5950,00 PLN brutto
%% 7k 5 kosmetologii estetycznej 5950,00 PLN netto
M \S’p Numer ustugi 2026/07/23/17267/3706499 18594 PLN brutto/h
185,94 PLN netto/h
Monika Sekita - Pilch 583,33 PLN cena rynkowa @
|. Akademia MSP
Ochrony Zdrowia i
Urody Monika
Sekita-Pilch Il. © Gorzéw Wielkopolski
Akademia Nauki & Ustuga szkoleniowa
Jazdy MSP Monika [ stacjonarna

Sekita-Pilch
extaie {8 Zajecia grupowe

d Ak KkkKk 46/5 (D) 32:00h
80 ocen 53 10.09.2026 do 13.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

e Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b posiadajgcych wyksztatcenie
kosmetyczne lub medyczne
e Lekarze, pielegniarki, fizykoterapeuci, ratownicy medyczni
Grupa docelowa ustugi  Kosmetolodzy, technik ustug kosmetycznych,
¢ Absolwenci studiéw z obszaru nauk medycznych,
e studenci kierunkéw medycznych i nauk o zdrowiu

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 09-09-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie wiedzy oraz umiejetnosci praktycznych z zakresu bezpiecznego stosowania nowoczesnych
technologii wykorzystywanych w kosmetologii estetycznej, w szczegolnosci technologii kosmetycznej plazmy,
kosmetycznej fali radiowej (RF), ultradzwiekéw oraz technologii $wiatta.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wiedza:

Uczestnik zna budowe i fizjologie skéry
w zakresie niezbednym do
wykonywania zabiegéw aparaturowych.

Uczestnik zna zasady dziatania,
wskazania, przeciwwskazania oraz
zasady bezpieczenistwa stosowania:

technologii plazmowej, kosmetycznej
fali radiowej (RF),

ultradzwigkow,

technologii Swiatta.

Uczestnik zna zasady kwalifikacji
klienta do zabiegu oraz planowania
terapii kosmetologiczne;j.

Umiejetnosci:
Uczestnik potrafi:

przeprowadzi¢ wywiad i kwalifikacje
klienta,

dobraé¢ technologie plazmowa,
kosmetyczna fale radiowa (RF),
ultradZwieki lub technologie $wiatta do
problemu skéry,

prawidtowo przygotowac stanowisko
pracy,

bezpiecznie wykona¢ procedury objete
programem szkolenia,

opracowac zalecenia pozabiegowe.

Kompetencje spoteczne:

Uczestnik komunikuje sie z klientem w
sposob profesjonalny, przestrzega
zasad etyki zawodowej oraz zasad
bezpieczenstwa obowigzujacych
podczas wykonywania zabiegéw
kosmetologicznych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik otrzymuje studium
przypadku, w ktérym musi
zidentyfikowa¢ odpowiednie techniki
pracy z zastosowania nowoczesnych
technologii w kosmetologii estetycznej,
uwzgledniajac specyficzne potrzeby
klienta.

Uczestnik musi przeprowadzi¢ zabiegi
na klientach pod nadzorem instruktora.
Instruktor ocenia precyzje i technike
pracy z urzadzeniami z zastosowaniem
nowoczesnej technologii stosowanej w
kosmetologii

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

I. Wstep do szkolenia — omdéwienie celu i zakresu

* Wprowadzenie do nowoczesnej technologii stosowanej w kosmetologii estetycznej
e Bezpieczenstwo zabiegdw i etyka zawodowa

1. Podstawy pracy z technologiami w kosmetologii estetycznej

¢ Fizjologia skéry w kontekscie zabiegéw aparaturowych.

e Mechanizmy regeneracji, przebudowy i kontrolowanej stymulacji skory.
e Wskazania, przeciwwskazania i kwalifikacja klienta do zabiegdw.

e Bezpieczenstwo pracy z urzadzeniami i dokumentacja zabiegowa.

Ill. Plasma kosmetyczna w kosmetologii estetycznej

e Zasada dziatania technologii plasmy kosmetycznej.

e Zastosowanie plasmy w eliminacji .

e Wskazania, przeciwwskazania i mozliwe reakcje pozabiegowe.
e Zasady pielegnacji i regeneracji skory po zabiegu.

IV. Fala radiowa w zabiegach kosmetologicznych

e Mechanizm dziatania kosmetycznej fali radiowe;.

e Zastosowanie kosmetycznej fali radiowej w poprawie jedrnosci, napiecia i jakosci skory.
e Doboér parametréw do okolicy zabiegowej i kondycji skory.

e Bezpieczenstwo, ograniczenia i zalecenia pozabiegowe.

V. UltradZwieki w kosmetologii estetycznej

e Zasada dziatania kosmetycznych ultradzwigkdw.

¢ Sonoforeza, peeling kawitacyjny wspomagajgce wprowadzanie substancji aktywnych.
¢ Wskazania do zabiegdw ultradZzwiekowych.

e Przeciwwskazania i zasady bezpiecznego stosowania.

VI. Technologie Swiatta

e Podstawy dziatania Swiatta LED w kosmetologii estetyczne;j.

e Zastosowanie w terapii przebarwien, rumienia, owtosienia, blizn i poprawy jakosci skory.
¢ Fototyp skory, kwalifikacja klienta i ocena ryzyka.

e Ochrona skory, przeciwwskazania i postepowanie pozabiegowe.

VII. Terapie taczone z wykorzystaniem nowoczesnych technologii

e Zasady bezpiecznego taczenia plasmy kosmetycznej, kosmetycznej fali radiowej, ultradZzwiekéw i Swiatta led.
e Kolejnos$¢ zabiegéw i odstepy miedzy procedurami.



¢ Przyktadowe plany terapii dla skory wiotkiej, naczyniowej, z przebarwieniami i bliznami.
¢ Najczestsze btedy w taczeniu technologii.

VIII. Praktyczne planowanie zabiegéw i analiza przypadkéw

e Dobér technologii do problemu skéry.

¢ Analiza wskazan i przeciwwskazan.

e Omdwienie przyktadowych przypadkdw gabinetowych.
¢ Przygotowanie zalecen pozabiegowych dla klienta.

IX. Walidacja efektéw uczenia sie

e Sprawdzenie wiedzy z zakresu dziatania urzadzen.
¢ Analiza przypadku i dobor odpowiedniej technologii.
e QOcena umiejetnosci wskazania przeciwwskazan i zalecen pozabiegowych.

Szkolenie dotyczy bezpiecznego stosowania technologii wspomagajacych prace kosmetologia, kosmetyczki w gabinecie
kosmetologicznym i kosmetycznym, zgodnie z kwalifikacjami zawodowymi uczestnikéw, przeznaczeniem urzadzen, instrukcjg producenta
oraz zasadami bezpieczenistwa pracy.

Zakres szkolenia obejmuje wytgcznie procedury kosmetyczne niewymagajace kwalifikacji lekarza lub lekarza dentysty. Szkolenie nie
obejmuje procedur medycyny estetyczno-naprawczej, procedur iniekcyjnych, zabiegéw naruszajacych ciggtos$¢ tkanek ani procedur
wykonywanych z uzyciem produktéw leczniczych lub wyrobéw przeznaczonych oraz urzadzen do zastosowan medycznych.

Program obejmuje technologie i procedury wspomagajace pielegnacje kosmetologiczng, kwalifikacje klienta, analize przeciwwskazan,
dokumentacje zabiegowa oraz postepowanie pozabiegowe.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia
Zajecia MONIKA
I Zajecia 10-09-2026 10:00 11:30 01:30
teoretyczne SEKITA-PILCH
- Przerwa - 10-09-2026 11:30 12:00 00:30
Zajecia L MONIKA
Zajecia 10-09-2026 12:00 17:30 05:30
praktyczne SEKITA-PILCH
- Przerwa - 10-09-2026 17:30 18:00 00:30
EBPAFA Zajecia MONIKA
I Zajecia 11-09-2026 10:00 11:30 01:30
teoretyczne SEKITA-PILCH
- Przerwa - 11-09-2026 11:30 12:00 00:30
Zajecia L MONIKA
Zajecia 11-09-2026 12:00 17:30 05:30
praktyczne SEKITA-PILCH

- Przerwa - 11-09-2026 17:30 18:00 00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia
@D zajecia o MONIKA 12-09-2026 10:00 11:30 01:30
teoretyczne ajgcta SEKITA-PILCH : ' :
- Przerwa - 12-09-2026 11:30 12:00 00:30
Zajgcia iecia MONIKA 12-09-2026 12:00 17:30 05:30
praktyczne SEKITA-PILCH
- Przerwa - 12-09-2026 17:30 18:00 00:30
Zajecia 4 iecia MONIKA 13-09-2026 10:00 11:30 01:30
praktyczne SEKITA-PILCH
- Przerwa - 13-09-2026 11:30 12:00 00:30
Zajecia MONIKA
e Zajecia 13-09-2026 12:00 17:00 05:00
praktyczne SEKITA-PILCH
- Walidacja - 13-09-2026 17:00 17:30 00:30
- Przerwa - 13-09-2026 17:30 18:00 00:30
Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 32:00

w tym suma godzin zajeé 27:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 04:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 37:15

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5950,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5950,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 185,94 PLN

Koszt osobogodziny netto 185,94 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o MONIKA SEKITA-PILCH

‘ ' kosmetologia i medycyna estetyczna,

22 lata w zawodzie, 19 lat pracy jako wyktadowca, instruktor praktycznej nauki zawodu. Autorka
czterech podrecznikéw do nauki zawodu technik ustug kosmetycznych (na poziomie ksztatcenia
policealnego) i zawodu kosmetolog (na poziomie szkolnictwa wyzszego).

Autorka licznych publikacji z zakresu trychologii, kosmetologii i medycyny estetycznej oraz
podologii. Na state wspétpracuje z czasopismami branzowymi oraz czasopi$smie naukowym.

wyzsze, tytut zawodowy; specjalista zabiegow estetycznych i Anti-aging, mgr kosmetolog, mgr
pedagog,

Ponad 300 przeprowadzonych kurséw, szkolen, warsztatow, seminariéw, instruktazy. Specjalizuje sie
w terapiach tgczonych, tworzy programy autorskie, ktérymi osigga najlepsze rezultaty w
odmtadzaniu oraz niwelowaniu mankamentéw urody i redukcji tkanki ttuszczowe;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik/uczestniczka otrzymuje autorski skrypt szkoleniowy w formie materiatéw elektronicznych zawierajgcych najwazniejsze
informacje dotyczace technologii oraz procedur omawianych podczas szkolenia.

Materiaty szkoleniowe przeznaczone sg wytacznie do uzytku wtasnego uczestnika i podlegaja ochronie praw autorskich. Stanowia
wiasnos¢ intelektualng organizatora szkolenia i nie moga by¢ kopiowane, rozpowszechniane ani udostepniane osobom trzecim bez jego
pisemnej zgody.

Organizator zapewnia wszystkie urzadzenia, produkty, preparaty, materiaty zuzywalne niezbedne do prawidtowej realizacji czesci
teoretycznej i praktycznej szkolenia.

Informacje dodatkowe



Szkolenie ma gtéwnie charakter praktyczny. Zakoriczone jest certyfikatem.

Jesli nie znalaztas/znalaztes szkolenia, ktére Cie interesuje zadzwon pod numer telefonu
506 615 971

Zadbamy o to, aby$ mogt zrealizowa¢ szkolenie dobrane specjalnie do Twoich potrzeb!

e Skrypt szkoleniowy
e Materialy i produkty do czesci praktycznej
e Przerwa kawowa i obiadowa

Podstawa zwolnienia z VAT

Zwolnienie ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust. 1 ustawy o VAT)

Adres

ul. Targowa 9/412
66-400 Gorzow Wielkopolski

woj. lubuskie

W nowoczesnym budynku GOT

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja

o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

h E-mail dyrektor@akademiamsp.eu

Telefon (+48) 506 615971

Monika Sekita-Pilch



