ﬁozliwos'é dofinansowania
Autorskie Terapie Manualne Twarzy i Ciala: Masaz Poliwagalny, MENOrmalizujacy oraz Kinesiotaping Estetyczny — szkolenie.

Numer ushugi 2026/07/23/217200/3706445






SOVERANO SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA
1. 8. 2.8, 8

4,715

230 ocen
1 600,00 PLN
brutto
1 600,00 PLN
netto
100,00 PLN
brutto/h
100,00 PLN
netto/h
583,33 PLN
cena rynkowa
Lodz
Ustuga szkoleniowa
stacjonarna
Zajecia grupowe
16:00 h
26.09.2026 do 27.09.2026

Informacje podstawowe

o Kategoria
Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
¢ Grupa docelowa ustugi

Szkolenie skierowane jest do os6b wykonujacych zawdd kosmetologa, kosmetyczki, masazysty, fizjoterapeuty oraz specjalistéw z branzy Wellness i odnowy
biologicznej, a takze wszystkich oséb dorostych pragnacych podnie$¢ swoje kompetencje praktyczne w zakresie zaawansowanych, holistycznych metod pracy
manualnej z ciatem i ukladem nerwowym.

¢ Minimalna liczba uczestnikéw
5
¢ Maksymalna liczba uczestnikow
10
¢ Data zakonczenia rekrutacji
25-09-2026
¢ Forma prowadzenia ushugi
stacjonarna
¢ Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel
Cel edukacyjny

Ustuga prowadzi osobe uczestniczaca do samodzielnego wykonywania autorskich zabiegéw terapii manualnej (Masazu Poliwagalnego, Masazu
MENOrmalizujacego) oraz aplikacji kinesiotapingu estetycznego z zachowaniem standardow bezpieczenstwa, ergonomii i indywidualizacji potrzeb zabiegowych.

Efekty uczenia si¢ oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji i metody walidacji.
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Charakteryzuje anatomiczne i fizjologiczne podstawy funkcjonowania Poprawnie opisuje réznice w funkcjonowaniu brzusznej i
autonomicznego ukladu nerwowego oraz mechanizmy reakcji tkankowych grzbietowej $ciezki nerwu btednego na podstawie zatozen
na stymulacje manualna i kinesiotaping. Teorii Poliwagalne;j.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wyjasnia wplyw stymulacji sensorycznej plastra Test teoretyczny z wynikiem
elastycznego na mikrokrazenie krwi, limfy i powiez generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

mie$niowa.
Dobiera wlasciwe techniki masazu i sekwencje ruchow w
zalezno$ci od diagnozy napiecia mige$niowego oraz stanu

2. Projektuje spersonalizowang procedure zabiegowa }aczaca techniki emocjonalnego.

manualne z estetycznym kinesiotapingiem twarzy i szyi. Opracowuje plan aplikacji taSm dynamicznych
odpowiadajacy specyficznym potrzebom tkankowym po
wykonanym masazu glebokim.
Prawidtowo stymuluje punkty wyjscia zakonczen nerwu
blednego w obszarze twarzy, gtowy, szyi, dekoltu i gérnej

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

3. Wykonuje pelny zabieg Masazu Poliwagalnego ze synchronizacja czgsci plecow.
oddechu przeponowego. i j i Scistej izacji
przep 2 Prowadzi sekwencje zabiegowa w $cistej s_ynchrgm{zaql Z Test teoretyczny z wynikiem
oddechem przeponowym bez wywotywania bodzcow .
. generowanym automatycznie
bélowych.

Mierzy, docina i przygotowuje aplikacje plastra
dynamicznego zgodnie z przebiegiem tasm

4. Konfiguruje i aplikuje tasmy kinesiotapingowe w obszarze twarzy, szyi i anatomicznych.

dekoltu. Aplikuje kinesiotaping z zachowaniem prawidlowego
naciagu tkankowego, zapewniajac odciazenie mie$ni i
stymulacje drenazu limfatycznego.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetencji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powiazane inne dokumenty zwiazane ze wsparciem zawierajg opis efektow
uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze walidacja zostala przeprowadzona w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja zastosowanie rozwiazan zapewniajacych rozdzielenie
proces6w ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program
WARUNKI ORGANIZACYJNE:

e Forma ustugi: Stacjonarna.

e Czas trwania ustugi: 16 godzin zegarowych (60 min). Przerwy wliczane sa w czas trwania calej ustugi.

¢ Klauzula Dostepno$ci: W oparciu o zasade racjonalnych usprawnien i dostepnosci (wynikajaca z Ustawy o dostepnosci) oraz standardy réwnego traktowania,
organizator zapewnia wsparcie dla oséb ze szczeg6lnymi potrzebami. W celu skorzystania z racjonalnych usprawnien, uczestnik proszony jest o wczesniejsze
zgloszenie swoich potrzeb organizatorowi szkolenia.

* Walidacja przeprowadzana jest w formie testu teoretycznego generowanego wynikiem automatycznym. W celu zapewnienia obiektywnosci oceny, proces
walidacji jest prowadzony zgodnie z zasada rozdzielnosci proceséw ksztatcenia i walidacji.

« Typy zajec: [T] Teoretyczne: Wyklady, prezentacje, analiza koncepcji. [P] Praktyczne: Cwiczenia, zadania, praca z narzedziami pod okiem trenera. [M]
Mieszane: }.3czq wprowadzenie teoretyczne z zadaniami praktycznymi.

PROGRAM SZKOLENIA

Kompleksowy cykl dydaktyczny koncentruje sie na praktycznym wdrozeniu innowacyjnych, autorskich technik terapii manualnych twarzy i ciala, ze szczegélnym
uwzglednieniem wykorzystania Teorii Poliwagalnej w redukcji napiecia psychofizycznego oraz stymulacji proceséw regeneracyjnych organizmu. Program zostat
skonstruowany w sposéb procesowy, tqczqc teoretyczne fundamenty neurobiologii i anatomii tkankowej z intensywnymi warsztatami praktycznymi, co pozwala na
plynne przejscie od zdobywania wiedzy teoretycznej do jej sprawnej implementacji w srodowisku gabinetowym. W trakcie zaje¢ osoba uczestniczqca poznaje
specyfike pracy z autonomicznym uktadem nerwowym poprzez Masaz Poliwagalny, opanowuje metodyke holistycznej stymulacji skory, powiezi i miesni w ramach
Masazu MENOrmalizujqcego z elementami Tappingu, a takze zdobywa umiejetnosci z zakresu kinesiotapingu estetycznego wspierajqcego diugofalowe efekty
liftingujqce. Warsztatowy charakter zaje¢ w kameralnej grupie gwarantuje indywidualne podejscie, mozliwos¢ bezposredniego odczucia wrazen zabiegowych oraz
korygowanie techniki w czasie rzeczywistym pod nadzorem autorki metodologii.

HARMONOGRAM SZCZEGOLOWY
Dzien 1 (26.09.2026 1)

08:00 — 10:00 Wprowadzenie do neurobiologii stresu i Teorii Poliwagalnej [M] — Osoba prowadzgca: Magdalena Nagajek

10:00 — 10:15 Przerwa

10:15 — 12:00 Metodyka Masazu Poliwagalnego — techniki stymulacji nerwu btednego [P] — Osoba prowadzaca: Magdalena Nagajek
12:00 — 12:30 Przerwa

12:30 — 14:30 Synchronizacja oddechu przeponowego z sekwencja ruchéw zabiegowych [P] — Osoba prowadzaca: Magdalena Nagajek
14:30 — 14:45 Przerwa

14:45 — 16:00 Praktyczny warsztat Masazu Poliwagalnego w parach z korekcja techniki [P] — Osoba prowadzaca: Magdalena Nagajek

Dzien 2 (27.09.2026 r.)

e 08:00 — 10:00 Anatomia starzenia tkankowego i koncepcja Masazu MENOrmalizujacego [M] — Osoba prowadzaca: Magdalena Nagajek
10:00 — 10:15 Przerwa

10:15 — 12:00 Warsztat techniki Tappingu i manualnej pracy na powiezi i mie$niach twarzy [P] — Osoba prowadzaca: Magdalena Nagajek
12:00 — 12:30 Przerwa

12:30 — 14:30 Kinesiotaping estetyczny — zasady aplikacji i }aczenie z masazem glebokim [P] — Osoba prowadzaca: Magdalena Nagajek



o 14:30 — 14:45 Przerwa
* 14:45 - 15:45 Integracyjny zabieg zabiegowy z wykorzystaniem poznanych metod [P] — Osoba prowadzaca: Magdalena Nagajek
e 15:45 —16:00 Walidacja efektéw uczenia sie (Test wiedzy) — Osoba wykonujaca walidacje: Mateusz Swiader

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / temat Typ - Prowadzacy Data red l}zaql Godzma. Go(’lzma. LICZE.)a
aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia godzin

1z '15 Wprowadzeme do neurobiologii stresu i Teorii Zajecia Magdglena 26-09-2026 08:00 10:00 02:00
Poliwagalnej Nagajek
2z215- Przerwa - 26-09-2026 10:00 10:15 00:15
3 z 15 Metodyka Masazu Poliwagalnego — techniki stymulacji Zajecia Magt:!alena 26-09-2026 10:15 12:00 01:45
nerwu blednego Nagajek
4z15- Przerwa - 26-09-2026 12:00 12:30 00:30
5z 1;5 Synghromzaqa oddechu przeponowego z sekwencja Zajecia Magc!alena 26-09-2026 12:30 14:30 02:00
ruchéw zabiegowych Nagajek
6215- Przerwa - 26-09-2026 14:30 14:45 00:15
7215 Praktyc;ny warsztat Masazu Poliwagalnego w parach z Zajecia Magdalena 26-09-2026 14:45 16:00 01:15
korekcja techniki Nagajek
8 z 15 Anatomia starzenia tkankowego i koncepcja Masazu - Magdalena . . .
MENOrmalizujacego Zajecia Nagajek 27-09-2026 08:00 10:00 02:00
9z215- Przerwa - 27-09-2026 10:00 10:15 00:15
10 z.15‘War.sz,ta.t techniki Tappingu i manualnej pracy na Zajecia Magdglena 27-09-2026 10:15 12:00 01:45
powiezi i mie$niach twarzy Nagajek

11z 15- Przerwa - 27-09-2026 12:00 12:30 00:30

12 z 15 Kinesiotaping estetyczny — zasady aplikacji i 1aczenie Magdalena

2 masazem glebokim Zajecia Nagajek 27-09-2026 12:30 14:30 02:00
13z15- Przerwa - 27-09-2026 14:30 14:45 00:15
I1):)1;“ ali;gﬁeriﬁ?gny zabieg zabiegowy z wykorzystaniem Zajecia BNA;ég;zllfna 27-09-2026 14:45 15:45 01:00
15215~ Walidacja - 27-09-2026 15:45 16:00 00:15
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
Rodzaj godzin Liczba godzin
w tym suma godzin zajec¢ 13:45
Rodzaj godzin Liczba godzin
w tym suma godzin walidacji 00:15
Rodzaj godzin Liczba godzin
W tym suma przerw 02:00
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik
Cennik

¢ Rodzaj ceny
Cena

¢ Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
1 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

¢ Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
1 600,00 PLN

¢ Koszt osobogodziny brutto
100,00 PLN

¢ Koszt osobogodziny netto
100,00 PLN

Liczba godzin ushugi
¢ Rodzaj godzin
Liczba godzin
¢ Liczba godzin zegarowych ustugi
16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
1z1

Magdalena Nagajek



Magdalena Nagajek — masazystka, trener - szkoleniowiec z ponad 36-letnim doswiadczeniem zawodowym. Specjalista w dziedzinie terapii manualnych twarzy.
Tworca technik masazu. Wyktadowca na kongresach, konferencjach i seminariach branzy Wellness.
Twoérca Akademii Terapii Manualnych gdzie jako wiasciciel i szkoleniowiec prowadzi szkolenia z autorskich technik masazu:

- Masaz Poliwagalny, autorska manualna terapia nerwu btednego,

- masaz MENOrmalizujacy , autorska terapia manualna dla kobiet w okresie okotomenopauzalnym,

- kinesiotaping twarzy.

Pasjonatka Teotii Poliwagalnej i szeroko pojetej pracy z nerwem blednym. W swojej praktyce proponuje rowniez szkolenia i warsztaty ,,redukujace stres” w tym
techniki utatwiajace autoregulacje autonomicznego uktadu nerwowego.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiatach dla uczestnikow ushugi

Osoby uczestniczace otrzymuja drukowane skrypty szkoleniowe zawierajace opisy anatomiczne, schematy przebiegu sekwencji masazowych, procedury zabiegowe,
profesjonalne taSmy do kinesiotapingu estetycznego, nozyczki profesjonalne oraz srodki do dezynfekgcji i pielegnacji skory podczas warsztatow.

Warunki uczestnictwa

Aby wzia¢ udziat w szkoleniu, uczestnik powinien by¢ zainteresowany tematem, otwarty na nauke, gotowy do pracy w grupie, posiada¢ podstawowe umiejetnosci
komunikacyjne. Warunkiem udziatu w ushudze jest dokonanie zapisu na ushuge co najmniej 1 dzien ( do godziny 14.00), przed jej rozpoczeciem i uzyskanie
akceptacji ze strony Dostawcy Ushugi. Warunkiem uzyskania zaswiadczenia/certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej oraz uzyskanie
pozytywnej oceny dla kazdego uczestnika na podstawie wyniku walidacji przeprowadzonej przez podmiot walidujacy/Walidatora.

Uczestnik zobowiazany jest do okazania si¢ dokumentem potwierdzajacym tozsamos¢ ze zdjeciem, przed zespotem monitorujagcym ushuge rozwojowa.

Walidacja jest prowadzona w formie testu z wynikiem generowanym automatycznie, co zapewnia obiektywna weryfikacje nabytych kompetencji. Proces ten odbywa
sie pod nadzorem niezaleznego walidatora, zgodnie z zasada rozdzielnosci funkcji dydaktycznej od oceniajacej.

Informacje dodatkowe

Korzystajac z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towaréw $cisle
zwiazana z ushugami ksztalcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego to mozliwe jest skorzystanie ze zwolnienia z podatku VAT na podstawie art. 43
ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ushug, jesli ustuga w catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14
rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze $rodkéw publicznych.

Adres

ul. Bolestawa Limanowskiego 166
91-026 L.6dz
woj. t6dzkie

Kontakt

MATEUSZ SWIADER

E-mail
swiadermateusz@gmail.com

Telefon
(+48) 733 058 666



