
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

Akademia

Edukacyjna Karolina

Koczon

    4,8 / 5

1 137 ocen

Profesjonalne przedłużanie i zagęszczanie
włosów - szkolenie

Numer usługi 2026/07/23/174572/3706333

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

208,33 PLN brutto/h

208,33 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Lublin

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 24:00 h

 04.09.2026 do 06.09.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do osób indywidualnych chcących rozpocząć pracę w

zakresie fryzjerstwa, stylizacji i przedłużania włosów, właścicieli salonów,

fryzjerskich, fryzjerów posiadających podstawowe umiejętności fryzjerskie,

którzy chcą podnieść jakość świadczonych usług oraz wykorzystać nowo

poznane techniki w swojej pracy.

osoby chcące zdobyć kwalifikacje w zakresie przedłużania włosów

fryzjerzy i styliści włosów rozwijający swoje kompetencje zawodowe

osoby pracujące w branży beauty chcące rozszerzyć ofertę usług

właściciele salonów fryzjerskich

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 03-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania usługi przedłużania i zagęszczania

włosów metodą keratynową poprzez zdobycie wiedzy oraz praktycznych umiejętności w zakresie diagnostyki włosa,

kwalifikacji klienta, doboru materiałów oraz prawidłowego wykonania aplikacji i korekty włosów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik opisuje podstawowe

zagadnienia z zakresu fryzjerstwa oraz

technik przedłużania włosów.

Rozróżnia rodzaje włosów (naturalnych

i syntetycznych) i opisuje ich

właściwości.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wyjaśnia różnice między metodami

przedłużania a zagęszczania włosów.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Omawia zasady doboru gramatury,

koloru, struktury i długości włosów do

potrzeb klientki.

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Identyfikuje przeciwwskazania do

zabiegu i potrafi je uzasadnić.
Test teoretyczny

Uczestnik wykonuje przygotowanie do

zabiegu przedłużania włosów zgodnie

ze standardami bezpieczeństwa i

higieny.

Dokonuje podziału głowy na strefy i

wyznacza linie pracy.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie

z zasadami ergonomii i BHP.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dobiera odpowiednie narzędzia, rodzaj

keratyny i akcesoria do danej metody.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prawidłowo przygotowuje włosy klientki

do zabiegu (oczyszczenie, separacja,

suszenie).

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje aplikację pasemek

zgodnie z wybraną metodą przedłużania

włosów.

Wykonuje prawidłową separację

pasemek o odpowiedniej grubości.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Aplikuje pasemka na właściwych

strefach głowy zgodnie ze schematem.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dobiera temperaturę, czas wygrzewania

i technikę pracy z keratyną.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Eliminuję błędy takie jak: zbyt duże

kapsułki, skręcenia, nieprawidłowy

kierunek pasma.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik tworzy spójny projekt

stylizacji uwzględniający potrzeby

klientki.

Przeprowadza konsultację i rozpoznaje

oczekiwania klientki.
Wywiad swobodny

Proponuje rozwiązania estetyczne

(długość, kolor, struktura) oraz

uzasadnia wybór.

Wywiad swobodny

Wykonuje wykończenie fryzury

(strzyżenie, modelowanie) dostosowane

do typu włosów.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Analizuje efekt końcowy, wskazuje

możliwe udoskonalenia.
Wywiad swobodny

Uczestnik stosuje zasady BHP oraz

potrafi rozpoznać błędy i

nieprawidłowości w aplikacji oraz

pielęgnacji włosów.

Rozpoznaje błędy aplikacyjne i

wskazuje ich przyczyny.

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Określa symptomy niewłaściwej

pielęgnacji domowej i proponuje

działania naprawcze.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Reaguje prawidłowo na sytuacje

problemowe (ciągnięcie pasm,

odpadanie kapsułek, podrażnienia

skóry).

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dba o sterylność i higienę miejsca

pracy.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik buduje profesjonalną relację

z klientem oraz stosuje techniki

sprzedażowe.

Przedstawia ofertę i rekomendacje w

sposób jasny i profesjonalny.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uzasadnia cenę usługi, stosując

podstawowe zasady kalkulacji marży.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Reaguje adekwatnie na reklamacje,

proponując konstruktywne rozwiązania.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prezentuje efekt pracy w sposób

zgodny ze standardami social media

(ułożenie włosów, światło, ujęcie).

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia z przedłużania włosów jest skonstruowany w sposób, który ma na celu przekazanie konkretnych umiejętności technicznych,

ale także rozwijanie świadomości, kreatywności i profesjonalizmu wśród uczestników, aby mogli oni skutecznie sprostać różnorodnym

potrzebom i oczekiwaniom swoich klientów.

Dzień 1 – Teoria i podstawy pracy stylisty

wprowadzenie do przedłużania włosów metodą keratynową

budowa włosa i diagnostyka skóry głowy

wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

konsultacja z klientem i kwalifikacja do zabiegu

dobór włosów (długość, gramatura, struktura)

narzędzia i materiały do pracy

zasady higieny i bezpieczeństwa

najczęstsze błędy stylistów

Dzień 2 – Technika pracy i przygotowanie materiału

rodzaje włosów do przedłużania

selekcja i przygotowanie pasm

tworzenie kapsułek keratynowych

techniki kapsułkowania

sekcjonowanie i separacja włosów

rozmieszczenie pasm na głowie

przygotowanie stanowiska pracy

ćwiczenia praktyczne

Dzień 3 – Praktyka na modelce

przygotowanie modelki

analiza przypadku i plan pracy

samodzielna aplikacja włosów

kontrola poprawności aplikacji

blendowanie i wykończenie fryzury

korekta i zdejmowanie włosów

pielęgnacja pozabiegowa

podsumowanie szkolenia



Walidacja :

Opis walidacji:

Walidacja odbywa się w ostatnim dniu szkolenia i obejmuje :

obserwacje w warunkach rzeczywistych

obserwacje w warunkach symulowanych

wywiad swobodny

test teoretyczny

Walidację przeprowadza osoba niezależna od procesu szkolenia.

Uczestnik, który spełni wszystkie kryteria weryfikacji, – (min. 80% poprawnych odpowiedzi) otrzymuje certyfikat potwierdzający nabyte

kompetencje.

Ramowy program szkolenia (24 godziny zegarowe, w tym: 12 godzin i 30 minut zajęć praktycznych, 8 godzin zajęć teoretycznych, 3

godziny przerwy, 30 minut walidacji)

walidacja wliczona jest w czas trwania szkolenia

Zajęcia odbywają się w formie stacjonarnej w małych grupach (2–8 osób).

Każdy uczestnik posiada indywidualne stanowisko pracy wyposażone w lustro, profesjonalne oświetlenie fryzjerskie, szczotki i

grzebienie, niezbędne akcesoria do przedłużania włosów, materiały oraz środki higieniczne i do dezynfekcji; sala szkoleniowa

zapewnia dostęp do Wi-Fi

Usługa skierowana jest do osób indywidualnych chcących rozpocząć pracę w zakresie fryzjerstwa, stylizacji i przedłużania włosów,

właścicieli salonów, fryzjerskich, fryzjerów posiadających podstawowe umiejętności fryzjerskie, którzy chcą podnieść jakość

świadczonych usług oraz wykorzystać nowo poznane techniki w swojej pracy.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 27

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 27  Rodzaje

włosów

naturalnych i

syntetycznych

. Różnice

między

przedłużanie

m a

zagęszczanie

m włosów

Zajęcia
Róża

Mazurkiewicz
04-09-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 27  Dobór

gramatury,

długości,

struktury i

koloru

włosów do

klientki

Zajęcia
Róża

Mazurkiewicz
04-09-2026 10:00 11:00 01:00

3 z 27  - Przerwa - 04-09-2026 11:00 11:30 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 27

Konsultacja z

klientką.

Przeciwwskaz

ania do

zabiegu.

Karta klienta

Zajęcia
Róża

Mazurkiewicz
04-09-2026 11:30 12:30 01:00

5 z 27  Podział

głowy na

strefy.

Rozmieszcze

nie pasm i

schemat

pracy

Zajęcia
Róża

Mazurkiewicz
04-09-2026 12:30 14:00 01:30

6 z 27  - Przerwa - 04-09-2026 14:00 14:30 00:30

7 z 27  Rodzaje

keratyny,

sprzętu i

akcesoriów

wykorzystywa

nych podczas

zabiegu

Zajęcia
Róża

Mazurkiewicz
04-09-2026 14:30 15:30 01:00

8 z 27

Przygotowani

e włosów do

zabiegu.

Najczęstsze

błędy

stylistów

Zajęcia
Róża

Mazurkiewicz
04-09-2026 15:30 16:30 01:00

9 z 27

Omówienie

dnia

szkolenioweg

o oraz

przygotowani

e do części

praktycznej

Zajęcia
Róża

Mazurkiewicz
04-09-2026 16:30 17:00 00:30

10 z 27

Przygotowani

e stanowiska

pracy oraz

podział

włosów na

sekcje

Zajęcia
Róża

Mazurkiewicz
05-09-2026 09:00 10:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

11 z 27  Pokaz

prawidłowej

aplikacji

pasemek

wykonany

przez

instruktora

Zajęcia
Róża

Mazurkiewicz
05-09-2026 10:00 11:00 01:00

12 z 27  - Przerwa - 05-09-2026 11:00 11:30 00:30

13 z 27

Trening

poprawnej

separacji

pasm oraz

wygrzewania

keratyny

Zajęcia
Róża

Mazurkiewicz
05-09-2026 11:30 13:00 01:30

14 z 27

Aplikacja

włosów –

ćwiczenia

praktyczne

Zajęcia
Róża

Mazurkiewicz
05-09-2026 13:00 14:00 01:00

15 z 27  - Przerwa - 05-09-2026 14:00 14:30 00:30

16 z 27

Strzyżenie

oraz

modelowanie

włosów po

aplikacji

Zajęcia
Róża

Mazurkiewicz
05-09-2026 14:30 15:30 01:00

17 z 27

Korekta

błędów

aplikacyjnych

i omówienie

problematycz

nych

przypadków

Zajęcia
Róża

Mazurkiewicz
05-09-2026 15:30 16:30 01:00

18 z 27

Dokumentacj

a

fotograficzna

wykonanej

pracy

Zajęcia
Róża

Mazurkiewicz
05-09-2026 16:30 17:00 00:30



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

19 z 27

Kapsulacja –

tworzenie

pasm i

przygotowani

e keratyny

Zajęcia
Róża

Mazurkiewicz
06-09-2026 09:00 10:30 01:30

20 z 27

Tworzenie

plastrów

keratynowych

i

przygotowani

e włosów do

aplikacji

Zajęcia
Róża

Mazurkiewicz
06-09-2026 10:30 11:00 00:30

21 z 27  - Przerwa - 06-09-2026 11:00 11:30 00:30

22 z 27

Malowanie

keratyny oraz

technika

ombre

Zajęcia
Róża

Mazurkiewicz
06-09-2026 11:30 13:00 01:30

23 z 27

Aplikacja

włosów –

praca

praktyczna

Zajęcia
Róża

Mazurkiewicz
06-09-2026 13:00 15:00 02:00

24 z 27  - Przerwa - 06-09-2026 15:00 15:30 00:30

25 z 27

Techniki

sprzedaży

usług,

ustalanie

marży oraz

obsługa

klienta

Zajęcia
Róża

Mazurkiewicz
06-09-2026 15:30 16:00 00:30

26 z 27

Podsumowani

e pracy

kursantek

oraz analiza

efektów

końcowych

Zajęcia
Róża

Mazurkiewicz
06-09-2026 16:00 16:30 00:30

27 z 27  - Walidacja - 06-09-2026 16:30 17:00 00:30



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Róża Mazurkiewicz

Róża Mazurkiewicz – specjalistka w zakresie przedłużania i zagęszczania włosów z ponad 9-letnim

doświadczeniem zawodowym. Posiada doświadczenie praktyczne zdobywane w pracy salonowej

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 24:00

w tym suma godzin zajęć 20:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 24:00



oraz doświadczenie szkoleniowe. Ukończyła liczne szkolenia specjalistyczne i instruktorskie. Na

bieżąco rozwija swoje kompetencje zawodowe.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Wszelkie produkty, materiały i akcesoria zapewnia organizator szkolenia.

Notes , długopis , teczka

Materiały w postaci skryptów zostaną udostępnione dla uczestników szkolenia.

Warunki uczestnictwa

pełnolotność

obowiązek uczestnictwa w co najmniej 80% zajęć.

na szkoleniu obowiązuje codzienna lista obecności

Informacje dodatkowe

Usługa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiębiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co

najmniej 70%.

§ 3 ust.1 pkt 14 Rozp. usługi kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze środków

publicznych oraz świadczenie usług i dostawę towarów ściśle z tymi usługami związane

Osoby które nie otrzymają dofinansowania powyżej 70 %

Zwolnienie ze względu na nieprzekroczenie 200 000 PLN obrotu (art. 113 ust 1 i 9 ustawy o VAT)

W celu skontaktowania się z nami, prosimy o wykorzystanie jednego z poniższych sposobów:

- Kontakt telefoniczny: Prosimy o zadzwonienie na numer telefonu 665031875

- Kontakt mailowy: Prosimy o wysłanie wiadomości e-mail na adres biuro.szkolenialublin@gmail.com

Dziękujemy za zainteresowanie naszym szkoleniem.

Adres

ul. Północna 20A/1

20-064 Lublin

woj. lubelskie

Miejsce realizacji szkolenia:

ul. Północna 20A/1, 20-064 Lublin

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi



Kontakt


Karolina Koczon

E-mail biuro.szkolenialublin@gmail.com

Telefon (+48) 665 031 875


