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Profesjonalne przedtuzanie i zageszczanie
0 ¢ wloséw - szkolenie
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¥ stacjonarna
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{2 Zajecia grupowe
1137 ocen

® 24:00h
£ 04.09.2026 do 06.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
208,33 PLN brutto/h
208,33 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Ustuga skierowana jest do os6b indywidualnych chcacych rozpocza¢ prace w
zakresie fryzjerstwa, stylizacji i przedtuzania wtoséw, wtascicieli salonéw,
fryzjerskich, fryzjeréw posiadajacych podstawowe umiejetnosci fryzjerskie,

ktorzy chca podnies¢ jakosé swiadczonych ustug oraz wykorzysta¢ nowo

Grupa docelowa ustugi poznane techniki w swojej pracy.

¢ osoby chcace zdoby¢ kwalifikacje w zakresie przedtuzania wtoséw
e fryzjerzy i stylisci wloséw rozwijajgcy swoje kompetencje zawodowe
¢ osoby pracujgce w branzy beauty chcace rozszerzy¢ oferte ustug

¢ wiasciciele salonéw fryzjerskich

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 8
Data zakonczenia rekrutacji 03-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania ustugi przedtuzania i zageszczania
wtoséw metoda keratynowg poprzez zdobycie wiedzy oraz praktycznych umiejetnosci w zakresie diagnostyki wtosa,
kwalifikacji klienta, doboru materiatéw oraz prawidtowego wykonania aplikacji i korekty wtoséw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik opisuje podstawowe
zagadnienia z zakresu fryzjerstwa oraz
technik przedtuzania wtoséw.

Uczestnik wykonuje przygotowanie do
zabiegu przedtuzania wtoséw zgodnie
ze standardami bezpieczenstwa i
higieny.

Uczestnik wykonuje aplikacje pasemek

zgodnie z wybrang metodg przedtuzania

wiosow.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia rodzaje wtoséw (naturalnych
i syntetycznych) i opisuje ich
wilasciwosci.

Wyjasnia réznice miedzy metodami
przediuzania a zageszczania wioséw.

Omawia zasady doboru gramatury,
koloru, struktury i dlugosci wtoséw do
potrzeb klientki.

Identyfikuje przeciwwskazania do
zabiegu i potrafi je uzasadnic.

Dokonuje podziatu gtowy na strefy i
wyznacza linie pracy.

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami ergonomii i BHP.

Dobiera odpowiednie narzedzia, rodzaj
keratyny i akcesoria do danej metody.

Prawidtowo przygotowuje wtosy klientki
do zabiegu (oczyszczenie, separacja,
suszenie).

Wykonuje prawidtowa separacje
pasemek o odpowiedniej grubosci.

Aplikuje pasemka na wtasciwych
strefach gtowy zgodnie ze schematem.

Dobiera temperature, czas wygrzewania
i technike pracy z keratyna.

Eliminuje btedy takie jak: zbyt duze
kapsutki, skrecenia, nieprawidtowy
kierunek pasma.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik tworzy spdjny projekt
stylizacji uwzgledniajacy potrzeby
klientki.

Uczestnik stosuje zasady BHP oraz
potrafi rozpozna¢ btedy i
nieprawidtowosci w aplikaciji oraz
pielegnacji wtoséw.

Uczestnik buduje profesjonalng relacje
z klientem oraz stosuje techniki
sprzedazowe.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Przeprowadza konsultacje i rozpoznaje
oczekiwania klientki.

Proponuje rozwigzania estetyczne
(dtugosé, kolor, struktura) oraz
uzasadnia wybor.

Wykonuje wykonczenie fryzury
(strzyzenie, modelowanie) dostosowane
do typu wioséw.

Analizuje efekt koricowy, wskazuje
mozliwe udoskonalenia.

Rozpoznaje btedy aplikacyjne i
wskazuje ich przyczyny.

Okresla symptomy niewtasciwej
pielegnacji domowej i proponuje
dziatania naprawcze.

Reaguje prawidtowo na sytuacje
problemowe (ciggnigcie pasm,
odpadanie kapsutek, podraznienia
skory).

Dba o sterylnos$¢ i higiene miejsca
pracy.

Przedstawia oferte i rekomendacje w
sposob jasny i profesjonalny.

Uzasadnia cene ustugi, stosujac
podstawowe zasady kalkulacji marzy.

Reaguje adekwatnie na reklamacje,
proponujac konstruktywne rozwigzania.

Prezentuje efekt pracy w sposéb
zgodny ze standardami social media
(utozenie wiosow, swiatto, ujecie).

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia z przedtuzania wtoséw jest skonstruowany w sposdb, ktéry ma na celu przekazanie konkretnych umiejetnosci technicznych,
ale takze rozwijanie $wiadomosci, kreatywnosci i profesjonalizmu w$rdd uczestnikdw, aby mogli oni skutecznie sprosta¢ réznorodnym
potrzebom i oczekiwaniom swoich klientow.

Dzien 1 — Teoria i podstawy pracy stylisty

e wprowadzenie do przedtuzania wtoséw metodg keratynowg
¢ budowa wiosa i diagnostyka skéry gtowy

¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

¢ konsultacja z klientem i kwalifikacja do zabiegu

¢ dobdr wlosow (dtugosé, gramatura, struktura)

¢ narzedzia i materiaty do pracy

e zasady higieny i bezpieczenstwa

¢ najczestsze btedy stylistéw

Dzienn 2 — Technika pracy i przygotowanie materiatu

¢ rodzaje wtoséw do przedtuzania

¢ selekcja i przygotowanie pasm

e tworzenie kapsutek keratynowych
e techniki kapsutkowania

¢ sekcjonowanie i separacja wtoséw
e rozmieszczenie pasm na gtowie

e przygotowanie stanowiska pracy

e ¢wiczenia praktyczne

Dzienn 3 — Praktyka na modelce

e przygotowanie modelki

¢ analiza przypadku i plan pracy

e samodzielna aplikacja wtoséw

¢ kontrola poprawnosci aplikacji

e blendowanie i wykonczenie fryzury
e korekta i zdejmowanie wioséw

¢ pielegnacja pozabiegowa

e podsumowanie szkolenia



Walidacja :
Opis walidacji:
Walidacja odbywa sie w ostatnim dniu szkolenia i obejmuje :

¢ obserwacje w warunkach rzeczywistych
» obserwacje w warunkach symulowanych
¢ wywiad swobodny

e test teoretyczny

Walidacje przeprowadza osoba niezalezna od procesu szkolenia.

Uczestnik, ktory spetni wszystkie kryteria weryfikacji, — (min. 80% poprawnych odpowiedzi) otrzymuje certyfikat potwierdzajacy nabyte
kompetencje.

Ramowy program szkolenia (24 godziny zegarowe, w tym: 12 godzin i 30 minut zaje¢ praktycznych, 8 godzin zajec¢ teoretycznych, 3
godziny przerwy, 30 minut walidacji)

¢ walidacja wliczona jest w czas trwania szkolenia

¢ Zajecia odbywajg sie w formie stacjonarnej w matych grupach (2-8 oséb).

e Kazdy uczestnik posiada indywidualne stanowisko pracy wyposazone w lustro, profesjonalne o$wietlenie fryzjerskie, szczotki i
grzebienie, niezbedne akcesoria do przedtuzania wtoséw, materiaty oraz $rodki higieniczne i do dezynfekcji; sala szkoleniowa
zapewnia dostep do Wi-Fi

Ustuga skierowana jest do oséb indywidualnych chcacych rozpoczaé prace w zakresie fryzjerstwa, stylizacji i przedtuzania wtoséw,
wiasdcicieli salonéw, fryzjerskich, fryzjeréw posiadajgcych podstawowe umiejetnosci fryzjerskie, ktérzy chcag podniesé jakosé
$wiadczonych ustug oraz wykorzystaé nowo poznane techniki w swojej pracy.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 27

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Rodzaje

wloséw
naturalnych i
syntetycznych
. Réznice L Réza
. Zajecia L. 04-09-2026 09:00 10:00 01:00
miedzy Mazurkiewicz
przedtuzanie
ma
zageszczanie

m wloséw

Dobér

gramatury,

dtugosci, -
Réza

struktury i Zajecia L 04-09-2026 10:00 11:00 01:00
koloru Mazurkiewicz

wtosow do
klientki

- Przerwa - 04-09-2026 11:00 11:30 00:30



Przedmiot /
temat

Konsultacja z
klientka.
Przeciwwskaz
ania do
zabiegu.
Karta klienta

Podziat
glowy na
strefy.
Rozmieszcze
nie pasm i
schemat
pracy

Rodzaje

keratyny,
sprzetui
akcesoriéw
wykorzystywa
nych podczas
zabiegu

Przygotowani
e wioséw do
zabiegu.
Najczestsze
btedy
stylistéw

Omoéwienie
dnia
szkolenioweg
o oraz
przygotowani
e do czesci
praktycznej

Przygotowani
e stanowiska
pracy oraz
podziat
wloséw na
sekcje

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Réza
Mazurkiewicz

Réza
Mazurkiewicz

Réza
Mazurkiewicz

Réza
Mazurkiewicz

Réza
Mazurkiewicz

Réza
Mazurkiewicz

Data realizacji
zajeé

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

05-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:30

14:00

14:30

15:30

16:30

09:00

Godzina
zakonczenia

12:30

14:00

14:30

15:30

16:30

17:00

10:00

Liczba godzin

01:00

01:30

00:30

01:00

01:00

00:30

01:00



Przedmiot /
temat

D Poke:

prawidtowej
aplikacji
pasemek
wykonany
przez
instruktora

Trening
poprawnej
separacji
pasm oraz
wygrzewania
keratyny

Aplikacja
wloséw -
éwiczenia
praktyczne

(527 B

Strzyzenie
oraz
modelowanie
wtoséw po
aplikacji

Korekta
btedéw
aplikacyjnych
i oméwienie
problematycz
nych
przypadkow

Dokumentacj
a
fotograficzna
wykonanej

pracy

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Réza
Mazurkiewicz

Réza
Mazurkiewicz

Réza
Mazurkiewicz

Réza
Mazurkiewicz

Réza
Mazurkiewicz

Réza
Mazurkiewicz

Data realizacji
zajeé

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

11:30

13:00

14:00

14:30

15:30

16:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

13:00

14:00

14:30

15:30

16:30

17:00

Liczba godzin

01:00

00:30

01:30

01:00

00:30

01:00

01:00

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Kapsulacja -
tworzenie L
. Zajecia
pasm i
przygotowani

e keratyny

Tworzenie
plastréw
keratynowych
. ynowy Zajecia
i

przygotowani

e wloséw do

aplikaciji
Przerwa

Malowanie
keratyny oraz
technika
ombre

Zajecia

Aplikacja
wioséw -
praca
praktyczna

Zajecia

Przerwa

-

Techniki
sprzedazy
ustug, -

. Zajecia
ustalanie
marzy oraz
obstuga

klienta

Podsumowani
e pracy
kursantek Zajecia
oraz analiza

efektow

korcowych

Walidacja

-

Podsumowanie

Prowadzacy

Réza
Mazurkiewicz

Réza
Mazurkiewicz

Réza
Mazurkiewicz

Réza
Mazurkiewicz

Réza
Mazurkiewicz

Réza
Mazurkiewicz

Data realizacji

zajeé

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

11:00

11:30

13:00

15:00

15:30

16:00

16:30

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

11:30

13:00

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

Liczba godzin

01:30

00:30

00:30

01:30

02:00

00:30

00:30

00:30

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zajeé 20:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Ré6za Mazurkiewicz

‘ ' R6za Mazurkiewicz — specjalistka w zakresie przedtuzania i zageszczania wtoséw z ponad 9-letnim
doswiadczeniem zawodowym. Posiada doswiadczenie praktyczne zdobywane w pracy salonowej



oraz doswiadczenie szkoleniowe. Ukonczyta liczne szkolenia specjalistyczne i instruktorskie. Na
biezgco rozwija swoje kompetencje zawodowe.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszelkie produkty, materiaty i akcesoria zapewnia organizator szkolenia.
Notes , dtugopis, teczka

Materiaty w postaci skryptéw zostang udostepnione dla uczestnikéw szkolenia.

Warunki uczestnictwa

e petnolotno$é
obowigzek uczestnictwa w co najmniej 80% zajec.

na szkoleniu obowigzuje codzienna lista obecnosci

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co
najmniej 70%.

§ 3 ust.1 pkt 14 Rozp. ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze $rodkéw
publicznych oraz $wiadczenie ustug i dostawe towarow $cisle z tymi ustugami zwigzane

Osoby ktére nie otrzymajg dofinansowania powyzej 70 %

Zwolnienie ze wzgledu na nieprzekroczenie 200 000 PLN obrotu (art. 113 ust 1i 9 ustawy o VAT)

W celu skontaktowania sie z nami, prosimy o wykorzystanie jednego z ponizszych sposobdéw:

- Kontakt telefoniczny: Prosimy o zadzwonienie na numer telefonu 665031875

- Kontakt mailowy: Prosimy o wystanie wiadomosci e-mail na adres biuro.szkolenialublin@gmail.com

Dziekujemy za zainteresowanie naszym szkoleniem.

Adres

ul. Pétnocna 20A/1
20-064 Lublin

woj. lubelskie

Miejsce realizacji szkolenia:
ul. Pétnocna 20A/1, 20-064 Lublin

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi



Kontakt

ﬁ E-mail biuro.szkolenialublin@gmail.com

Telefon (+48) 665 031 875

Karolina Koczon



