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Szkolenie: Medyczny Trening 1 800,00 PLN brutto

Funkcjonalny. Poziom podstawowy 1800,00 PLN netto
112,50 PLN brutto/h

112,50 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/07/23/124137/3706282

© warszawa

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

® 16:00h

59 03.10.2026 do 04.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna
Ustuga skierowana jest do fizjoterapeutéw oraz treneréw, w
szczeg6lnosci treneréw personalnych, medycznych i przygotowania
motorycznego, ktérzy pracuja lub planuja prace z osobami
doswiadczajgcymi bélu, kontuzji, przecigzen i ograniczen ruchowych.
Uczestnicy moga zajmowac sie oceng funkcjonalng, prowadzeniem
rehabilitacji ruchowej, planowaniem treningu oraz doborem ¢wiczen i

Grupa docelowa ustugi obcigzen dostosowanych do stanu i mozliwosci pacjenta lub
podopiecznego. Szkolenie ma poziom podstawowy, dlatego wczesniejsze
doswiadczenie w prowadzeniu treningu medycznego nie jest wymagane.
Uczestnik powinien posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu anatomii,
fizjologii i biomechaniki cztowieka, zna¢ podstawowe wzorce ruchowe
oraz zasady bezpiecznego wykonywania ¢wiczen. Wymagana jest
gotowos¢ do aktywnego udziatu w zajeciach praktycznych.

Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakonczenia rekrutacji 02-10-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach
lekarza i lekarza dentysty (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1287 z pézn. zm.)



Zakres uprawnien

Cel

Cel edukacyjny

medycyna sportowa

Ustuga: Medyczny Trening Funkcjonalny. Poziom podstawowy, przygotowuje do samodzielnego przeprowadzania oceny
funkcjonalnej, wykonywania podstawowych testéw klinicznych, opracowywania planéw treningu medycznego oraz
prowadzenia ses;ji treningowych dostosowanych do stanu, mozliwosci i potrzeb pacjenta lub podopiecznego, w
szczegodlnosci po urazach, przy przecigzeniach i ograniczeniach ruchowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje podstawy anatomii
funkcjonalnej, biomechaniki oraz
mechanizmy powstawania dysfunkcji
narzadu ruchu

Charakteryzuje zasady planowania
medycznego treningu funkcjonalnego

Przeprowadza podstawowa ocene
funkcjonalna pacjenta lub
podopiecznego

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje znaczenie
podstawowych struktur anatomicznych
oraz wzorcow ruchowych w ocenie
funkcjonowania narzadu ruchu

rozréznia urazy ostre, przewlekle i
przecigzeniowe

charakteryzuje fazy gojenia tkanek i ich
wptyw na dobér aktywnosci oraz
obciazen

rozréznia trening medyczny od treningu
personalnego

charakteryzuje zasady doboru ¢wiczen,
intensywnosci, objetosci i
czestotliwosci treningu do stanu
pacjenta lub podopiecznego

omawia zasady periodyzac;ji, progresji i
regresji obcigzen w kolejnych etapach
usprawniania

dobiera testy funkcjonalne odpowiednio
do badanego obszaru i zgtaszanego
ograniczenia

wykonuje testy zgodnie z przyjeta
procedurg i zasadami bezpieczeristwa

interpretuje oraz dokumentuje wyniki
oceny funkcjonalnej

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

okresla cele treningowe na podstawie
wynikéw oceny funkcjonalnej i opisu
przypadku

dobiera ¢éwiczenia oraz parametry
obcigzenia do stanu, mozliwosci i
potrzeb pacjenta lub podopiecznego

Opracowuje indywidualny plan
medycznego treningu funkcjonalnego

planuje progresje lub regresje ¢wiczen z
uwzglednieniem reakcji na obcigzenie i
etapu usprawniania

demonstruje ¢wiczenia i przekazuje
instrukcje dotyczace ich prawidtowego

wykonania
Prowadzi sesje medycznego treningu obserwuje wykonanie éwiczen oraz
funkcjonalnego koryguje technike ruchu

dostosowuje ¢wiczenia i obcigzenia do
aktualnej reakcji pacjenta lub
podopiecznego

komunikuje zalecenia i informacje
zwrotne w sposoéb jasny, spokojny oraz
dostosowany do odbiorcy

Stosuje zasady etyki, komunikacji i respektuje granice wtasnych
wspotpracy podczas pracy z pacjentem kompetencji zawodowych i potrzebe
lub podopiecznym wspétpracy z innymi specjalistami

przyjmuje informacje zwrotna i
wykorzystuje jg do korygowania
sposobu dziatania

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



zaplanowanymi metodami walidac;ji?
TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dla osiggniecia celu edukacyjnego jakim jest przygotowanie uczestnika do przeprowadzania oceny funkcjonalnej, planowania
medycznego treningu funkcjonalnego oraz prowadzenia éwiczen dostosowanych do stanu, mozliwosci i potrzeb pacjenta lub
podopiecznego, program zostat dostosowany do celu ustugi i przygotowuje uczestnika do praktycznego wykorzystywania zasad anatomii
funkcjonalnej, biomechaniki, periodyzacji treningu i rehabilitacji funkcjonalnej. Uczestnik zostanie przygotowany do rozpoznawania
podstawowych dysfunkcji ruchowych, wykonywania testéw funkcjonalnych, planowania progresji obcigzen, prowadzenia sesji treningowej
oraz podejmowania decyzji na podstawie analizy przypadkdw klinicznych, z uwzglednieniem granic kompetencji zawodowych.

Modut 1. Wprowadzenie do treningu medycznego

¢ roznice pomiedzy treningiem medycznym, treningiem personalnym i rehabilitacjg;
e cele i zastosowanie medycznego treningu funkcjonalnego;

¢ rola trenera medycznego w procesie usprawniania;

e wspotpraca trenera, fizjoterapeuty i lekarza;

e zakres odpowiedzialnosci i granice kompetencji zawodowych;

¢ etyka pracy z pacjentem lub podopiecznym;

e podstawowe zasady bezpieczeristwa prowadzenia treningu.

Modut 2. Anatomia funkcjonalna i biomechanika ruchu

¢ funkcjonalne ujecie budowy uktadu ruchu;

¢ znaczenie kluczowych struktur anatomicznych w planowaniu treningu;
¢ podstawowe zasady biomechaniki ruchu cztowieka;

¢ analiza prawidtowych i nieprawidtowych wzorcéw ruchowych;

¢ zaleznosci pomiedzy mobilnoscig, stabilnoscig i kontrolg motoryczng;
¢ najczesciej wystepujgce dysfunkcje posturalne;

e wptyw ograniczen ruchowych na wykonywanie ¢wiczen;

¢ wykorzystanie wiedzy anatomicznej i biomechanicznej w praktyce.

Modut 3. Kontuzje zachowawcze - rodzaje, mechanizmy i diagnostyka

e klasyfikacja urazéw ostrych, przewlektych i przecigzeniowych;

e mechanizmy powstawania najczestszych urazéw narzadu ruchu;

¢ urazy i dysfunkcje w obrebie kolana, barku, kregostupa, biodra, stawu skokowego i stopy;
¢ fazy gojenia tkanek oraz ich wptyw na dobér ¢wiczen i obcigzen;

e podstawy postepowania w przypadku boélu i ograniczen ruchowych;

e rozpoznawanie objawéw alarmowych wymagajacych konsultacji medycznej;

e przeciwwskazania do rozpoczecia lub kontynuowania treningu;

¢ zasady kierowania pacjenta do wtasciwego specjalisty.

Modut 4. Ocena funkcjonalna i testy kliniczne

e przygotowanie do przeprowadzenia oceny funkcjonalnej;

e zebranie podstawowych informacji o stanie i potrzebach pacjenta;

e obserwacja postawy oraz podstawowych wzorcéw ruchowych;

e dobdr testéw do badanego obszaru i zgtaszanego problemu;

¢ wykonywanie podstawowych testéw funkcjonalnych i klinicznych;

* identyfikowanie ograniczen mobilnosci, stabilnosci i kontroli ruchu;
e dokumentowanie przebiegu oceny;

* interpretowanie uzyskanych wynikéw;

e ¢wiczenie testow i oceny funkcjonalnej w parach;

e formutowanie podstawowych wnioskéw do dalszego postepowania.



Modut 5. Periodyzacja treningu medycznego

e znaczenie periodyzacji w treningu medycznym i rehabilitacji;

e podstawowe modele periodyzacji: liniowa, falowa i blokowa;

¢ dostosowanie periodyzacji do stanu funkcjonalnego pacjenta;

¢ fazy rehabilitacji a intensywnos¢, objetos$¢ i czestotliwos$é ¢wiczen;
e zasady bezpiecznego zwiekszania obcigzen;

¢ planowanie progres;ji i regresji ¢wiczen;

¢ monitorowanie reakcji pacjenta na obcigzenie;

e ocena postepow oraz modyfikowanie zatozen treningowych.

Modut 6. Tworzenie planéw treningowych

¢ struktura planu medycznego treningu funkcjonalnego;

¢ okreslanie celu gtéwnego i celéw szczegdtowych;

¢ dostosowanie planu do wynikdw oceny funkcjonalnej;

¢ dobdr éwiczen do rodzaju urazu, ograniczen i etapu usprawniania;

¢ ustalanie intensywnosci, objetosci, czestotliwosci i czasu regeneraciji;

¢ uwzglednianie wskazan, przeciwwskazan oraz aktualnego stanu pacjenta;
¢ tworzenie indywidualnych planéw treningowych;

e prezentacja i omOwienie przygotowanych planéw;

¢ analiza btedéw oraz wprowadzanie korekt.

Modut 7. Prowadzenie ses;ji treningowej

e przygotowanie stanowiska, sprzetu i uczestnika do ¢wiczen;

¢ struktura sesji medycznego treningu funkcjonalnego;

¢ demonstracja prawidtowego wykonania ¢wiczen;

¢ przekazywanie jasnych instrukcji;

e obserwacja i korygowanie techniki ruchu;

e dobdr éwiczen, obcigzen i sprzetu;

e prowadzenie sesji w parach z podziatem na role pacjenta i trenera;
e praca ze sprzetem rehabilitacyjnym i wyposazeniem sitowni;

¢ dostosowanie ¢wiczen do reakcji pacjenta;

¢ udzielanie i przyjmowanie informacji zwrotne;j.

Modut 8. Analiza przypadkéw klinicznych

¢ analiza przypadku entezopatii Sciegna Achillesa;

¢ analiza przypadku zespotu bélowego kolana;

¢ analiza przypadku bolu dolnego odcinka kregostupa;
¢ identyfikowanie ograniczen i potrzeb pacjenta;

e dobor testéw funkcjonalnych;

e okreslanie celéw postepowania;

e dobdr éwiczen i parametrow obcigzenia;

e przygotowanie propozycji planu treningowego;

e praca w grupach i prezentowanie przyjetych rozwigzan;
¢ uzasadnianie decyzji treningowych;

e omowienie rozwigzan oraz korekta btedow.

Walidacja efektéw uczenia sie
tacznie: teoria: 7 godz. 55 min, praktyka: 5 godz. 35 min, walidacja: 30 min, przerwy: 2 godz.
Warunki organizacyjne

e Ustuga realizowana jest stacjonarnie w Carolina Szpital LUX MED przy ul. Pory 78 w Warszawie.

e Zajecia prowadzone sg w grupie liczacej od 10 do 20 os6b, w warunkach umozliwiajgcych realizacje czesci teoretycznej, warsztatowej
i praktycznej.

e (Czes¢ praktyczna odbywa sie w wyposazonej sali rehabilitacyjnej oraz na sitowni.

¢ Uczestnicy majg dostep do sprzetu rehabilitacyjnego, akcesoriow treningowych, urzadzen oraz obcigzen niezbednych do wykonywania
testéw funkcjonalnych, prowadzenia ¢wiczen i symulowanych ses;ji treningowych.

 Cwiczenia realizowane sg indywidualnie, w parach oraz w matych grupach.

¢ Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, w tym arkusze oceny funkcjonalnej oraz baze ¢wiczen zawierajgcg wskazania i
przeciwwskazania.



¢ Prowadzacy wykorzystuje prezentacje, demonstracje, analize przypadkdéw, ¢wiczenia warsztatowe, prace na sprzecie oraz informacje
zwrotna.
¢ Szkolenie ma charakter niekadawerowy i nie obejmuje pracy na preparatach anatomicznych.

Sposoéb organizacji walidacji

Walidacja efektdéw uczenia sie prowadzona jest z wykorzystaniem dwéch metod: testu teoretycznego oraz obserwacji w warunkach
symulowanych.

Test teoretyczny stuzy weryfikacji wiedzy z zakresu treningu medycznego, anatomii funkcjonalnej, biomechaniki, mechanizmoéw urazéw,
faz gojenia tkanek, periodyzacji, planowania obcigzen, przeciwwskazan oraz granic kompetencji zawodowych.

Obserwacja w warunkach symulowanych stuzy weryfikacji umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Obejmuje ocene przeprowadzania
oceny funkcjonalnej, wykonywania i interpretowania testéw, planowania treningu, doboru ¢wiczen i obcigzen, prowadzenia sesji
treningowej, korygowania techniki oraz komunikowania sie z pacjentem lub podopiecznym. Ocenie podlega zgodno$é wykonywanych
czynnosci z kryteriami weryfikacji przypisanymi do poszczegélnych efektéw uczenia sie.

Walidacja realizowana jest z zachowaniem rozdzielnosci procesu ksztatcenia i walidacji. Za przeprowadzenie walidacji, stosowanie
ustalonych kryteriéw oceny, nadzér nad jej przebiegiem oraz kontrole samodzielnosci pracy uczestnikéw odpowiada wyznaczony
walidator.

Weryfikacja postepéw w trakcie ustugi

Postepy uczestnikdw sg monitorowane na biezgco poprzez obserwacje wykonywanych éwiczen, analize wynikéw testéw funkcjonalnych,
ocene przygotowywanych planéw treningowych oraz analize rozwigzan opracowanych do przypadkoéw klinicznych. Prowadzacy ocenia
poprawnos¢ wykonywanych czynnosci, sposéb doboru éwiczen i obcigzen oraz przestrzeganie zasad bezpieczenstwa. Uczestnicy
otrzymuja biezaca informacje zwrotng, wskazéwki dotyczace poprawy techniki oraz mozliwos¢ ponownego wykonania éwiczenia po
wprowadzeniu korekty.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Modut
1.

mgr Damian
Zajecia Wisniewski 03-10-2026 08:30 10:00 01:30
D.O.

Wprowadzeni
e do treningu
medycznego
- teoria

- Przerwa - 03-10-2026 10:00 10:15 00:15

Modut

2. Anatomia mgr Damian
funkcjonalna i Zajecia Wisniewski 03-10-2026 10:15 11:45 01:30
biomechanika D.O.

ruchu - teoria

- Przerwa - 03-10-2026 11:45 12:00 00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Modut

3. Kontuzje

zachowawcze

- rodzaje, Zajecia
mechanizmy i
diagnostyka —

teoria

- Przerwa

Modut

4. Ocena
funkcjonalna
pacjentaii
wykonywanie
testow
klinicznych -
praktyka

Zajecia

Podsumowani
e dnia,
pytaniai
odpowiedzi
oraz

Zajecia
omowienie
zadania na
kolejny dzien
- teoria

Oméoéwienie

zadania z L
. Zajecia

pierwszego

dnia szkolenia

- teoria

Modut
5.

Periodyzacja
treningu
medycznego
- teoria

Zajecia

Przerwa

11217

Modut

6. Uktadanie
indywidualnyc
h planéw
treningowych
- teoria

Zajecia

Prowadzacy

mgr Damian
Wisniewski
D.O.

mgr Damian
Wiséniewski
D.O.

mgr Damian
Wisniewski
D.O.

mgr Damian
Wisniewski
D.O.

mgr Damian
Wisniewski
D.O.

mgr Damian
Wisniewski
D.O.

Data realizacji
zajeé

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:30

14:00

16:15

08:00

08:10

09:40

09:55

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

16:15

16:30

08:10

09:40

09:55

11:25

Liczba godzin

01:30

00:30

02:15

00:15

00:10

01:30

00:15

01:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

- Przerwa

Modut
7.

Prowadzenie
sesji
treningowej —
praktyka

Zajecia

- Przerwa

Modut

8. Analiza
przypadkow
klinicznych i
dobér
postepowania
treningowego
- praktyka

Zajecia

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

mgr Damian
Wisniewski
D.O.

mgr Damian
Wiséniewski
D.O.

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:25

11:40

13:30

14:00

15:30

Liczba godzin

16:00
13:30
00:30
02:00
18:30
Cena
1 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

1800,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:40

13:30

14:00

15:30

16:00

Liczba godzin

00:15

01:50

00:30

01:30

00:30



Koszt osobogodziny brutto 112,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 112,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 mgr Damian Wisniewski D.O.

‘ ' Mgr Damian Wisniewski D.O. jest fizjoterapeutg, osteopatg i trenerem medycznym, absolwentem
fizjoterapii oraz wychowania fizycznego ze specjalizacja trenera przygotowania motorycznego.
Specjalizuje sie w treningu medycznym, rehabilitacji funkcjonalnej oraz pracy z pacjentami po
urazach i operacjach, szczegdlnie w obrebie kolana, biodra i kregostupa. Doswiadczenie kliniczne i
treningowe zdobywat m.in. w Carolina Szpital oraz Szpitalu $w. Elzbiety. W 2026 r. nadal aktywnie
pracuje z pacjentami, prowadzi zajecia dydaktyczne i rozwija doSwiadczenie w zakresie treningu
medycznego, rehabilitacji funkcjonalnej oraz przygotowania motorycznego. Jest wyktadowca
akademickim, szkoleniowcem i prelegentem konferencji medycznych. Osoba prowadzaca ustuge
ma kwalifikacje i doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte w ostatnich 5 latach przed
publikacja ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

¢ Organizator zapewnia odziez medyczng, potrzebne narzedzia i aparature.
e materiaty szkoleniowe w tym arkusze oceny funkcjonalnej do pracy z pacjentem oraz baze ¢wiczen z opisem wskazan i
przeciwskazan.

Informacje dodatkowe

Uczestnik dokonuje rejestracji na stronie Medyczny Trening Funkcjonalny. Poziom podstawowy

e Wypetnia formularz
e Wnosi optate

Dostosowanie ustugi do potrzeb oséb ze szczegdlnymi potrzebami:

Istnieje mozliwo$é dostosowania organizacji ustugi do indywidualnych potrzeb uczestnikdw, w tym w zakresie dostepnosci sali
szkoleniowej, materiatdéw dydaktycznych oraz organizacji procesu ksztatcenia. Osoby ze szczegdlnymi potrzebami proszone sg o
zgtoszenie potrzeby dostosowania warunkéw udziatu najpdzniej na etapie rekrutacji lub przed rozpoczeciem ustugi, co umozliwi
organizatorowi przygotowanie odpowiednich rozwigzan i zapewnienie dostepnosci ustugi.



Warunkiem zaliczenia ustugi jest udziat w co najmniej 80% zaje¢ oraz uzyskanie pozytywnego wyniku z walidaciji.
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