Mozliwos$¢ dofinansowania

Effective Presentation in English - 5000,00 PLN brutto

prezentacje po angielsku - kompleksowe 5000,00 PLN  netto
= szkolenie indywidualne w formie online - 266,67 PLN brutto/h
[ 16 h 266,67 PLN netto/h

166,67 PLN ki
Numer ustugi 2026/07/23/41185/3706264 4 cena rynkowa @
Izabela Cichosz
Communication
Corner [ zdalna w czasie rzeczywistym

& Ustuga szkoleniowa

*k kK Kk 50/5 {2 Zajecia indywidualne
® 18:45h

£ 01.09.2026 do 30.09.2026

1 ocena

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

Effective Presentation in English — pewnos¢ siebie i skutecznosé w
miedzynarodowym srodowisku!

Chcesz swobodnie wystepowaé po angielsku, przekonywaé odbiorcéw i
budowa¢ profesjonalny wizerunek na spotkaniach miedzynarodowych?

To szkolenie jest dla Ciebie.

Effective Presentation in English to praktyczny trening wystapien
publicznych i prezentacji biznesowych po angielsku, stworzony specjalnie
dla oséb, ktére:

Grupa docelowa ustugi ¢ komunikuja sie zawodowo w jezyku angielskim,

e prowadzg prezentacje i spotkania z klientami z réznych krajéw,

e uczestniczg w telekonferencjach miedzynarodowych,

e zarzadzajg zespotami miedzykulturowymi lub wspétpracujg w

$rodowisku globalnym.

Szkolenie jest dedykowane miedzy innymi profesjonalistom z branz SSC,
BPO, GBS, CoE, ITO — wszystkim, ktérzy na co dzien obstuguja
zagranicznych klientéw i chcg podnies¢ poziom swoich kompetencji
komunikacyjnych.

Zdobadz pewnosc¢ siebie, zyskaj jezykowa ptynnos¢ i naucz sie
prezentowac z klasg — po angielsku i bez stresu!

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 25-08-2026



Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia Effective Presentation in English — wystgpienia publiczne i prezentacje po angielsku jest rozwiniecie
kompetencji jezykowych i komunikacyjnych niezbednych do samodzielnego oraz profesjonalnego przygotowania i
prowadzenia prezentacji w jezyku angielskim. Uczestnicy poznajg skuteczne sposoby rozpoczynania, prowadzenia i
podsumowywania wystgpien, nauczg sie reagowac¢ na pytania i radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami podczas prezentacji,
a takze zdobeda umiejetnos¢ prezentowania danych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

1. Uczestnika zna zasady tworzenia
skutecznej prezentacji w jezyku
angielskim.

2. Zna struktury jezykowe i zwroty
charakterystyczne dla poszczegélnych
etapow prezentaciji.

3. Zna techniki angazowania odbiorcéw
oraz sposoby radzenia sobie z
pytaniami i trudnymi sytuacjami.

4. Zna zasady prezentowania danych
liczbowych i materiatéw
audiowizualnych w jezyku angielskim.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi wskaza¢ elementy
dobrej prezentaciji (struktura, cel,
odbiorca, forma przekazu).

Uczestnik poprawnie rozpoznaje i
stosuje odpowiednie wyrazenia do
rozpoczecia, rozwinigcia i zakoriczenia
prezentacji.

Uczestnik potrafi wymieni¢ i oméwié
skuteczne techniki angazowania

publicznosci i reagowania na trudnosci.

Uczestnik potrafi oméwié sposoby
opisywania wykreséw, tabel i slajdow w
jezyku angielskim.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Cel biznesowy

Celem biznesowym szkolenia jest zwiekszenie efektywnosci komunikacji biznesowej w jezyku angielskim poprzez
podniesienie kompetencji pracownikéw w zakresie przygotowywania i prowadzenia profesjonalnych prezentaciji. Dzieki
zdobytym umiejetnosciom uczestnicy beda potrafili w sposdb jasny, pewny i przekonujacy przedstawia¢ informacje,
projekty i wyniki w srodowisku miedzynarodowym, co przetozy sie na lepszg wspotprace z partnerami zagranicznymi,
skuteczniejsze negocjacje oraz pozytywny wizerunek organizacji na arenie miedzynarodowe;j.

Efekt ustugi

Po ukorczeniu szkolenia uczestnicy beda potrafili samodzielnie przygotowac i przeprowadzi¢ profesjonalng prezentacje w jezyku
angielskim, z wykorzystaniem odpowiedniego stownictwa, struktur jezykowych oraz technik komunikacyjnych. Beda umieli efektywnie
zaprezentowac dane liczbowe i materiaty audiowizualne, a takze reagowac na pytania i sytuacje problemowe podczas wystgpienia. W



rezultacie uczestnicy zyskajg wiekszg pewnos¢ siebie podczas prezentacji w jezyku angielskim i beda skuteczniej reprezentowacd
organizacje w srodowisku miedzynarodowym.

Kryteria walidacji efektu ustugi:
Praktyczne zastosowanie:

Uczestnik potrafi przygotowac i zaprezentowa¢ w jezyku angielskim krétka prezentacje na temat zawodowy, zgodnie z zasadami
poznanymi podczas szkolenia.

Poprawnos¢ jezykowa:

Prezentacja uczestnika charakteryzuje sie poprawnoscia jezykowa oraz uzyciem wtasciwego stownictwa prezentacyjnego i
specjalistycznego.

Komunikacja i struktura:

Uczestnik potrafi rozpoczgé, przeprowadzi¢ i podsumowac prezentacje w logiczny i angazujgcy sposéb, wykorzystujgc odpowiednie
zwroty i strategie jezykowe.

Reakcja na sytuacje interaktywne:
Uczestnik umie odpowiednio reagowac¢ na pytania i trudnosci pojawiajgce sie podczas prezentacji w jezyku angielskim.

Wynik testu koricowego jest generowany automatycznie.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi:

Osiggniecie efektu ustugi zostanie potwierdzone poprzez praktyczng ocene umiejetnosci uczestnikow w formie koficowej prezentacji w
jezyku angielskim. Kazdy uczestnik przygotuje i zaprezentuje krétkie wystgpienie dotyczace tematu zawodowego lub biznesowego,
wykorzystujgc poznane techniki oraz stownictwo.

Podczas prezentac;ji trener oceni:

e poprawno$¢ jezykowa i adekwatnos¢ uzywanego stownictwa,

e umiejetnos¢ strukturyzowania prezentacji (wprowadzenie, rozwiniecie, zakoriczenie),
¢ sposob wykorzystania materiatéw audiowizualnych,

¢ zdolnosc¢ reagowania na pytania i sytuacje problemowe,

e ptynnosc¢ i pewnos¢ wypowiedzi.

Dodatkowo uczestnicy wypetnia autoevaluacje (samoocene) swoich postepéw oraz otrzymaja informacje zwrotna od trenera dotyczaca
mocnych stron i obszaréw do dalszego rozwoju.

Potwierdzeniem osiggniecia efektéw szkolenia bedzie pozytywny wynik testu koricowego - teoretycznego , ktérego wynik jest generowany
automatycznie, oraz otrzymanie certyfikatu ukoriczenia szkolenia.

Wynik testu koricowego jest generowany automatycznie.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawieraja opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA EFFECTIVE PRESENTATION IN ENGLISH- PREZENTACJA PO ANGIELSKU
EFFECTIVE PRESENTATION IN ENGLISH - WYSTAPIENIA PUBLICZNE | PREZENTACJE PO ANGIELSKU
1. PLANNING

e Steps to preparing your presentation

e Presentation techniques

e The audience

e Structure of the presentationDealing with nerves and stage freight

1. GETTING STARTED

e The ABCD model - four stages to opening a presentation

e Structuring an opening of your presentation using the WISE flow chart
e Effective openings - getting the audience’s attention

¢ Welcoming a speaker and visitors and introducing them

¢ Introducing yourself and establishing credibility

¢ Explaining the reasons for a presentation

e Starting with a personal story or an interesting fact

¢ Showing understanding of your audience

e Referring to timing and giving direction

o Effective ways of starting your presentation

PRACTICE: Opening a model presentation—prepare and five an introduction to a presentation
2. THE MIDDLE OF PRESENTATION

e Smooth structure - the Core structure

e Structuring your message with PEEP

¢ Using the dream structure

¢ Using the disaster structure

¢ Holding the audience’s attention

¢ Linking ideas - showing a logical link between the main points
e Sequencing

¢ Organizing points and questions

¢ Presenting options

e Giving your opinion

e Referring back as a way to show the coherence of your talk

e Changing topic : Mentioning what you'll be talking about next to build anticipation
e Showing a logical link between the main points

e Explaining the meaning of specific words/ terms/abbreviations
e Giving examples

* Signposting

¢ Highlighting a point

PRACTICE: Prepare and give one message from a presentation using PEEP, the Dream structure or the Disaster approach.

SESSION 3: FACTS AND FIGURES



¢ Practising fluency with figures: percentages, fractions, decimal points
e Approximation words to make figures memorable
¢ Placing numbers in context

VISUAL AIDS

« Different types of visuals

e Interpreting visuals

e Talking about visuals

¢ Describing graphs and charts

¢ Moving between different slides
e Looking at details

PRACTICE: Create visual aids and practice presenting them
4. PROBLEMS AND QUESTIONS

e Handling questions effectively: using the LEVER model

¢ Dealing with difficult situations: a deleted or a wrong slide, time has run out, you have forgotten to say something, you have made a
mistake,

¢ Dealing with questions: a question that is not on the topic, difficult questions, you don’t understand a question, you don't know the
answer to a question, an-ticipating questions, asking polite questions

e Dealing with interruptions

¢ Dealing with aggressive people

PRACTICE: present and idea for a new product/solution and asnwer questions about it
CONCLUDING

e Summarizing the main points, summarizing advantages and disadvantages

e Making recommendations

e Making a final point

¢ Giving your professional opinion

e Ending with a quote, positive note, a final thought

¢ Phrases for effective conclusions: announcing the conclusion, recapping the key messages, calling for action, coming full circle,
thanking the audience and asking for questions

5. BRINGING IT ALL ALIVE

¢ Involving your audience with interaction
e Stimulating your audience’s imagination
e Impact technigues - persuasive speaking
¢ Rhetorical questions

6: Impact techniques part 2: Repetition, Grouping, Emphasis
8: Walidacja - test koricowy - Wynik testu konncowego jest generowany automatycznie

INFORMACJE DODATKOWE: Przerwy nie sg wliczane do czasu trwania szkolenia/poszczegdlnych ses;ji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 24

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L . Prowadzacy L. . i . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

IZABELA

Planning your Zajecia CICHOSZ 02-09-2026 09:00 10:00 01:00
presentation
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Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

IZABELA
CICHOSZ

IZABELA
CICHOSZ

IZABELA
CICHOSZ

IZABELA
CICHOSZ

IZABELA
CICHOSZ

IZABELA

CICHOSZ

IZABELA
CICHOSZ

IZABELA
CICHOSZ

IZABELA
CICHOSZ

IZABELA
CICHOSZ

Data realizacji
zajeé

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026
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09-09-2026
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Godzina
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11:15

12:00

12:15

09:00

10:30

10:45

11:45

12:00

09:00

Godzina
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10:15

11:30

11:45

12:30

10:30

10:45

11:15

12:00

12:15

12:45

10:30

10:45

11:45

12:00

13:00

10:30

Liczba godzin

00:15

01:15

00:15
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01:30

00:15

00:30

00:45

00:15

00:30

01:30

00:15

01:00

00:15

01:00

01:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia
- Przerwa - 11-09-2026 10:30 10:45 00:15
[EF®73 Impact
. . IZABELA
tehniques Zajecia 11-09-2026 10:45 12:15 01:30
CICHOSZ
part 2
PIERXA Impact IZABELA
P Zajecia 16-09-2026 09:00 10:30 01:30
techniques CICHOSZ
21224 & Przerwa - 16-09-2026 10:30 10:45 00:15
22 Impact IZABELA
P Zajecia 16-09-2026 10:45 12:30 01:45
techniques CICHOSZ
23224 Przerwa - 16-09-2026 12:30 12:45 00:15
IZABELA
2 - Walidacja 16-09-2026 12:45 13:15 00:30
! CICHOSZ
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 18:45
w tym suma godzin zajeé 16:00
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 02:15
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 22:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 266,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 266,67 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 18:45
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 IZABELA CICHOSZ

‘ ' Nazywam sie Izabela Cichosz i od ponad 14 lat wspieram lideréw, menedzeréw i zespoty w
rozwijaniu skutecznej komunikacji w jezyku angielskim. tgcze doswiadczenie trenera, coacha i
praktyka biznesu, dzieki czemu moje szkolenia to potgczenie wysokiej jakosci merytoryczne;j,
praktycznych narzedzi i realnych efektéw. Pomagam uczestnikom méwié po angielsku z pewnoscia
siebie, naturalnoscia i wptywem — niezaleznie od tego, czy prowadzg prezentacje, spotkanie,
negocjacje czy codzienng rozmowe z klientem.

Specjalizuje sie w tworzeniu interaktywnych, dopasowanych do potrzeb programoéw, ktére pozwalaja
przetamac bariery jezykowe i komunikacyjne.

Moje warsztaty to przestrzen do ¢wiczenia rzeczywistych sytuacji biznesowych — nie ma w nich
przypadkowych dialogdw, jest za to konkret, autentycznos¢ i petne zaangazowanie. Uczestnicy
wychodzg ze szkolen z wiekszg pewnoscig siebie, lepszg ptynnoscia i umiejetnoscia jasnego,
profesjonalnego wyrazania mysli po angielsku.

Pracuje z firmami z réznych branz, prowadzac szkolenia dla specjalistéw i kadry zarzagdzajace;j.
Kazdy program tworze indywidualnie, w oparciu o wyzwania i cele komunikacyjne uczestnikow.
Wierze, ze skuteczna komunikacja w jezyku angielskim to nie tylko znajomos$¢ stéw i struktur, ale
przede wszystkim $wiadomos$¢ wptywu, autentycznos$¢ i pewnosc siebie.

Jesli chcesz, aby Ty lub Twoj zespo6t komunikowali sie po angielsku swobodnie, profesjonalnie i z
klasg — zapraszam do wspétpracy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w formie elektrycznej do pobrania z wczesniej udostepnionej strony oraz materiaty udostepnione elektronicznie poprzez
wspotdzielenie ekranu.

Ustuga odbywa sie zdalnie w czasie rzeczywistym. Szkolenie jest realizowane w godzinach zegarowych (jedna godzina zegarowa to 60
min.)



INFORMACJE DODATKOWE: Przerwy nie sg wliczane do czasu trwania szkolenia/poszczegdlnych ses;ji.

Wynik testu koricowego jest generowany automatycznie.

Warunki uczestnictwa

Dokonanie zapisu na ustuge oraz podpisanie umowy.

Warunki techniczne

Warunki techniczne niezbedne do udziatu w ustudze:

Zajecia prowadzone sg zdalnie w formie indywidualnych i regularnych spotkan trenera z uczestnikiem szkolenia na platformie dostosowane;j
dopotrzeb edukacyjnych Google Meet. Platforma wyposazona jest m.in w wideochat, dostep do materiatéw edukacyjnych audio i
video,wspétdzielenie ekranu i narzedzie do tworzenia notatek z zajec¢.

Uczestnik szkolenia bedzie mdgt logowac sie do platformy po zainstalowaniu aplikacji na urzadzeniu.
Minimalne wymagania sprzetowe (komputer osobisty, tablet, smartfon):
- Wymagane jest korzystanie z najaktualniejszych ofi cjalnych wersji przegladarek internetowych Google Chrome, Mozilla Firefox.

Konieczne jest posiadanie kamery internetowej, mikrofonu lub zestawu stuchawkowego, lub gtosnikéw podtgczonych do urzadzenia.

Kontakt

O

h E-mail info@communicationcornergroup.com
Telefon (+48) 793 900 292

Izabela Cichosz



