Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie z emisji gtosu, kontroli 2 952,00 PLN brutto
wypowiedzi i autoprezentacji 2 400,00 PLN netto
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& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia indywidualne

® 16:00h

5 04.08.2026 do 06.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

184,50 PLN brutto/h
150,00 PLN netto/h
152,38 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Logopedia

Ustuga skierowana jest do os6b wykonujacych lub przygotowujacych sie
do wykonywania zawodéw wymagajacych intensywnego wykorzystania
gtosu, w szczegélnosci:

e o trenerdw,
e nauczycieli,
e wyktadowcow,
e prawnikéw,
e doradcéw,
¢ konsultantéw,
e pracownikéw obstugi klienta,
¢ przedstawicieli handlowych,
e managerow,
e 0s06b prowadzacych szkolenia,
e 0s0Ob wystepujacych publicznie.

03-08-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego stosowania techniki prawidtowej emisji gtosu, Swiadomej kontroli
oddechu, tempa i barwy wypowiedzi. Po ukoriczeniu szkolenia uczestnik samodzielnie wykorzystuje zasady higieny
gtosu oraz stosuje techniki autoprezentacji podczas wystagpien publicznych i komunikacji zawodowej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady higieny gtosu

oraz profilaktyki przecigzen gtosowych.

Rozréznia mechanizmy prawidtowego
oddechu wykorzystywanego podczas
emisji gtosu.

Rozpoznaje elementy prawidtowej
rozgrzewki glosowej oraz aparatu
artykulacyjnego.

Charakteryzuje czynniki wptywajace na
prawidtowa emisje gtosu.

Rozréznia techniki ograniczajace

przecigzenie gtosu w pracy zawodowej.

Charakteryzuje zasady skutecznej
wypowiedzi i autoprezentacji z
wykorzystaniem $wiadomej emisji
gtosu.

Kryteria weryfikacji

+ wskazuje zasady higieny gtosu

* rozpoznaje czynniki powodujace
przeciazenia gtosowe

« identyfikuje sposoby zapobiegania
przecigzeniom

+ wskazuje role przepony i migsni
oddechowych

* rozpoznaje prawidtowy tor oddechowy
« identyfikuje techniki wspierajace
prawidtowy oddech

+ wskazuje elementy rozgrzewki
gtosowej

« identyfikuje ¢wiczenia usprawniajace
aparat artykulacyjny

« okresla cel wykonywania ¢wiczen

+ wskazuje czynniki wptywajace na
jakos¢ gtosu

* rozpoznaje wpltyw stresu i postawy
ciata na emisje gtosu

« identyfikuje sposoby poprawy jakosci
gtosu

+ wskazuje metody zapobiegania
przecigzeniom gtosu

* rozpoznaje objawy nadmiernego
wysitku glosowego

+ dobiera wtasciwe dziatania
profilaktyczne

+ wskazuje zasady prawidtowej
artykulacji

« identyfikuje elementy wptywajace na
tempo, barwe i natezenie gtosu

* rozpoznaje zasady skutecznej
autoprezentacji

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

->Szkolenie jest adresowane do wszystkich, ktérzy sg zainteresowani podwyzszeniem swoich kompetencji w zakresie kontrolowania oddechu,
barwy gtosu, tonu oraz intensywnosci swojego gtosu, ktére bedzie mogt wykorzysta¢ w swojej pracy zawodowej oraz w zyciu codziennym.

->Za 1 godzine ustugi szkoleniowej uznaje sie godzing zegarowg (60 minut).

-> L gczna dtugos$é przerw podczas szkolenia nie bedzie dtuzsza anizeli zawarta w harmonogramie.
->Przerwy oraz walidacja wliczajg sie w czas trwania ustugi.

Warunki organizacyjne:

->Szkolenie indywidualne.

->Szkolenie bedzie trwato 16 h zegarowych

Szkolenie realizowane jest w formule warsztatowej z wykorzystaniem krétkich wyktadéw interaktywnych, praktycznych éwiczen z
zakresu emisji gtosu i technik oddechowych, éwiczen indywidualnych, analizy nagran oraz symulacji sytuacji komunikacyjnych.
Uczestnik doskonali prawidtowa emisje gtosu, dykcje, artykulacje, oddech oraz umiejetnos¢ swiadomego wykorzystywania gtosu
podczas wystagpien publicznych i codziennej komunikacji. Program obejmuje rowniez dyskusje moderowang oraz biezacg informacje
zwrotng wspierajgcg rozwéj indywidualnych kompetencji uczestnika.

Podziat godzin:

e czes$é teoretyczna: 6 godzin zegarowych (37,5%)
e czes$¢ praktyczna: 8,5 godzin zegarowych (53%)
¢ walidacja: 0,5 godziny zegarowej (3,1%)

e przerwy: 1,5 godziny zegarowej (9,3 %)

Program:
Moduty:
1. Mechanizmy prawidtowej emisji gtosu

Zakres:



1. 1. Prawidtowa higiena gtosu i kontrola oddechu
2. Efektywna rozgrzewka gtosowa
3. Rezonatory i krtan oraz ich rola w prawidtowej emisji gtosu
4. Stres i pozycja spoteczna oraz ich oddziatywanie na gtos

Forma:

e teoria: 5 godz.
e praktyka: 2 godz.

Metody:

e wyktad interaktywny, dyskusja moderowana, ¢wiczenie indywidualne.
2. Profilaktyka przeciagzen gtosu i psychologia komunikacji
Zakres:

1. 1. Napiecia gtosowe i zapobieganie problemom zwigzanym z duzym wysitkiem gtosowym
2. Aspekt psychologiczny w prawidtowej emisji gtosu

Forma:

e teoria: 0,25 godz.
e praktyka: 3,25 godz.

Metody:

miniwyktad, analiza przypadkdéw, ¢éwiczenia z zakresu emisji gtosu i technik oddechowych
3. Techniki skutecznej wypowiedzi i autoprezentac;ji

Zakres:

1. 1. Kontrola wypowiedzi oraz praca nad szybkim tempem mowy i po$piechem w artykulacji
2. Autoprezentacja i sposob wygtaszania przemdéwien

Forma:

e teoria: 0,25 godz.
e praktyka: 3,25 godz.

Metody:
miniwyktad, analiza przypadkéw, analiza nagran
Walidacja efektéw uczenia sie - 0,5 godziny zegarowej
Zakres:
e test teoretyczny sprawdzajgcy osiggniecie efektow uczenia sie.
Forma:

¢ teoria: 0,5 godz.
¢ praktyka: 0 godz.

Walidacja efektéw uczenia sie prowadzona jest w formie indywidualnego testu teoretycznego obejmujacego zagadnienia objete programem
szkolenia i odnoszacego sie do zdefiniowanych efektéw uczenia sie.

Test teoretyczny obejmuje pytania zamkniete jednokrotnego wyboru odnoszace sie do zagadnien objetych programem szkolenia i efektéw
uczenia sie.

Warunkiem zaliczenia walidacji bedzie uzyskanie minimum 70% poprawnych odpowiedzi.
Walidacja zostanie przeprowadzona przez osobe nieuczestniczgca w procesie szkoleniowym.

Proces walidacji zostanie udokumentowany protokotem walidacji

*k%k



Kazdy modut wspiera osiggniecie okreslonych dla ustugi szkoleniowej efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Mechanizmy
prawidtowej
emisji glosu:
Prawidiowa
higiena gtosu
i kontrola
oddechu

Zajecia

- Przerwa

Mechanizmy

prawidtowej

emisji gtosu: Zajecia
Efektywna

rozgrzewka

gltosowa

- Przerwa

Mechanizmy

prawidtowej

emisji glosu:

Rezonatory i Zajecia
krtan oraz ich

rolaw

prawidtowej

emisji glosu

- Przerwa

Mechanizmy
prawidtowej
emisji gtosu:
Stresi
pozycja
spoteczna
oraz ich

Zajecia

oddziatywanie
na gtos

Prowadzacy

Joanna Mania

Joanna Mania

Joanna Mania

Joanna Mania

Data realizaciji
zajeé

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:00

13:30

14:30

14:45

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:00

13:30

14:30

14:45

17:00

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

00:30

01:00

00:15

02:15



Przedmiot /
temat

Profilaktyka
przecigzen
gtosu i
psychologia
komunikaciji:
Napiecia
glosowe i
zapobieganie
problemom
zZwigzanym z
duzym
wysitkiem
glosowym

@D

Profilaktyka
przeciazen
gtosu i
psychologia
komunikaciji:
Aspekt
psychologiczn
yw
prawidtowej
emisji glosu

Techniki
skutecznej
wypowiedzi i
autoprezentac
ji

-

Techniki
skutecznej
wypowiedzi i
autoprezentac
ji

om-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

Data realizacji

Prowadzacy zajeé

Joanna Mania 05-08-2026

- 05-08-2026

Joanna Mania 05-08-2026

Joanna Mania 06-08-2026

- 06-08-2026

Joanna Mania 06-08-2026

- 06-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

09:00

11:00

11:15

12:30

Liczba godzin

16:00

Godzina . i
, i Liczba godzin
zakonczenia

11:00 02:00
11:15 00:15
13:00 01:45
11:00 02:00
11:15 00:15
12:30 01:15
13:00 00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zaje¢ 14:00
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 01:30
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 19:15

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 952,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 184,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



Joanna Mania

Trenerka emisji gtosu z 20-letnim doswiadczeniem, trenerka oddechu, terapeutka, certyfikowana
hipnoterapeutka, pedagog oraz zatozycielka Centrum Rozwoju w Lublinie.

Specjalizuje sie w pracy nad swiadomym wykorzystaniem gtosu, prawidtowym oddechem oraz
rozwijaniem kompetencji komunikacyjnych. W swojej pracy wspiera uczestnikéw w budowaniu
swobodnej, pewnej i skutecznej komunikacji, wykorzystujac techniki pracy z oddechem, ciatem oraz
koncentracjg. Prowadzi szkolenia i zajecia rozwijajgce umiejetnosci zwigzane z emisjg gtosu,
$wiadomym oddechem oraz redukcjg napiecia wptywajgcego na jako$¢ komunikacji i wystgpien
publicznych.

Jest certyfikowang hipnoterapeutka zrzeszong w The National Federation of Neuro-Linguistic
Programming (USA), terapeutka, pedagogiem oraz Miedzynarodowym Instruktorem Buteyko Clinic w
zakresie technik oddechowych. Ukonczyta liczne szkolenia z zakresu hipnozy klinicznej i regresyjnej,
NLP oraz studia z psychologii klinicznej i psychoterapii.

Trenerka posiada odpowiednie do rodzaju i zakresu $wiadczonych ustug doswiadczenie zawodowe,
nabyte w ciggu ostatnich 5 lat od daty publikacji ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma materiaty szkoleniowe:

Notatnik, teczka, dtugopis, materiaty do autoanalizy, materiaty audio, zestawy ¢wiczen.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik ustugi szkoleniowej otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie kompetencji, ktére zawiera:

¢ nazwe ustugi,
e zakres tematyczny,

¢ opis efektow uczenia sie,

¢ informacje o wyniku walidacji.

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia potwierdzajgcego nabycie kompetenc;ji jest:

+ udziat w minimum 80% czasu trwania ustugi,

+ udziat w procesie walidacji,

+ uzyskanie minimum 70% poprawnych odpowiedzi w tescie teoretycznym.

Informacje dodatkowe

Za 1 godzine ustugi szkoleniowej uznaje sie godzine zegarowa (60 minut).

K%k

Nie pasuje Ci termin szkolenia? Skontaktuj sie z nami!

Telefon: 731 791 691

Mail: kontakt@future-consulting.pl

*kk



Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2018, poz. 701) ustuga jest zwolniona z podatku VAT jesli uczestnik uzyskuje min. 70% dofinansowania ze
$rodkoéw publicznych. W tym przypadku kwota netto réwna jest kwocie brutto.

Adres

ul. Wroniska 2
20-327 Lublin

woj. lubelskie

Szkolenie odbedzie sie w sali szkoleniowej zlokalizowanej przy ul. Wronskiej 2 w Lublinie, w Centrum Rozwoju
"Hipnoterapia Joanna Mania".

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Magdalena Kondas

ﬁ E-mail kontakt@future-consulting.pl

Telefon (+48) 731 791 691



