Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: "Kurs szycia spodni, dla 540,00 PLN brutto
ﬁ poczatkujgcych” - Matopolski Pocigg do 540,00 PLN netto

Kariery 90,00 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2026/07/23/148507/3705670 90,00 PLN netto/h

433,33 PLN cena rynkowa &

KATARZYNA © Krakéw

STYPULSKA-

TRYBULEC SLOW ® Ustuga szkoleniowa

FASHION CAFE ¥ stacjonarna

Kk kK k 48/5 2] Zajecia grupowe
®© 06:00h

526 ocen

5 08.08.2026 do 08.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Identyfikatory projektow Matopolski Pociag do kariery

Szkolenie skierowane jest do oséb indywidualnych, ktére podnosza
kompetencje z wtasnej inicjatywy, oraz pracodawcéw w tym firm i ich
pracownikéw. Dedykowane jest dla 0s6b pracujgcych w branzy modowej,
projektantéw, stylistéw, handlowcéw oraz dla wszystkich
zainteresowanych szyciem, projektowaniem i przerabianiem odziezy. W

Grupa docelowa ustugi

zajeciach moga wzigé udziat osoby catkiem poczatkujgce w szyciu.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 05-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR )
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ,Kurs szycia spodni dla poczatkujgcych — po zakonczeniu ustugi uczestnik bedzie potrafit samodzielnie w
stopniu podstawowym obstugiwaé maszyne do szycia i owerlok, korzysta¢ z wykrojéw oraz dopasowywac je do sylwetki,



a takze wykonac prosty model spodni (sportowych, casualowych lub eleganckich) dostosowanych do indywidualnych
potrzeb i stylu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik charakteryzuje zasady
obstugi maszyny do szycia i owerloka.

Uczestnik omawia zasady korzystania z
gotowych form odziezowych.

Uczestnik charakteryzuje etapy szycia i
wykanczania prostych spodni.

Uczestnik przygotowuje materiat oraz
gotowa forme odziezowa do wykonania
spodni.

Uczestnik wykonuje spodnie zgodnie z
kolejnoscia operacji technologicznych.

Uczestnik dopasowuje spodnie do
sylwetki oraz ocenia efekt koricowy
wykonanej pracy.

Uczestnik organizuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i
ergonomii.

Uczestnik wykonuje zadanie z
zachowaniem starannosci i
odpowiedzialnosci za jako$¢ wykonania
wyrobu.

Kryteria weryfikacji

- opisuje podstawowe funkcje maszyny
do szycia i owerloka,- wskazuje zasady
bezpiecznej obstugi urzadzen,- omawia
zastosowanie podstawowych $ciegéw
wykorzystywanych podczas szycia
spodni.

- wyjasnia spos6b odczytywania
gotowej formy odziezowej,- opisuje
zasady rozmieszczania elementéw
wykroju na materiale,- wskazuje
kierunek utozenia elementéw zgodnie z
nitka prosta materiatu.

- opisuje kolejno$¢é wykonywania
poszczegolnych etapéw szycia,-
omawia sposoby wykarczania spodni,-
wskazuje najczesciej popetniane btedy
podczas szycia.

- prawidtowo uktada forme na
materiale,- wycina elementy zgodnie z
wykrojem,- przygotowuje elementy do
zszycia.

- prawidtowo zszywa poszczegéine
elementy,- wykorzystuje maszyne do
szycia i owerlok zgodnie z
przeznaczeniem,- wykonuje
wykonczenie spodni zgodnie z
technologia szycia.

- dokonuje niezbednych poprawek
podczas przymiarki,- ocenia zgodnosé
wykonanego projektu z wykrojem,-
przygotowuje gotowy wyréb do
uzytkowania.

- utrzymuje porzadek na stanowisku
pracy,- przestrzega zasad bezpiecznej
obstugi urzadzen,- racjonalnie
wykorzystuje materiaty i narzedzia.

- wykonuje poszczegdlne czynnosci z
nalezytg doktadnoscia,- dazy do
uzyskania estetycznego efektu
koricowego,- ponosi odpowiedzialnosé
za jakos¢ wykonanego projektu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dla osiagniecia celu edukacyjnego, zakres tematyczny ustugi obejmuje:

e Obstuga maszyny do szycia i owerloka

¢ Korzystanie z gotowych form odziezowych
¢ Krojenie i szycie spodni

e Wykonczenie spodni

¢ Walidacja efektow uczenia sie

Warunki organizacyjne:

¢ Szkolenie grupowe (do 5 osdb)
e metody walidacji: test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie, obserwacja w warunkach rzeczywistych
e czas ustug obejmuje czas oczekiwania na wynik walidacji

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / Typ p d Data realizacji Godzina Godzina
rowadzacy

- ., . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Obstuga

maszyny do

szycia i o Patrycja
Zajecia 08-08-2026 10:00 11:00 01:00

owerloka - Pakuta

éwiczenia

praktyczne



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci
&%) Wybor
formy i -

Do Zajecia
skrojenie
spodni
327 Przerwa
&%) szycie L

. Zajecia
spodni
(527 B Przerwa
Wykonczenie Zajecia
projektu
(727 8 Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Patrycja
Pakuta

Patrycja
Pakuta

Patrycja
Pakuta

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:45

12:15

14:15

14:45

15:30

Liczba godzin

06:00

04:30

00:30

01:00

06:30

Cena

540,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

540,00 PLN

90,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:45

12:15

14:15

14:45

15:30

16:00

Liczba godzin

00:45

00:30

02:00

00:30

00:45

00:30



Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 06:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 4

O
—

1z4

Anna Gawor

dyplomowana technolog odziezy. Absolwentka krakowskiej Szkoty Artystycznego Projektowania
Ubioru, uzyskata dyplom na kierunku Konstrukcji odziezy w 2017 roku. Instruktorka krawiectwa w
Slow Fashion Cafe od 2014 roku do dzisiaj. Prowadzgca ustuge posiada doswiadczenie zgodne z
tematyka ustugi, nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg opublikowania ustugi taczy techniczng
wiedze krawiecka z artystyczna wizja. Jej cierpliwos$é, indywidualne podejscie do uczniéw oraz
umiejetnosc¢ jasnego ttumaczenia trudnych zagadnien — od projektu, przez konstrukcje form, az po
szycie — sprawiajg, ze kazdy kursant rozwija swojg kreatywnos¢ i zyskuje odwage do tworzenia
wiasnych, unikalnych kolekcji.

224

Patrycja Pakuta

dyplomowana technolog odziezy. Absolwentka krakowskiej Szkoty Artystycznego Projektowania
Ubioru, uzyskata dyplom na kierunku Konstrukcja Odziezy w 2025 roku. Absolwentka MSKPU -
Miedzynarodowej Szkota Kostiumografii i Projektowania Ubioru w Warszawie, dyplom w 2024 roku.
Prowadzaca ustuge posiada kwalifikacje zgodne z tematyka ustugi, nabyte nie wczesniej niz 5 lat
przed datg opublikowania ustugi. Kursy szycia w Slow Fashion Cafe prowadzi od 2020 roku.
Wyréznia sie wyjgtkowym spokojem, wpisuje w nauke szycia atmosfere petng skupienia i komfortu.
Jej cierpliwos¢ sprawia, ze nawet najbardziej skomplikowane techniki czy poprawki krawieckie
przestajg by¢ dla uczniéw stresujace.

3z4

Eliza Lopata

dyplomowana technolog odziezy i dyplomowana projektantka ubioru. Absolwentka krakowskiej
Szkoty Artystycznego Projektowania Ubioru (dyplom w 2011 roku). Instruktorka krawiectwa w Slow
Fashion Cafe od 2014 roku do dzisiaj. Prowadzgca ustuge posiada do$wiadczenie zgodne z
tematyka ustugi, nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg opublikowania ustugi. Kursantki i
kursantéw zaraza swojg pasjg do szycia, a dzieki kilkunastoletniemu doswiadczeniu w
projektowaniu, szyciu i prowadzeniu szkolen, potrafi odpowiedzie¢ na kazde pytanie i rozwigzaé
kazdy ,krawiecki” problem.

4z4

Jozefa Oleksyk



dyplomowana technolog odziezy. Instruktorka krawiectwa w Slow Fashion Cafe od 2017 roku do
O dzisiaj. Prowadzaca ustuge posiada doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi, nabyte nie wczesniej
A niz 5 lat przed datg opublikowania ustug. Cierpliwa i doswiadczona osoba, ktéra potrafi przekazaé
wiedze techniczng w przystepny sposoéb. Dzieki jej indywidualnemu podejsciu i pasji do szycia,
kazdy kursant szybko zyskuje pewnos¢ siebie w obstudze maszyny oraz tworzeniu wtasnych
projektéw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikéw ma zapewnione samodzielne stanowisko pracy z maszyng do szycia, owerlokiem oraz wszelkimi niezbednymi
akcesoriami krawieckimi, takimi jak tkaniny, nici czy akcesoria krawieckie.

Informacje dodatkowe

Podpisano regulamin dla instytucji szkoleniowych..
Czas walidacji nie jest wliczony w czas trwania ustugi.

Wiecej szczegdtowych i informacji na temat kurséw mozna uzyskaé, kontaktujac sie z nami mailowo pod adresem info@slowfashioncafe.pl lub
telefonicznie pod numerem 500418777.

Adres

ul. Kalwaryjska 34/U6
30-504 Krakéw

woj. matopolskie

Zajecia odbywajg sie w pracowni przy ul. Kalwaryjskiej 34. Pracownia sktada sie z dwdch sal przedzielonych szklang
$ciang. Obie sale sg w petni wyposazone we wszelkie rzeczy niezbedne do nauki szycia: maszyny, akcesoria krawieckie,
stoty do krojenia, stacje parowe, manekiny, papier do kopiowania wykrojéw, kilkadziesigt magazynéw z wykrojami (Burda,
Ottobre, Viktor itp.),

Na miejscu mozna zakupi¢ dzianiny, klejonki, gumy itp.

W pracowni znajduja sie dwie toalety oraz aneks kuchenny i barek (z pozwoleniem na gastronomie). Uczestnikom zaje¢,
w cenie kursu, serwujemy kawe, herbate, wode i ciasteczka .

Wiecej szczegotowych informacji na temat kurséw mozna uzyskac, kontaktujgc sige z nami mailowo pod adresem
info@slowfashioncafe.pl lub telefonicznie pod numerem 500418777.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Katarzyna Stypulska-Trybulec



E-mail info@slowfashioncafe.pl

ﬁ Telefon (+48) 500418 777



