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UV & Creative Expert – Profesjonalna
Stylizacja Rzęs UV i Efekty Kreatywne –
szkolenie

Numer usługi 2026/07/23/156609/3705638

3 200,00 PLN brutto

3 200,00 PLN netto

200,00 PLN brutto/h

200,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Olsztyn

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 18.09.2026 do 19.09.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane do początkujących i średniozaawansowanych

stylistek rzęs, kosmetyczek oraz osób chcących rozszerzyć ofertę usług o

profesjonalną stylizację rzęs. Idealne dla osób, które chcą nauczyć się

metod 1:1, objętości 2-4D oraz liftingu i laminacji, zwiększając swoją

konkurencyjność na rynku, w szczególności:

✔ Początkujące stylistki rzęs – osoby, które chcą nauczyć się

profesjonalnej aplikacji rzęs od podstaw.

✔ Średniozaawansowane stylistki rzęs – osoby, które znają podstawy

stylizacji i chcą rozwijać umiejętności w metodach objętościowych i

liftingu.

✔ Kosmetyczki i kosmetolodzy – specjaliści z branży beauty, którzy chcą

poszerzyć swoją ofertę usług o stylizację rzęs.

✔ Właściciele salonów kosmetycznych – osoby pragnące zwiększyć

konkurencyjność swojego gabinetu poprzez wprowadzenie nowych usług.

✔ Osoby chcące się przekwalifikować – uczestnicy, którzy planują

zmienić branżę i rozpocząć karierę w stylizacji rzęs.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 17-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego wykonywania profesjonalnych stylizacji rzęs z

wykorzystaniem technologii UV oraz tworzenia nowoczesnych efektów kreatywnych dostosowanych do indywidualnych

cech i oczekiwań klientki.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotycząca Metod

niestandardowych i kreatywnych

charakteryzuje trendy we współczesnej

stylizacji rzęs (Kim Camellia, Wet Look,

Fox Eye, Doll Eye, Eyeliner Look),

Test teoretyczny

definiuje zasady stosowania rzęs

kolorowych w stylizacji artystycznej i

salonowej,

Test teoretyczny

rozumie podstawy analizy

kolorystycznej i dobór barw do typu

urody,

Test teoretyczny

identyfikuje techniki tworzenia efektów

niestandardowych,
Test teoretyczny

definiuje zasady organizacji stanowiska

i ergonomii pracy less waste.
Test teoretyczny

Wykonuje zabieg stylizacji rzęs

Metodami niestandardowymi i

kreatywnymi

projektuje stylizację rzęs z

uwzględnieniem efektów

niestandardowych,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dobiera kolor i skręt rzęs do tęczówki,

karnacji i oczekiwań klientki,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

łączy rzęsy klasyczne i objętościowe z

elementami kolorystycznymi,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

stosuje różne techniki wtapiania koloru

w stylizację,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje pełną stylizację

niestandardową lub artystyczną na

modelce.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą

zabiegów stylizacji rzęs UV

rozumie zasady działania technologii

UV Lash Extension,
Test teoretyczny

opisuje różnice pomiędzy tradycyjną

aplikacją a systemem UV,
Test teoretyczny

omawia rodzaje lamp UV, ich parametry

i zasady bezpieczeństwa,
Test teoretyczny

identyfikuje produkty dedykowane do

systemu UV,
Test teoretyczny

definiuje ekologiczne aspekty

technologii UV (redukcja zużycia kleju,

zwiększone bezpieczeństwo stylistki i

klientki).

Test teoretyczny

Wykonuje zabieg stylizacji rzęs UV

przygotowuje stanowisko pracy i

modelkę do stylizacji w systemie UV,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

aplikuje rzęsy z wykorzystaniem

technologii UV zgodnie z procedurą,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

kontroluje proces utwardzania kleju

światłem UV,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje stylizacje objętościowe w

systemie UV,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

usuwa aplikacje i koryguje błędy w

pracy z UV.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Posługuje się wiedzą dotycząca

procedur zabiegowych

stosuje zasady etyki zawodowej i

rozstrzyga dylematy związane z

wykonywaniem obowiązków

zawodowych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

prawidłowo przeprowadza wywiad z

klientem

Obserwacja w warunkach

symulowanych

ocenia swoje działania oraz przyjmuje

odpowiedzialność za skutki

wykonywanych zabiegów

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Doradza klientkom w zakresie

pielęgnacji rzęs

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie „UV & Creative Expert – Profesjonalna Stylizacja Rzęs UV i Efekty Kreatywne” ma charakter praktyczny i jest skierowane do

osób chcących poszerzyć swoje kompetencje w zakresie wykonywania nowoczesnych stylizacji rzęs z wykorzystaniem technologii UV

oraz najpopularniejszych efektów kreatywnych stosowanych w branży beauty.

Podczas szkolenia uczestnicy poznają zasady projektowania stylizacji dopasowanych do anatomii oka oraz indywidualnych oczekiwań

klientki. Omówione zostaną aktualne trendy w stylizacji rzęs, techniki wykonywania efektów kreatywnych, takich jak Kim Effect, Wet Look,

Eyeliner Look, Doll Eye i Fox Eye, a także zasady stosowania kolorowych rzęs oraz doboru kolorystyki do typu urody klientki.

Istotnym elementem szkolenia jest nauka pracy z wykorzystaniem technologii UV, obejmująca zasady działania systemu UV Lash

Extension, dobór odpowiednich produktów, bezpieczne korzystanie z lamp UV oraz organizację stanowiska pracy zgodnie z zasadami

bezpieczeństwa i higieny. Uczestnicy poznają również wskazania i przeciwwskazania do wykonywania stylizacji metodą UV oraz sposoby

eliminowania najczęściej popełnianych błędów.

Największą część szkolenia stanowią warsztaty praktyczne, podczas których uczestnicy wykonują stylizacje kreatywne oraz aplikacje

rzęs z wykorzystaniem technologii UV na modelkach. Ćwiczenia obejmują projektowanie efektów niestandardowych, tworzenie

harmonijnych kompozycji, aplikację kolorowych rzęs, prawidłowe utwardzanie kleju światłem UV oraz analizę i doskonalenie wykonanych

prac pod nadzorem instruktora.

Po ukończeniu szkolenia uczestnicy będą przygotowani do samodzielnego wykonywania profesjonalnych stylizacji rzęs z wykorzystaniem

technologii UV oraz efektów kreatywnych zgodnie z aktualnymi trendami, wysokimi standardami jakości oraz zasadami bezpiecznej i

profesjonalnej obsługi klienta.

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwa została wliczona w godziny szkolenia.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilość zależna jest od umiejętności i doświadczenia Uczestników

szkolenia, a także tempa ich pracy. Minimalna ilość modelek do ćwiczeń zabiegowych: 3 na jednego kursanta

Moduł 1. Stylizacja rzęs w technologii UV (9 godzin)

Część teoretyczna

charakterystyka technologii UV w stylizacji rzęs,

zasady działania systemu UV Lash Extension,

rodzaje lamp UV oraz ich prawidłowe ustawienie,

zasady bezpiecznej pracy z wykorzystaniem technologii UV,



produkty wykorzystywane podczas stylizacji UV – kleje, rzęsy i akcesoria,

wskazania i przeciwwskazania do wykonywania stylizacji metodą UV,

organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami BHP.

Część praktyczna

przygotowanie stanowiska pracy oraz modelki do zabiegu,

prawidłowa aplikacja rzęs z wykorzystaniem technologii UV,

technika utwardzania kleju światłem UV,

wykonanie pełnej stylizacji rzęs metodą UV,

usuwanie aplikacji UV oraz korekta najczęściej popełnianych błędów,

doskonalenie precyzji i ergonomii pracy,

analiza wykonanej stylizacji oraz omówienie efektów.

Moduł 2. Stylizacje niestandardowe i kreatywne (9 godzin)

Część teoretyczna

aktualne trendy w stylizacji rzęs oraz charakterystyka efektów kreatywnych,

zasady projektowania stylizacji niestandardowych,

charakterystyka efektów: Kim Effect, Wet Look, Eyeliner Look, Doll Eye, Fox Eye,

zastosowanie kolorowych rzęs – akcenty kolorystyczne i pełne stylizacje,

analiza kolorystyczna – dobór koloru rzęs do tęczówki, karnacji oraz typu urody klientki,

planowanie stylizacji z uwzględnieniem anatomii oka i oczekiwań klientki,

ergonomia pracy oraz organizacja stanowiska stylistki.

Część praktyczna

ćwiczenia z tworzenia efektów kreatywnych,

wykonywanie stylizacji z wykorzystaniem efektów Kim Effect, Wet Look, Eyeliner Look, Doll Eye i Fox Eye,

łączenie klasycznych technik z efektami niestandardowymi,

wykonywanie stylizacji z wykorzystaniem kolorowych rzęs,

doskonalenie płynnych przejść i harmonii kompozycji stylizacji,

wykonanie pełnej stylizacji kreatywnej na modelce,

analiza wykonanej pracy oraz indywidualna korekta techniki.

walidacja (30min)

Walidacja przeprowadzana na zakończenie szkolenia - test teoretyczny.

Walidacja umiejętności praktycznych odbywa się w trakcie zajęć z zastosowaniem metody Obserwacja w warunkach symulowanych

prowadzoną przez walidatora usługi, nie ingerując w część edukacyjną usługi rozwojowej. Proces ten pozwala na bieżącą ocenę

kompetencji uczestników nabywanych podczas szkolenia. Ostateczne potwierdzenie zdobytych kompetencji następuje po części

edukacyjnej, poprzez napisanie przez uczestnika testu wiedzy, w którym uwzględniane są wyniki zarówno obserwacji praktycznej, jak i

testu teoretycznego. Czas trwania testu 20 minut pisany łącznie ze wszystkimi uczestnikami szkolenia + 10 minut dla każdego uczestnika

na omówienie wyników pracy praktycznej podczas szkolenia, łączny czas przeprowadzanej walidacji to 30 min na każdego uczestnika.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 8  Moduł 1.

Stylizacja

rzęs w

technologii

UV - część

teoretyczna

Zajęcia Urszula Pałka 18-09-2026 08:00 11:00 03:00

2 z 8  - Przerwa - 18-09-2026 11:00 12:00 01:00

3 z 8  Moduł 1.

Stylizacja

rzęs w

technologii

UV - część

praktyczna

Zajęcia Urszula Pałka 18-09-2026 12:00 16:00 04:00

4 z 8  Moduł 2.

Stylizacje

niestandardo

we i

kreatywne -

cześć

teoretyczna

Zajęcia Urszula Pałka 19-09-2026 08:00 11:00 03:00

5 z 8  - Przerwa - 19-09-2026 11:00 11:30 00:30

6 z 8  Moduł 2.

Stylizacje

niestandardo

we i

kreatywne -

cześć

praktyczna

Zajęcia Urszula Pałka 19-09-2026 11:30 15:00 03:30

7 z 8  - Przerwa - 19-09-2026 15:00 15:30 00:30

8 z 8  - Walidacja - 19-09-2026 15:30 16:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 02:00



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Urszula Pałka

Od 10 lat, nieprzerwanie, aktywnie działa w branży Beauty. Specjalizuje się w stylizacji. Jest

instruktorem i szkoleniowcem w zakresie stylizacji. Stworzyła platformę e-learningową –

Lashlearning. Od 2016 roku prowadzi własne Studio Urody - Babilook, świadcząc usługi

kosmetyczne, głównie w zakresie stylizacji. Jest ekspertem w swojej dziedzinie. W swojej karierze

uczestniczyła w różnych szkoleniach związanych ze stylizacją rzęs m.in. – Mega Volume (2021r.),

Szkolenie z przedłużania rzęs metodami ekspresowymi oraz stylizacja powieki dolnej, Lash to Lash,

Przedłużanie i zagęszczanie rzęs metodami objętościowymi, Lash Filler.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Materiały w postaci prezentacji i skryptu zostaną udostępnione uczestnikom podczas usługi oraz po jej realizacji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z usługi jest bezpośredni zapis na usługę za pośrednictwem Bazy Usług Rozwojowych oraz wypełnienie ankiety

oceniającej usługę rozwojową.

Informacje dodatkowe

Usługa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto

doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w

sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz szczegółowych warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w

którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługa rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych

przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztów dojazdu i zakwaterowania

Adres

ul. Leśna 16/1H

10-173 Olsztyn

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


Marta Skraba

E-mail marta@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055 967


