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Praktyczny kurs oceny badan MR serca dla
kardiologéw. Jak samodzielnie ocenié¢
badanie MR serca pacjenta — od anatomii
do trudnych przypadkéw

Numer ustugi 2026/07/23/124137/3705267

© warszawa

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

®© 08:00h

59 04.10.2026 do 04.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna

2 900,00 PLN brutto
2900,00 PLN netto
362,50 PLN brutto/h
362,50 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Szkolenie jest skierowane do lekarzy specjalistow w dziedzinie kardiologii

oraz lekarzy odbywajacych specjalizacje z kardiologii, ktérych zadania

zawodowe obejmujg diagnostyke choréb serca, kierowanie pacjentéw na
badania obrazowe lub wykorzystywanie wynikow tych badan w

planowaniu leczenia. Uczestnicy powinni posiada¢ podstawowg wiedze z

zakresu anatomii, fizjologii i patofizjologii uktadu sercowo-naczyniowego

oraz podstawowg umiejetnos$¢ obstugi komputera. Wczesniejsze

doswiadczenie w samodzielnej ocenie badan MR serca nie jest

wymagane.
Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 14
Data zakonczenia rekrutacji 03-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zakres uprawnien

art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach

kardiologia

lekarza i lekarza dentysty (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1287 z pézn. zm.)



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnej, metodycznej oceny badan MR serca, obejmujgcej rozpoznawanie
prawidtowej anatomii, ocene funkcji i objetosci jam serca oraz identyfikowanie obrazéw charakterystycznych dla choroby
niedokrwiennej, stanéw zapalnych, kardiomiopatii, wad zastawkowych, guzéw, choréb duzych naczyn i zmian po

zabiegach kardiologicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje podstawy techniczne i
zasady wykonywania badan MR serca

Charakteryzuje obrazy MR wystepujace
w wybranych chorobach serca i duzych
naczyn

Przeprowadza metodyczna ocene
badania MR serca

Kryteria weryfikacji

rozréznia podstawowe sekwencje
stosowane w badaniu MR serca i
wskazuje ich zastosowanie

okresla informacje kliniczne niezbedne
do prawidtowego skierowania pacjenta
na badanie

charakteryzuje prawidtowa anatomie
serca w obrazach MR

rozréznia wzorce zmian
niedokrwiennych i innych niz
niedokrwienne, w tym wzorce LGE

charakteryzuje cechy obrazowe
zapalen, kardiomiopatii i wad
zastawkowych

rozréznia obrazy guzéw serca, choréb
duzych naczyn oraz zmian po zabiegach
kardiologicznych

analizuje badanie zgodnie z kolejnymi
etapami oceny

identyfikuje struktury anatomiczne i
odréznia obraz prawidtowy od
nieprawidtowego

formutuje opis badania na podstawie
przeprowadzonej analizy

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

wyznacza granice wsierdzia i nasierdzia
w odpowiednich fazach cyklu serca

Ocenia funkcje i objetos¢ jam serca na oblicza objetosci jam serca oraz
stacji roboczej parametry funkcji skurczowej

interpretuje uzyskane wartosci w
odniesieniu do obrazu klinicznego

analizuje obrazy MR pod katem cech
choroby niedokrwiennej, zawatu i
zywotnos$ci miesnia sercowego

poréwnuje cechy obrazowe

kardiomiopatii, choréb zapalnych, wad
Wykonuje ocene badania MR sercaw P painy

typowych i ztozonych przypadkach
klinicznych.

zastawkowych i guzéw serca oraz
przyporzadkowuje je do wiasciwych
jednostek chorobowych

sporzadza wnioski diagnostyczne na
podstawie oceny obrazéw MR serca po
zabiegach i interwencjach
kardiologicznyc

ocenia poziom pewnosci
sformutowanych wnioskéw
diagnostycznych

Ocenia granice wtasnych kompetenciji . . .
wskazuje przypadki wymagajace

konsultacji z bardziej doswiadczonym
specjalista

podczas interpretacji badan MR serca i
odpowiedzialnie podejmuje decyzje
diagnostyczne

uzasadnia potrzebe dalszego
doskonalenia kompetencji w zakresie
diagnostyki obrazowej serca

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dla osiggniecia celu edukacyjnego jakim jest przygotowanie uczestnika do samodzielnej, metodycznej oceny badan MR serca,
obejmujgcej rozpoznawanie prawidtowej anatomii, ocene funkcji i objetosci jam serca oraz identyfikowanie obrazéw charakterystycznych
dla choroby niedokrwiennej, stanéw zapalnych, kardiomiopatii, wad zastawkowych, guzéw, choréb duzych naczyn i zmian po zabiegach
kardiologicznych, program zostat dostosowany do celu ustugi i przygotowuje uczestnika do praktycznego wykorzystywania wynikéw
badan MR serca w diagnostyce kardiologicznej. Program obejmuje podstawy techniczne badania, analize anatomii serca, metodyczna
ocene obrazéw oraz interpretacje typowych i ztozonych przypadkéw klinicznych.

Zakres tematyczny ustugi
Blok 1. Podstawy techniczne badania MR serca i zasady kierowania pacjentéow

¢ podstawowe zasady techniczne wykonywania badania MR serca;

¢ rodzaje sekwencji wykorzystywanych w diagnostyce serca i ich zastosowanie;
¢ informacje kliniczne niezbedne do prawidtowego przeprowadzenia badania;

¢ zasady przygotowania skierowania na badanie MR serca;

¢ dobdr zakresu badania do wskazan klinicznych.

Blok 2. Anatomia i prawidtowy obraz MR serca

e anatomia serca i duzych naczyn w obrazach MR;

e orientacja w podstawowych ptaszczyznach obrazowania;

e identyfikowanie struktur anatomicznych serca;

e cechy prawidtowego obrazu migsénia sercowego, jam serca i osierdzia;
e praktyczna analiza anatomii serca na stacjach roboczych;

¢ odréznianie obrazu prawidtowego od zmian nieprawidtowych.

Blok 3. Metodyczna ocena i opis badania MR serca

e etapy samodzielnej oceny badania;

e zasady systematycznej analizy uzyskanych obrazéw;

e podstawy sporzadzania opisu badania MR serca;

¢ ocena funkcji lewej i prawej komory;

e wyznaczanie granic wsierdzia i nasierdzia;

¢ obliczanie objetosci jam serca i parametréw funkcji skurczowej;
e interpretowanie uzyskanych wartosci w kontekscie klinicznym.

Blok 4. Choroba niedokrwienna serca, zawat i zywotno$¢ miesnia sercowego

¢ cechy niedokrwienia miesnia sercowego w badaniu MR;

e obraz ostrego i przebytego zawatu miesnia sercowego;

e ocena rozlegtosci i lokalizacji uszkodzenia;

e ocena zywotnosci miesnia sercowego;

¢ niedokrwienne wzorce péznego wzmocnienia pokontrastowego LGE;
¢ analiza przypadkéw choroby niedokrwiennej serca.

Blok 5. Choroby zapalne mig$nia sercowego i osierdzia

e obraz zapalenia miesnia sercowego;
e cechy zapalenia osierdzia;



e obraz sarkoidozy oraz innych choréb zapalnych;

¢ wzorce LGE o etiologii innej niz niedokrwienna;

¢ roznicowanie zmian zapalnych i niedokrwiennych;

¢ analiza przypadkéw klinicznych dotyczacych choréb zapalnych.

Blok 6. Kardiomiopatie w badaniu MR serca

e cechy obrazowe najczesciej wystepujacych kardiomiopatii;

¢ ocena morfologii i funkcji miesnia sercowego;

e rozpoznawanie charakterystycznych wzorcéw zmian;

¢ przyporzadkowywanie cech obrazowych do wtasciwych jednostek chorobowych;
¢ praktyczna analiza przypadkoéw kardiomiopatii.

Blok 7. Wady zastawkowe serca

¢ obraz najczesciej wystepujacych wad zastawkowych;

e ocena wptywu wady zastawkowej na funkcje i objetos¢ jam serca;
e analiza przeptywdw i zmian hemodynamicznych;

e interpretowanie obrazéw MR w przypadkach wad zastawkowych;
e analiza przypadkéw klinicznych.

Blok 8. Guzy serca i choroby duzych naczyn

¢ |okalizacja i charakterystyka zmian guzowatych serca;

e roznicowanie guzéw i zmian nasladujacych guzy;

¢ ocena morfologii i funkcji duzych naczyn;

e cechy obrazowe wybranych choréb aorty i innych duzych naczyn;

¢ analiza przypadkéw nietypowych i ztozonych;

e sporzadzanie wnioskéw diagnostycznych na podstawie obrazéw MR.

Blok 9. Obraz MR serca po zabiegach i interwencjach kardiologicznych

e zmiany obrazowe wystepujgce po zabiegach kardiologicznych;

e ocena serca po interwencjach;

e rozpoznawanie obrazu prawidtowego i mozliwych nieprawidtowos$ci po zabiegach;

¢ analiza badan kontrolnych;

¢ sporzadzanie wnioskéw diagnostycznych na podstawie oceny przypadkéw pozabiegowych.

Blok 10. Analiza zintegrowanych przypadkéw klinicznych

e samodzielna, metodyczna ocena przyktadowych badan MR serca;

¢ tgczenie wynikdw obrazowania z informacjami klinicznymi;

¢ analiza typowych i trudnych przypadkdw;

e ocena poziomu pewnos$ci wnioskéw diagnostycznych;

e rozpoznawanie przypadkéw wymagajacych konsultaciji;

e quiz interaktywny i oméwienie probleméw zgtoszonych przez uczestnikéw.

Walidacja efektéw uczenia sie
tacznie:

teoria: 2 godz. 30 min;
praktyka: 4 godz. 00 min;
walidacja: 30 min;

przerwy: 1 godz.;

Warunki organizacyjne

¢ Ustuga realizowana jest stacjonarnie w sali szkoleniowej przystosowanej do prowadzenia wyktadéw oraz warsztatéw z zakresu
diagnostyki obrazowej. Grupa liczy od 10 do 14 uczestnikéw. Sala wyposazona jest w sprzet umozliwiajgcy prezentowanie obrazéw
MR serca oraz omawianie przypadkéw klinicznych.

e (Czes¢ praktyczna prowadzona jest z wykorzystaniem stacji roboczych wyposazonych w oprogramowanie przeznaczone do
przegladania i analizy badan MR serca.



¢ Uczestnicy w trakcie éwiczen wykonujg zadania dotyczace identyfikowania struktur anatomicznych, oceny funkciji i objetosci jam serca

oraz interpretowania zmian patologicznych.
e Zajecia obejmujg wyktady, prezentacje obrazéw, analize przypadkoéw, ¢wiczenia.

Sposoéb organizacji walidacji

Walidacja efektdéw uczenia sie obejmuje test teoretyczny, weryfikujgcy efekty z zakresu wiedzy, oraz obserwacje w warunkach
symulowanych, stuzgca ocenie umiejetnosci praktycznych i kompetencji spotecznych podczas wykonywania zadan na stacjach

roboczych.

Walidacja przeprowadzana jest z zachowaniem rozdzielnosci procesu ksztatcenia i walidacji. Osoba odpowiedzialna za walidacje

nadzoruje jej przebieg, kontroluje samodzielno$¢ wykonywania zadan oraz ocenia wyniki zgodnie z przyjetymi kryteriami.

Weryfikacja postepow w trakcie ustugi

Postepy uczestnikdw sg monitorowane na biezgco poprzez obserwacje pracy na stacjach roboczych, analize wykonywanych zadan oraz
ocene sposobu interpretowania przypadkéw klinicznych. Prowadzacy sprawdza poprawnos¢ identyfikowania struktur anatomicznych,
wykonywania pomiaréw, oceny funkcji serca i rozpoznawania zmian patologicznych.

Uczestnicy otrzymuja biezgca informacje zwrotng dotyczgca poprawnosci wykonywanych dziatan. Prowadzgcy wskazuje popetniane
btedy, wyjasnia ich przyczyny oraz przedstawia prawidtowy sposéb przeprowadzenia analizy. Stopier opanowania materiatu jest
dodatkowo sprawdzany podczas quizu interaktywnego, omawiania przypadkow i sesji pytan. Wyniki biezacej oceny stuzg dostosowaniu

wyjasnien i éwiczen do potrzeb uczestnikéw oraz przygotowaniu ich do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 22

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Podstawy
techniczne
MR serca dla
kardiologa
oraz zasady
przygotowani
a skierowania

Zajecia

- teoria

Anatomia i
prawidtowy
obraz MR
serca - teoria

Zajecia

Anatomia MR
serca na
stacjach
roboczych -
praktyka

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

prof. dr hab.
n. med.
tukasz Matek

prof. dr hab.
n. med.
tukasz Matek

prof. dr hab.
n. med.
tukasz Matek

Data realizacji
zajec

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:15

09:45

10:20

Godzina
zakonczenia

09:15

09:45

10:20

10:30

Liczba godzin

00:15

00:30

00:35

00:10



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Podstawy
opisu badania
MR serca krok
po kroku -
teoria

Zajecia

Praktyczna
ocena funkcji
i objetosci
jam serca -

Zajecia

praktyka

Niedokrwienie
,zawat i
zywotnosé
miesnia
sercowego —
teoria

Zajecia

Analiza
przypadkow

choroby
niedokrwienn
ej serca —
praktyka

Zajecia

9722 |d Przerwa

Zapalenie
miesnia
sercowego i
osierdzia,
sarkoidoza i
inne choroby
zapalne —
teoria

Zajecia

Przypadki
zapalne i
wzorce LGE o .
. L Zajecia
etiologii innej
niz
niedokrwienn
a — praktyka

Przerwa

222 B

Prowadzacy

prof. dr hab.
n. med.
tukasz Matek

prof. dr hab.
n. med.
tukasz Matek

prof. dr hab.
n. med.
tukasz Matek

prof. dr hab.
n. med.
tukasz Matek

prof. dr hab.
n. med.
tukasz Matek

prof. dr hab.
n. med.
tukasz Matek

Data realizacji
zajeé

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

10:45

11:20

11:35

12:05

12:15

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

10:45

11:20

11:35

12:05

12:15

12:30

13:00

13:30

Liczba godzin

00:15

00:35

00:15

00:30

00:10

00:15

00:30

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Kardiomiopati L
Zajecia
e w MR serca

- teoria

Praktyczna
analiza
kardiomiopatii
- praktyka

Zajecia

Najczesciej
wystepujgce Zajecia
wady

zastawkowe

serca — teoria

Analiza

przypadkow

wad Zajecia
zastawkowyc

h serca -

praktyka

Przerwa

oB-

@ ooy

serca i

choroby Zajecia
duzych

naczyn -

teoria

Guzy,
choroby
duzych
naczyn i
przypadki
nietypowe -

Zajecia

praktyka

€ obraz

po zabiegach
i

Zajecia
interwencjach 1€
kardiologiczn
ych - teoria

Prowadzacy

prof. dr hab.
n. med.
tukasz Matek

prof. dr hab.
n. med.
tukasz Matek

prof. dr hab.
n. med.
tukasz Matek

prof. dr hab.
n. med.
tukasz Matek

prof. dr hab.
n. med.
tukasz Matek

prof. dr hab.
n. med.
tukasz Matek

prof. dr hab.
n. med.
tukasz Matek

Data realizacji
zajeé

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

13:45

14:15

14:30

15:00

15:10

15:25

15:55

Godzina
zakonczenia

13:45

14:15

14:30

15:00

15:10

15:25

15:55

16:10

Liczba godzin

00:15

00:30

00:15

00:30

00:10

00:15

00:30

00:15



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Ocena
badan MR prof. dr hab.
serca po Zajecia n. med.

zabiegach - tukasz Matek
praktyka

22722 & Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidaciji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
04-10-2026 16:10
04-10-2026 16:30

Liczba godzin

08:00

06:30

00:30

01:00

09:15

Cena

2900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

2900,00 PLN

362,50 PLN

362,50 PLN

Liczba godzin

08:00

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

16:30 00:20

17:00 00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O prof. dr hab. n. med. tukasz Matek

‘ ' Lekarz specjalista kardiologii i kardiologii sportowej. Od ponad 10 lat specjalizuje sie w rezonansie
magnetycznym serca u dorostych i dzieci. Posiada trzeci, najwyzszy stopien kompetencji w tej
dziedzinie, nadany przez Europejskie Towarzystwo Kardiologiczne. Aktualnie prowadzi Poradnie
Kardiologii Sportowej w Instytucie Kardiologii w Warszawie oraz nadal zajmuje sie diagnostyka
kardiologiczng, w tym oceng badan MR serca. Jest autorem ponad 130 publikacji naukowych i
ponad 15 rozdziatéw w ksigzkach. Nadal aktywnie prowadzi dziatalno$¢ naukowg i dydaktyczng
oraz regularnie wystepuje jako wyktadowca na krajowych i miedzynarodowych konferencjach
medycznych. Osoba prowadzaca ustuge ma kwalifikacje / doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi
zdobyte w ostatnich 5 latach przed publikacjg ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¢ Organizator zapewnia odziez medyczng, potrzebne narzedzia i aparature.

¢ Organizator zapewnia réwniez preparaty anatomiczne do ¢éwiczen praktycznych.

* Imienny certyfikat/zaswiadczenie uczestnictwa w kursie z informacja o ilo$ci punktéw edukacyjnych przystugujacych lekarzowi na podstawie
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 21 lutego 2022 r. w sprawie sposobu dopetnienia obowigzku doskonalenia zawodowego lekarzy i lekarzy
dentystéw oraz udokumentowanej liczby godzin uczestnictwa w kursie.

Warunki uczestnictwa

Aktualny numer Prawa Wykonywania Zawodu lekarza

Informacje dodatkowe

Uczestnik dokonuje rejestracji na stronie Praktyczny kurs oceny badan MR serca dla kardiologéw. Jak samodzielnie oceni¢ badanie MR
serca pacjenta — od anatomii do trudnych przypadkéw

¢ Wypetnia formularz
¢ Wnosi optate

Dostosowanie ustugi do potrzeb oséb ze szczegdlnymi potrzebami:

Istnieje mozliwo$¢ dostosowania organizacji ustugi do indywidualnych potrzeb uczestnikéw, w tym w zakresie dostepnosci sali
szkoleniowej, materiatéw dydaktycznych oraz organizacji procesu ksztatcenia. Osoby ze szczegélnymi potrzebami proszone sg o
zgtoszenie potrzeby dostosowania warunkéw udziatu najpdzniej na etapie rekrutacji lub przed rozpoczeciem ustugi, co umozliwi
organizatorowi przygotowanie odpowiednich rozwigzan i zapewnienie dostepnosci ustugi.

Warunkiem zaliczenia ustugi jest udziat w co najmniej 80% zaje¢ oraz uzyskanie pozytywnego wyniku z walidacji.
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