Mozliwos$¢ dofinansowania

Instruktor Kick Boxingu - szkolenie 5000,00 PLN brutto

- zakonczone kwalifikacja 5000,00 PLN netto
D ’,Nﬁll% Numer ustugi 2026/07/22/215374/3704815 250,00 PLN brutto/h
Mﬂu] 250,00 PLN netto/h

MAGICZNA

AKADEMIA © Czestochowa
MAGDALENA ® Ustuga szkoleniowa
RUTKOWSKA- [ stacjonarna
PICHIT

*okkokok 50/5  (@© 20:00h

1 ocena £ 12.09.2026 do 21.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

[ Zajecia grupowe

264,37 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Sport

Szkolenie ,Instruktor Kick Boxingu - szkolenie zakorficzone kwalifikacjg ”
skierowane jest do 0s6b dorostych, ktére z wtasnej inicjatywy chca
podnies¢ lub uzupetni¢ kompetencje w zakresie prowadzenia treningdéw
kickboxingu i wykorzystac je w obecnej lub przysztej dziatalnosci
zawodowej.

W ustudze moga uczestniczy¢ osoby indywidualne oraz przedsigbiorcy i
ich pracownicy, w tym mikroprzedsigbiorstwa, osoby samozatrudnione,
mate i $rednie przedsiebiorstwa (MMSP), a takze pracodawcy niebedacy
przedsiebiorstwami oraz ich pracownicy. Szkolenie jest przeznaczone dla
0s6b zainteresowanych zdobyciem kompetencji niezbednych do
planowania i prowadzenia zaje¢ kickboxingu zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i metodyka treningowa.

30

11-09-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Instruktor Kick Boxingu - szkolenie zakonczone kwalifikacjg ” przygotowuje do samodzielnego prowadzenia
treningéw kickboxingu z wykorzystaniem podstawowych technik walki w stojce, zasad bezpieczenstwa oraz metodyki
nauczania. Po zakonczeniu ustugi uczestnik planuje i przeprowadza jednostki treningowe, tworzy kombinacje technik
oraz prowadzi zajecia dla réznych grup uczestnikéw, stosujgc zasady bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci instruktora.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

WIEDZA: Charakteryzuje podstawy
teoretyczne w kickboxingu.

WIEDZA: Charakteryzuje zasady
metodyki prowadzenia treningéw
kickboxingu

UMIEJETNOSCI: Wykonuje podstawowe
techniki walki w stojce

UMIEJETNOSCI: Planuje jednostke
treningowa kickboxingu

UMIEJETNOSCI: Prowadzi jednostke
treningowa kickboxingu

Kryteria weryfikacji

wskazuje réznice pomiedzy boksem a
kickboxingiem

opisuje zasady postawy, balansu i
biomechaniki pracy nég

wymienia elementy struktury jednostki
treningowej kickboxingu

wskazuje kryteria doboru éwiczen dla
grup poczatkujacych, zaawansowanych
i dzieciecych

wykonuje podstawowe uderzenia i
techniki pracy nég

wykonuje kopniecia oraz techniki
uderzen kolanem

stosuje zasady kontroli dystansu i
elementy pracy defensywnej

opracowuje strukture treningu
dostosowang do celu zajeé

dobiera kombinacje technik oraz
¢wiczenia interwatowe do zatozonego
celu treningu

przeprowadza fragment zaje¢ zgodnie z
zatozeniami treningowymi

demonstruje wykonanie technik przed
grupa uczestnikow

koryguje btedy techniczne popetniane
przez uczestnikéw zaje¢

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

KOMPETENCJE SPOLECZNE: Stosuje
zasady komunikacji z uczestnikami
zajec¢ kickboxingu

KOMPETENCJE SPOLECZNE: Stosuje
zasady odpowiedzialnosci i

bezpieczenstwa podczas prowadzenia

zajeé.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

przekazuje instrukcje oraz informacje
zwrotng w sposoéb zrozumiaty dla
uczestnikow zajeé

reaguje na trudne zachowania i sytuacje

sporne pojawiajace si¢ w grupie
podczas treningu

organizuje trening z uwzglednieniem
zasad bezpieczenstwa

koryguje sposéb prowadzenia zaje¢ w
reakcji na zachowanie i poziom
zaawansowania uczestnikéw

Kwalifikacje niewtaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://standardgccs.com/gccs-icve/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/kwalifikacje-icve/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Talent Odyssey Ltd

Program

Dla osiagniecia celu edukacyjnego zakres tematyczny obejmuje:

Modut 1. Podstawy teoretyczne kick boxingu
Czesc¢ teoretyczna obejmuje

e rozwdj i historie kick boxingu

e podstawy anatomii i przygotowania motorycznego

¢ metodyke nauczania w réznych grupach wiekowych -

e zasady bezpieczenstwa podczas treningéw

e odpowiedzialnos$¢ cywilno-prawng instruktora kick boxingu
e wprowadzenie organizacyjne, BHP



¢ roznice: boks vs kick boxing
¢ postawa, balans, biomechanika pracy ndg

Modut 2. Techniki walki w stéjce
Czes¢ praktyczna obejmuje

¢ nauke podstawowych technik uderzen i kopnie¢, poruszanie sie i prace nég
¢ taczenie technik oraz elementy taktyki walki w stojce

¢ techniki kopnieé: front kick, low kick, middle kick i roundhouse

e techniki uderzen kolanem.

o Cwiczenia w parach.

Modut 3. taczenie technik recznych z kopnieciami
Czes¢ praktyczna obejmuje

e kombinacje rece + kopniecia

¢ sekwencje z wykorzystaniem kolan
e praca na tarczach

¢ budowanie kombinacji technik.

¢ trening interwatowy w kickboxingu.

Modut 4. tgczenie technik i metodyka pracy instruktora
Czes¢ praktyczna obejmuje

e podstawowe techniki

 tworzenie autorskich kombinacji technik
e symulacja zaje¢ grupowych

e prowadzenie treningdw prébnych

¢ modelowe jednostki treningowe

e éwiczenia metodyczne

Modut 5. Walidacja: test teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych

WARUNKI ORGANIZACYJNE:

e Szkolenie obejmuje cze$¢ teoretyczng oraz praktyczng i realizowane jest w formie zaje¢ warsztatowych z wykorzystaniem
specjalistycznego sprzetu sportowego.

e Szkolenie realizowane jest w formie grupowej.

¢ Liczebnosc¢ grupy dostosowana jest do mozliwosci przeprowadzenia czesci praktycznej.

¢ Uczestnicy realizujg ¢wiczenia indywidualnie oraz w parach.

e Stanowiska szkoleniowe wyposazone sg w niezbedny sprzet treningowy do realizacji zaje¢ praktycznych, w tym tarcze treningowe
oraz przestrzen umozliwiajgcg wykonywanie technik kickboxingu.

e Warunki uczestnictwa - dobry stan zdrowia

¢ Metody walidacji: test teoretyczny oraz obserwacja w warunkach symulowanych.

Walidacja przeprowadzana jest przez podmiot zewnetrzny ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0. na podstawie akredytacji wydanej przez instytucje
certyfikujgca Talent Odyssey Ltd. Egzamin obejmuje czes¢ teoretyczng realizowang z wykorzystaniem platformy online oraz cze$¢ praktyczna
przeprowadzang w warunkach symulowanych.

W przypadku testu teoretycznego przeprowadzanego z wykorzystaniem platformy online uczestnik otrzymuje indywidualny login i hasto
umozliwiajgce dostep do testu. Wyniki czesci teoretycznej weryfikowane sg przez egzaminatora merytorycznego ICVC Certyfikacja Sp. z.0.0.,
ktory dokonuje oceny zgodnie z wymaganiami kwalifikacji.

1. Czes¢é teoretyczna — test wiedzy (30min)

Uczestnik przystepuje do testu wiedzy w miejscu realizacji ustugi, podczas stacjonarnej walidacji. Po zakoriczeniu testu odpowiedzi
uczestnika przekazywane sg do oceny egzaminatorowi merytorycznemu ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0., ktéry weryfikuje wynik zgodnie z
wymaganiami kwalifikacji.

2. Czesc¢ praktyczna — obserwacja w warunkach symulowanych (45min)



Przed rozpoczeciem czesci praktycznej uczestnik otrzymuje opis przypadku dotyczacy zaplanowania i przeprowadzenia fragmentu
jednostki treningowej kickboxingu dla wskazanej grupy uczestnikéw. Na tej podstawie uczestnik opracowuje strukture treningu, dobiera
kombinacje technik i ¢wiczenia, a nastepnie wykonuje podstawowe uderzenia, kopniecia i techniki pracy nég oraz przeprowadza fragment
zaje¢ zgodnie z przyjetymi zatozeniami. Egzaminator obserwuje poprawnos¢ techniczng wykonania, sposob organizacji treningu z
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa, ocene ryzyka wystgpienia sytuacji niebezpiecznych oraz sposéb komunikowania sie z
uczestnikami zaje¢ - zgodnie z efektami uczenia sieg i kryteriami ich weryfikacji.

Walidator przeprowadza obserwacje uczestnikéw w ramach jednej grupy walidacyjnej, oceniajac kazdego uczestnika indywidualnie
podczas wykonywania zadania praktycznego. Pozwala to na rzetelng i indywidualng ocene stopnia osiggniecia przez kazdego uczestnika
efektdéw uczenia sig oraz spetnienia kryteriéw ich weryfikacji.

Warunkiem pozytywnego zaliczenia walidacji jest uzyskanie minimum 75% poprawnych odpowiedzi z testu teoretycznego oraz minimum
75% punktéw z obserwacji w warunkach symulowanych.

Termin realizacji ustugi obejmuje rowniez okres oczekiwania na wynik walidacji oraz wydanie certyfikatu potwierdzajacego uzyskanie
kwalifikacji przez podmiot certyfikujacy, Certyfikat wydawany jest w terminie maksymalnie do 7 dni od dnia zakoriczenia walidacji
(certyfikat moze zosta¢ wydany wczesniej, jednak co do zasady podmiot zewnetrzny ma na to maksymalnie 7 dni)

Po pozytywnym zakoriczeniu procesu walidacji uczestnik uzyskuje kwalifikacje: "PLANOWANIE | PROWADZENIE TRENINGOW KICKBOXINGU" nr.
ICVC/KB 20553.18

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L, . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

EE2D) Teoria:

Historia

kickboxingu,

anatomia,

BHP, L Pawet
. Zajecia e . 12-09-2026 08:00 10:00 02:00

bezpieczenst Wiewiérowski

woi

odpowiedzial

nosé

instruktora.

2z18 | Przerwa - 12-09-2026 10:00 10:15 00:15

Teoria:
Réznice
miedzy
boksem a
kickboxingie L Pawet
Zajecia L, . 12-09-2026 10:15 12:30 02:15
m, postawa, Wiewiérowski
balans, praca
nog oraz
metodyka

nauczania.

- Przerwa - 12-09-2026 12:30 13:00 00:30



Przedmiot /
temat

Praktyka:
Nauka
podstawowyc
h uderzen,
poruszania
sie oraz pracy
nég w
kickboxingu.

am-

Praktyka:
Doskonalenie
technik front
kick, low kick,
middle kick,
roundhouse
oraz uderzen
kolanem

Praktyka:
Budowanie
kombinacji,
elementy
taktyki walki
w stojce oraz
éwiczenia w
parach.

@m-

Praktyka:
taczenie
technik
recznych z
kopnieciami
oraz
budowanie
kombinacji
uderzen.

iz1s

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Pawet
Wiewidrowski

Pawet
Wiewidrowski

Pawet
Wiewidrowski

Pawet
Wiewidrowski

Data realizacji
zajeé

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:30

14:45

08:00

10:00

10:15

12:30

Godzina
zakonczenia

14:30

14:45

16:00

10:00

10:15

12:30

13:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:15

02:00

00:15

02:15

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Praktyka:
Doskonalenie
sekwenciji z
uzyciem kolan
oraz

Zajecia

éwiczenia na
tarczach

Przerwa

@m-

Praktyka:
Zastosowanie
treningu
interwatoweg
ow celu
poprawy
wytrzymatosc
i i dynamiki
podczas
wykonywania
kombinac;ji
technik.

Zajecia

Praktyka:
Doskonalenie
podstawowyc
h technik oraz
tworzenie
autorskich
kombinacji
stosowanych
w
kickboxingu.

Zajecia

Przerwa

-

Praktyka:
Symulacja
zajeé
grupowych,
prowadzenie
treningéw
prébnych,
realizacja

Zajecia

modelowych
jednostek
treningowych
oraz
éwiczenia
metodyczne

Prowadzacy

Pawet
Wiewidrowski

Pawet
Wiewidrowski

Pawet
Wiewidrowski

Pawet
Wiewidrowski

Data realizacji
zajeé

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:30

14:45

08:00

09:30

09:45

Godzina
zakonczenia

14:30

14:45

16:00

09:30

09:45

10:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:15

01:30

00:15

01:00



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
14-09-2026 10:45

Liczba godzin

20:00

16:30

01:15

02:15

23:30

Cena

5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Liczba godzin ustugi

5000,00 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

170,00 PLN

170,00 PLN

50,00 PLN

50,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

Liczba godzin

01:15



Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 20:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Pawet Wiewiérowski

‘ ' Pawet Wiewiérowski jest trenerem specjalizujgcym sie w kickboxingu, K1 oraz przygotowaniu
zawodnikéw do rywalizacji sportowej. Ze sportami walki zwigzany jest od 2007 roku, natomiast jego
aktualne doswiadczenie zawodowe obejmuje przede wszystkim lata 2023-2026. Od 2023 roku
koncentruje swojg dziatalno$¢ trenerska na indywidualnym przygotowaniu zawodnikéw, rozwijaniu
techniki, szybkosci, kondycji i przygotowania motorycznego oraz tworzeniu planéw treningowych
dostosowanych do celéw startowych i specyfiki zawodnika. Prowadzi réwniez regularne zajecia dla
miodziezy, oséb poczatkujgcych i zawodnikéw zaawansowanych. W 2024 roku uzyskat kwalifikacje
trenera/instruktora kickboxingu Polskiego Zwigzku Kickboxingu. Aktualnie prowadzi przygotowania
zawodnikoéw do kolejnych startéow i walk zaplanowanych rowniez w 2026 roku. Osoba prowadzaca
ustuge ma kwalifikacje i doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte w ostatnich 5 latach
przed publikacjg ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty dydaktyczne wytgcznie w formie elektronicznej, obejmujace: skrypt szkoleniowy zawierajacy
zagadnienia z zakresu metodyki treningu kick boxingu, bezpieczenstwa oraz zasad prowadzenia zaje¢, materiaty dotyczace podstaw
anatomii i przygotowania motorycznego w sportach walki, Materiaty przekazywane sg uczestnikom w trakcie realizacji szkolenia i
stanowig wsparcie w przyswajaniu wiedzy oraz przygotowaniu do walidacji.

Informacje dodatkowe

e W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, przed zapisem na ustuge, prosimy o kontakt.
e Warunkiem uznania ustugi za ukoriczong oraz dopuszczenia uczestnika do walidacji jest zachowanie frekwencji na poziomie 80%

tacznej liczby godzin ustugi

Adres

ul. Tomasza Wilsona 24/28
42-202 Czestochowa

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

MAGDALENA RUTKOWSKA-PICHIT

E-mail magicznaakademia@wp.pl
Telefon (+48) 790 760 635




