Mozliwos$¢ dofinansowania

Ekoefektywna mikrofirma: energia, zasoby, 7 687,50 PLN brutto
ﬁ odpady, ergonomia i bezpieczenstwo 6 250,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/07/22/226894/3704752 480,47 PLN brutto/h
390,63 PLN netto/h

237,04 PLN cena rynkowa @

EcoSafe Consulting

© Ruda Slaska
- Marcin Chudzicki

& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy E
stacjonarna

{2 Zajecia grupowe
® 16:00 h
£ 10.10.2026 do 11.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Ekologia i rolnictwo / Ochrona srodowiska

Wiasciciele jednoosobowych dziatalnosci i mikrofirm ustugowych,
handlowych, rzemieslniczych, kosmetycznych, gastronomicznych,
biurowych i technicznych, ktérzy chca ograniczyé koszty energii,
materiatéw i odpadéw, a jednoczesnie poprawié bezpieczenstwo oraz
ergonomie pracy.

Grupa docelowa ustugi . s e
P 9 Ustuga jest przeznaczona w szczegdlnosci dla wiascicieli

jednoosobowych dziatalnos$ci gospodarczych, mikroprzedsiebiorcow,
wspolnikéw matych firm oraz oséb zarzadzajgcych niewielkim zespotem.
Nie jest wymagana wczesniejsza specjalistyczna wiedza. Uczestnik
powinien wykonywac¢ obowiazki, w ktérych moze wykorzystaé nabyte
efekty uczenia sie.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 30-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest nabycie przez uczestnika umiejetnos$ci analizowania zuzycia energii, materiatow i zasobow,
identyfikowania marnotrawstwa oraz wdrazania ekoefektywnych i bezpiecznych standardéw stanowiska pracy.
Uczestnik opracowuje plan oszczednosci i zestaw wskaznikoéw do monitorowania efektéw w swojej firmie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

identyfikuje gtéwne miejsca zuzycia

" . s Test teoretyczny
energii, wody i materiatéw
Analizuje zuzycie energii i zasobow

odrdznia zuzycie niezbedne od strat i

Test teoretyczny
marnotrawstwa

wskazuje etapy procesu generujgce
Test teoretyczny

odpady
Identyfikuje zrédta powstawania
odpadow
klasyfikuje podstawowe rodzaje
. . . - Test teoretyczny
odpadéw wystepujacych w dziatalnosci
ocenia porzadek, ergonomie,
bezpieczenstwo i organizacje Test teoretyczny

Ocenia ekoefektywnosé stanowiska przeptywu materiatow

pracy

wskazuje rozwigzania ograniczajgce

.. 3 Test teoretyczn
ryzyko i zuzycie zasobow yezny

dobiera dziatania techniczne i

Test teoretyczn
organizacyjne adekwatne do mikrofirmy yezny
Dobiera dziatania oszczednosciowe

szacuje spodziewany efekt i koszt
Test teoretyczny

wdrozenia

ustala wskazniki bazowe i docelowe Test teoretyczny
Opracowuje plan poprawy
ekoefektywnosci planuje dziatania, terminy i sposéb

. . Test teoretyczny
monitorowania

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?



TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujgcej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje MY PERSONALITY SKILLS
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego MY PERSONALITY SKILLS

Program

Szkolenie jest realizowane w formule wyktadowo-warsztatowej. Dominujg ¢wiczenia odnoszace sie do realiéw mikrofirmy: analiza

wiasnych proceséw, opracowanie checklist, rejestréw, procedur i planéw dziatan.

Modut Zakres Forma

* energia, woda, materiaty,
odpady i czas pracy

DZIEN | — 1. Koszty zasobéw w  « ukryte koszty strat i

. . teoria + warsztat
mikrofirmie marnotrawstwa

« éwiczenie: mapa kosztéw
wiasnej dziatalnosci

+ o$wietlenie, ogrzewanie,
klimatyzacja i urzadzenia

DZIEN | — 2. Energia w lokalu i na * nawyki uzytkowe i

) teoria + praktyka
stanowisku pracy harmonogramy pracy

« ¢wiczenie: lista szybkich
oszczednosci

+ zakupy, przechowywanie,
dozowanie i zuzycie

* ograniczanie uszkodzen,
przeterminowan i nadmiaru warsztat
zapaséw

DZIEN | — 3. Efektywno$é
materiatowa

« éwiczenie: analiza przeptywu
materiatu

+ zapobieganie powstawaniu
odpadow

DZIEN | — 4. Odpady i * segregacja, ponowne uzycie i

. . . . teoria + warsztat
gospodarka obiegu zamknietego bezpieczne magazynowanie

« ¢wiczenie: hierarchia
postepowania z odpadem

Czas

1:30

1:30

1:30

1:30



DZIEN | — 5. Ergonomia i
bezpieczenstwo jako element

ekoefektywnosci

DZIEN Il — 6. Zielone zakupy i

dostawcy

DZIEN Il — 7. Pomiar i

monitorowanie

DZIEN Il — 8. Plan oszczednosci

DZIEN Il — 9. Walidacja

Harmonogram

+ organizacja stanowiska i

ograniczanie zbednych ruchéw

* porzadek, dostepnosc¢

teoria + praktyka

wyposazenia i redukcja ryzyka

« éwiczenie: projekt stanowiska

« kryteria wyboru materiatéw i

urzadzen

« trwatos¢, mozliwos¢ naprawy,  warsztat

zuzycie energii i opakowania

« éwiczenie: karta oceny zakupu

* proste wskazniki energii,
materiatéw i odpadow

« cyfrowy arkusz wtasciciela praktyka

« ¢wiczenie: ustalenie wartosci

bazowej

+ analiza potencjatu
oszczednosci

- priorytety, koszty i korzysci praktyka

+ opracowanie 60-dniowego

planu

* test wiedzy i ocena planu

ekoefektywnosci

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot /
temat

@B

Koszty
zasobow w
mikrofirmie

@B

Energia w
lokaluina
stanowisku

pracy

@B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

PATRYCJA
CHUDZICKA

PATRYCJA
CHUDZICKA

walidacja

Data realizaciji
zajec

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

11:00

1:00

1:30

1:30

3:30

0:30

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

11:30

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30



Przedmiot /
temat

@B

Efektywnosé
materiatowa

@B

(o215 I8
Odpady i
gospodarka
obiegu
zamknietego

a5 B

Ergonomiai
bezpieczenst
wo jako
element
ekoefektywno
sci

@n-

Zielone
zakupy i
dostawcy

@D’

Pomiar i
monitorowani
e

o215 B

EEEB 8. Plan

oszczednosci
—czes$c 1

&8 -

8. Plan

oszczednosci
—czes$c 2

8. Plan

oszczednosci
— plan
wdrozeniowy

@D

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

PATRYCJA
CHUDZICKA

PATRYCJA
CHUDZICKA

PATRYCJA
CHUDZICKA

PATRYCJA
CHUDZICKA

PATRYCJA
CHUDZICKA

PATRYCJA
CHUDZICKA

PATRYCJA
CHUDZICKA

PATRYCJA
CHUDZICKA

Data realizacji
zajeé

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:00

13:30

15:00

08:00

09:30

11:00

11:30

13:00

13:30

15:00

15:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

15:00

16:00

09:30

11:00

11:30

13:00

13:30

15:00

15:30

16:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

01:00

01:30

01:30

00:30

01:30

00:30

01:30

00:30

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
r

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towaréw scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 687,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 480,47 PLN
Koszt osobogodziny netto 390,63 PLN
W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi



Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O PATRYCJA CHUDZICKA

‘ ' mgr inz. Patrycja Chudzicka — praktyk i trener specjalizujgca sie w BHP, ochronie $rodowiska, ESG,
gospodarce odpadami, efektywnosci energetycznej i systemach zarzadzania. Ma wieloletnie
doswiadczenie w przedsiebiorstwach przemystowych, energetycznych, produkcyjnych,
laboratoryjnych i recyklingowych.

UkoAczyta studia magisterskie na kierunku Ochrona Srodowiska, specjalno$¢ Ekotoksykologia i
Biomonitoring, oraz studia podyplomowe z zarzadzania BHP na Politechnice Slgskiej. Jest takze
absolwentka studiow ESG — Menedzer ds. zrbwnowazonego rozwoju oraz Zarzadzanie Projektami —
Zielone kompetencje. Rozwija kwalifikacje w zakresie audytu energetycznego budynkéw i MBA w
Energetyce.

Posiada kwalifikacje audytora systeméw ISO 9001, ISO 14001, OHSAS 18001 i PN-EN ISO/IEC
17025, inspektora ochrony przeciwpozarowej, uprawnienia do sporzadzania $wiadectw
energetycznych oraz G2D. Ukonczyta szkolenia z BDO, KOBIZE, optat Srodowiskowych, wypadkéw
przy pracy, audytéw energetycznych, OZE, sladu weglowego i zréwnowazonego rozwoju.

Realizowata zadania stuzby BHP, prowadzita szkolenia, opracowywata oceny ryzyka, uczestniczyta w
postepowaniach powypadkowych oraz nadzorowata ochrone $rodowiska, PPOZ, BDO, pozwolenia i
standardy ISO 14001. Pracowata m.in. dla WEGLOKOKS S.A., PROTOR GROUPR, J.S. Hamilton Poland,
SAR Recykling i Polcargo International.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e prezentacja PDF

e arkusz analizy zuzycia

¢ checklista ekoefektywnego stanowiska
e karta oceny zakupow

¢ szablon planu oszczednosci

Informacje dodatkowe

Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70%, mozesz mie¢ mozliwos$¢ skorzystania ze zwolnienia z podatku VAT,
pod warunkiem spetnienia pozostatych wymogéw, o ktérych mowa w § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20
grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien.



Adres

ul. Ktodnicka 56e
41-706 Ruda Slaska

woj. Slaskie

- W petni wyposazona sala szkoleniowa 40 m 2.

- Zaplecze socjalne

- Sala szkoleniowa wyposazona jest w komputer osoby prowadzacej, rzutnik/ekran lub telewizor, dostep do Wi-Fi oraz
stanowisko do ¢wiczen cyfrowych, obejmujgce laptop i tablet udostepniane uczestnikom ustugi do pracy grupowej nad
checklistami, rejestrami, zgtoszeniami nieprawidtowosci i przyktadowg dokumentacja.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail ecosafe.chudzicki@gmail.com

Telefon (+48) 539 173 221

Marcin Chudzicki



