
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem dwudniowego szkolenia stacjonarnego jest nabycie przez uczestników zaawansowanej wiedzy teoretycznej oraz

praktycznych umiejętności manualnych w zakresie tworzenia wysoce estetycznych, naturalnych i funkcjonalnych

Możliwość dofinansowania

SKILL STUDIO

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    5,0 / 5

3 oceny

Szkolenie ToothCraft – Sztuka Kompozytu,
czyli nauka odbudowy zębów przednich i
bocznych

Numer usługi 2026/07/22/191314/3704557

4 500,00 PLN brutto

4 500,00 PLN netto

281,25 PLN brutto/h

281,25 PLN netto/h

475,00 PLN cena rynkowa

 Bydgoszcz

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 04.12.2026 do 05.12.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do lekarzy dentystów, którzy chcą pogłębić

swoje umiejętności w zakresie bezpośredniej, estetycznej odbudowy

kompozytowej w odcinku przednim i bocznym.

Usługa dedykowana jest w szczególności lekarzom praktykom chcącym

rozwinąć swoje wyczucie kształtu, estetyki oraz opanować precyzyjne

techniki modelowania, które bezpośrednio wpływają na podniesienie

jakości, trwałości i przewidywalności pracy klinicznej.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 02-12-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



rekonstrukcji zębów przednich oraz bocznych z wykorzystaniem materiałów kompozytowych. Kurs w unikalny sposób

łączy szczegółową wiedzę o morfologii z artystycznym podejściem do anatomii (poprzez rysunek anatomiczny).

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik opisuje morfologię,

geometrię i anatomię zębów przednich

oraz bocznych w kontekście estetyki i

funkcji.

Opisuje strukturę anatomiczną ubytków

klasy I oraz II (odcinek boczny) oraz

specyfikę odcinka przedniego

(diastemy, tremy, urazy).

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wyjaśnia pojęcia związane z tematem:

ubytek klasy I, ubytek klasy II, diastema,

trema, uraz, bonding, izolacja pełna,

ciasny punkt styczny, Deep Margin

Elevation, technika snow flow.

Wywiad swobodny

Uczestnik opisuje zasady doboru

instrumentarium, systemów

matrycowych oraz nowoczesnych

materiałów kompozytowych.

Wyjaśnia kryteria wyboru materiału

kompozytowego oraz metody izolacji

pola zabiegowego za pomocą

koferdamu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje zaawansowane

procedury kliniczne, takie jak techniki

monochromatyczne, bonding, system

ICON oraz postępowanie w przypadku

plam MIH.

Omawia kolejne etapy procedury

warstwowej odbudowy kompozytowej

oraz algorytm postępowania przy

defektach szkliwa.

Wywiad swobodny

Opisuje różnicę między bondingiem

monochromatycznym a

wieloodcieniowym.

Wywiad swobodny

Prawidłowo przygotowuje się przed

zabiegiem.

Samodzielnie wykonuje rysunek

odwzorowujący strukturę zęba.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prawidłowo izoluje pole zabiegowe za

pomocą koferdamu.

Zakłada koferdam na modelu roboczym,

zapewniając pełną suchość i

widoczność pola operacyjnego.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje odbudowę zębów bocznych

(ubytki kl. I i II) oraz przednich z

zachowaniem punktów stycznych.

Wykonuje na modelach rekonstrukcję

ubytków w zębach: 26, 46, 45, 24.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zamyka tremę mezjalną przy siekaczu

bocznym.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Identyfikuje błędy w odbudowie i podaje

sposób ich naprawy.

Samodzielnie identyfikuje błędy w

ukształtowaniu punktu stycznego lub

polerowaniu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Samodzielnie dobiera metodę naprawy.
Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Przerwy są wliczone w czasie usługi.

DZIEŃ 1: Odbudowa w odcinku bocznym (04.12.2026)

08:00 – 09:15 Wprowadzenie do szkolenia, rejestracja uczestników oraz indywidualne dopasowanie lup zabiegowych (1,25 godzina

zegarowa)

09:15 – 09:30 Przerwa

09:30 – 10:00 Blok teoretyczny: Plan i przygotowanie do zabiegu, omówienie instrumentarium oraz izolacji pola zabiegowego (0,5

godziny zegarowej)

10:00 – 11:15 Blok praktyczny: Warsztat pracy z koferdamem – techniki zakładania i zaawansowanej izolacji (1,25 godziny

zegarowej)

11:15 – 11:30 Przerwa

11:30 – 12:00 Blok teoretyczny: Omówienie szczegółowej anatomii zębów bocznych oraz technik odbudowy ubytków klasy II (0,5

godziny zegarowej)

12:00 – 13:00 Blok praktyczny: Odbudowa ubytku klasy II w zębie 26 na podstawie wykonanego szkicu anatomicznego (1 godzina

zegarowa)

13:00 – 13:30 Przerwa

13:00 – 15:00 Blok praktyczny: Odbudowa ubytków klasy I w zębach 46, 45, 24 na podstawie przygotowanych szkiców (0,5 godziny

zegarowej)

15:00 – 16:00 Blok praktyczny: Zaawansowane techniki polerowania, dopracowywanie detali anatomicznych oraz ocena szczelności

brzeżnej (1 godzina zegarowa)

DZIEŃ 2: Odbudowa w odcinku przednim i estetycznym (05.12.2026)

08:00 – 08:30 Poranny panel dyskusyjny: Analiza błędów klinicznych i powtórzenie kluczowych założeń z zakresu morfologii (0,5

godziny zegarowej)

08:30 – 09:30 Blok teoretyczny: Plan konsultacji estetycznej, diagnostyka oraz szczegółowa anatomia zębów przednich (1 godzina

zegarowa)

09:30 – 11:30 Blok praktyczny: Odbudowa siekacza bocznego z zamknięciem tremy mezjalnie oraz startego kła z ubytkiem

klinowym na podstawie szkicu (2 godziny zegarowe)

11:30 – 11:45 Przerwa

11:45 – 12:15 Blok teoretyczny: Analiza trudnych przypadków klinicznych – diastemy, rekonturing, bonding, urazy szkliwo-zębina,

plamy MIH oraz zastosowanie systemu ICON (0,5 godziny zegarowej)



12:15 – 12:45 Przerwa

12:45 – 14:00 Blok praktyczny: Zaawansowana odbudowa siekacza przyśrodkowego metodą bondingu monochromatycznego (1,25

godziny zegarowej)

14:00 – 15:00 Blok praktyczny: Masterclass polerowania – modelowanie mikro- i makrotekstury oraz ostateczne wykończenie

odbudów estetycznych (1 godzina zegarowa)

15:00 – 15:15 Przerwa kawowa

15:15 – 16:00 Walidacja efektów uczenia się

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 20  Dzień I -

wprowadzenie
Zajęcia

lek. dent

Urszula

Witek-Furman

04-12-2026 08:00 09:15 01:15

2 z 20  - Przerwa - 04-12-2026 09:15 09:30 00:15

3 z 20  Dzień I -

blok

teoretyczny

Zajęcia

lek. dent

Urszula

Witek-Furman

04-12-2026 09:30 10:00 00:30

4 z 20  Dzień I -

Blok praktycz

ny: Warsztat p

racy z koferda

mem

Zajęcia

lek. dent

Urszula

Witek-Furman

04-12-2026 10:00 11:15 01:15

5 z 20  - Przerwa - 04-12-2026 11:15 11:30 00:15

6 z 20  Dzień I -

Blok teoretycz

ny: Omówieni

e szczegółow

ej anatomii zę

bów bocznych

 oraz technik 

odbudowy ub

ytków klasy II 

Zajęcia

lek. dent

Urszula

Witek-Furman

04-12-2026 11:30 12:00 00:30

7 z 20  Dzień I -

Blok praktycz

ny: Odbudowa

 ubytku klasy I

I w zębie 26 n

a podstawie w

ykonanego sz

kicu anatomic

znego

Zajęcia

lek. dent

Urszula

Witek-Furman

04-12-2026 12:00 13:00 01:00

8 z 20  - Przerwa - 04-12-2026 13:00 13:30 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 20  Dzień I -

Blok praktycz

ny: Odbudowa

 ubytków klas

y I w zębach 4

6, 45, 24 na p

odstawie przy

gotowanych s

zkiców

Zajęcia

lek. dent

Urszula

Witek-Furman

04-12-2026 13:30 15:00 01:30

10 z 20  Dzień I

-

Blok praktycz

ny: Zaawanso

wane techniki 

polerowania, 

dopracowywa

nie detali anat

omicznych or

az ocena szcz

elności brzeż

nej

Zajęcia

lek. dent

Urszula

Witek-Furman

04-12-2026 15:00 16:00 01:00

11 z 20  Dzień

II -

Poranny panel

 dyskusyjny: A

naliza błędów 

klinicznych i p

owtórzenie kl

uczowych zał

ożeń z zakres

u morfologii

Zajęcia

lek. dent

Urszula

Witek-Furman

05-12-2026 08:00 08:30 00:30

12 z 20

Dzień II -

Blok teoretycz

ny: Plan kons

ultacji estetyc

znej, diagnost

yka oraz szcz

egółowa anat

omia zębów p

rzednich

Zajęcia

lek. dent

Urszula

Witek-Furman

05-12-2026 08:30 09:30 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 20

Dzień II -

Blok praktycz

ny: Odbudowa

 siekacza boc

znego z zamk

nięciem tremy

 mezjalnie ora

z startego kła 

z ubytkiem kli

nowym na po

dstawie szkic

u

Zajęcia

lek. dent

Urszula

Witek-Furman

05-12-2026 09:30 11:30 02:00

14 z 20  - Przerwa - 05-12-2026 11:30 11:45 00:15

15 z 20

Dzień II -

Blok teoretycz

ny: Analiza tru

dnych przypa

dków kliniczn

ych –

 diastemy, rek

onturing, bon

ding, urazy sz

kliwo-

zębina, plamy 

MIH oraz zast

osowanie syst

emu ICON 

Zajęcia

lek. dent

Urszula

Witek-Furman

05-12-2026 11:45 12:15 00:30

16 z 20  - Przerwa - 05-12-2026 12:15 12:45 00:30

17 z 20  Dzień

II -

Blok praktycz

ny: Zaawanso

wana odbudo

wa siekacza p

rzyśrodkoweg

o metodą bon

dingu monoch

romatycznego

 

Zajęcia

lek. dent

Urszula

Witek-Furman

05-12-2026 12:45 14:00 01:15



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

18 z 20  Dzień

II -

Blok praktycz

ny: Mastercla

ss polerowani

a –

 modelowanie

 mikro-

 i makrotekstu

ry oraz ostate

czne wykończ

enie odbudów

 estetycznych

Zajęcia

lek. dent

Urszula

Witek-Furman

05-12-2026 14:00 15:00 01:00

19 z 20  - Przerwa - 05-12-2026 15:00 15:15 00:15

20 z 20  - Walidacja - 05-12-2026 15:15 16:00 00:45

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:15

w tym suma godzin walidacji 00:45

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 281,25 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

lek. dent Urszula Witek-Furman

Informacje zostaną podane w najbliższym czasie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Wszystkie niezbędne materiały do szkolenia zapewnia firma Skill Studio.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest:

posiadanie numeru PWZ

zapisanie się na usług w BUR oraz zatwierdzenie udziału uczestnika przez Skill Studio

przekazanie organizatorowi danych niezbędnych do rezerwacji bonów (jeśli występują w projekcie).

Informacje dodatkowe

Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach projektu "Kierunek Rozwój".

Adres

ul. Przemysłowa 4a/102

85-758 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Szkolenie odbędzie się w naszej sali szkoleniowej przy ulicy Przemysłowej 4A w Bydgoszczy. Sala jest wyposażona w

pneumatyczne biura i ergonomiczne krzesła dla każdego uczestnika oraz niezbędne instrumentarium. Zaraz obok

znajduje się przystanek linii autobusowej nr 64, a w promieniu kilometra jest również przystanek tramwajowy oraz

Koszt osobogodziny netto 281,25 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Dworzec PKP Bydgoszcz Wschód. Dla osób podróżujących samochodami dostępny jest bezpłatny parking położony

bezpośrednio przy budynku.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


Agnieszka Głowińska

E-mail aglowinska.skillstudio@gmail.com

Telefon (+48) 790 201 877


