
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Przygotowanie uczestników do samodzielnej diagnostyki różnicowej, kwalifikacji oraz bezpiecznego prowadzenia

skojarzonej terapii brodawek wirusowych (HPV) przy użyciu metod narzędziowych, chemicznych, elektrokoagulacji oraz

krioterapii, z zachowaniem zasad proekologicznej gospodarki odpadami medycznymi (GreenComp) oraz cyfrowej

dokumentacji zabiegowej (DigComp).

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

LUIZA RADECKA

Brak ocen dla tego dostawcy

Skojarzona terapia brodawek wirusowych
w pracy podologa z elementami ekologii i
cyfryzacji (GreenComp, DigComp)

Numer usługi 2026/07/22/227507/3704553

4 300,00 PLN brutto

3 495,93 PLN netto

537,50 PLN brutto/h

436,99 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Kraków

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia indywidualne

 08:00 h

 07.10.2026 do 07.10.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób z branży kosmetycznej i

podologicznej: kosmetologów, kosmetyczek, początkujących podologów

oraz osób wykonujących podstawowy zabieg pedicure kosmetyczny,

chcących rozszerzyć kompetencje o terapie brodawek wirusowych stóp.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 06-10-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1.Posługuje się wiedzą z zakresu

etiopatogenezy, analizy różnicowej oraz

metodyki skojarzonej terapii brodawek

wirusowych wywołanych przez HPV.

- charakteryzuje czynnik etiologiczny,

cykl produkcyjny oraz patomechanizm

zakażenia wirusem brodawczaka

ludzkiego (HPV).

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

- różnicuje zmiany skórne wywołane

przez HPV na podstawie obrazu

klinicznego i przebiegu naturalnego (ze

szczególnym uwzględnieniem

odróżnienia brodawek od odcisków).

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

- opisuje inwazyjne i nieinwazyjne

metody terapii brodawek wirusowych

stóp (metody chemiczne, krioterapia,

elektrokoagulacja, praca dłutem i

skalpelem).

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

- wymienia czynniki wywołujące

nawroty zmian oraz zasady profilaktyki i

opieki domowej.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

- wyjaśnia zasady tworzenia i

bezpiecznego archiwizowania cyfrowej

dokumentacji fotograficznej i e-karty

klienta (DigComp).

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

- omawia zasady utylizacji szkodliwych

substancji chemicznych i odpadów

medycznych powstających podczas

terapii HPV (GreenComp).

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

2.Samodzielnie przeprowadza

kwalifikację klienta, zabieg

skojarzonego usuwania brodawek

wirusowych oraz ewidencjonuje proces

terapeutyczny.

- przeprowadza badanie podologiczne

(przedmiotowe i podmiotowe) oraz

wywiad kwalifikacyjny do terapii.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

- rejestruje dane klienta, zgody

zabiegowe oraz dokumentację

fotograficzną w cyfrowym systemie

gabinetowym (DigComp).

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

- dobiera właściwe algorytmy

zabiegowe oraz substancje o działaniu

keratolitycznym/koagulującym do stanu

klinicznego klienta.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

- wykonuje bezpieczny zabieg

odciążenia oraz terapii brodawek z

wykorzystaniem dłuta, skalpela,

krioterapii lub elektrokoagulacji na

modelach.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

- zaopatruje aparat paznokciowy/skórę

po zabiegu i dobiera odciążenia.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

- instruuje klienta w zakresie pielęgnacji

domowej oraz planu dalszych wizyt.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

- utylizuje odpady niebezpieczne i

chemiczne zgodnie ze standardami

ekologicznymi i procedurami aseptyki

(GreenComp).

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

3.Wykazuje odpowiedzialność za

bezpieczeństwo sanitarno-

epidemiologiczne oraz buduje

profesjonalne relacje z klientem.

- przestrzega bezwzględnych zasad

aseptyki i ochrony przed zakażeniami

krzyżowymi HPV w gabinecie.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

- wdraża zasady współpracy

interdyscyplinarnej (np. z lekarzem

dermatologiem lub chirurgiem) w

trudnych przypadkach klinicznych.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

- promuje proekologiczne nawyki w

gospodarce materiałowej oraz cyfrowe

rozwiązania w komunikacji z klientem

(GreenComp, DigComp).

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Skojarzona terapia brodawek wirusowych w pracy podologa z elementami ekologii i cyfryzacji (GreenComp, DigComp).

1.Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

Szkolenie stacjonarne - 8 godzin zegarowych

Przerwa - 60 minut

Przerwa wlicza się w czas szkolenia

2.Warunki niezbędne do osiągnięcia celu usługi:

Szkolenie adresowane do osób posiadających podstawowe umiejętności w zakresie podologii, które chcą wprowadzić nową usługę do

oferty.

Aby realizacja usługi pozwoliła na osiągnięcie celu konieczne jest wykonanie zabiegu na modelu podczas szkolenia.

3.Warunki organizacyjne:

Usługa będzie realizowana w formie wykładu oraz praktycznych ćwiczeń na modelach.

Uczestnik pracuje przy stanowisku (fotel podologiczny, lampa, stolik pomocnik, akcesoria i kosmetyki do zabiegu).

4.Proces przeprowadzenia walidacji:

Walidacja przeprowadzana jest na koniec szkolenia w formie testu, po wcześniejszym pokazie prowadzącego na modelu oraz po

części praktycznej kursanta. Test trwa 15 minut zegarowych i służy potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się określonych w

Karcie Usługi. Walidator nie jest obecny podczas przeprowadzania testu. Walidator odpowiada za merytoryczne przygotowanie treści

testu oraz weryfikację poprawności wyników poprzez opracowanie klucza poprawnych odpowiedzi do każdego testu.

5.Metody walidacji

test teoretyczny.

6.Warunki zaliczenia

maksymalna liczba punktów: 15, aby zaliczyć trzeba osiągnąć wynik 60% (9 punktów)

aktywny udział w części szkoleniowej

7.Test teoretyczny

Test składa się z 15 pytań jednokrotnego wyboru, a każde poprawne pytanie to 1 punkt. Czas trwania: 15 minut zegarowych. Obejmuje

zagadnienia z zakresu tematu szkolenia.

8. Formy i metody pracy:

• Cześć teoretyczna: wykład interaktywny, prezentacja, case study, analiza dokumentacji.



• Część praktyczna: pokaz instruktorski (case study na żywo), samodzielny zabieg na modelu przy użyciu specjalistycznego sprzętu (unit

podologiczny, autoklaw, dermatoskopia, pehametr).

9.Program szkolenia

Część teoretyczna (2 godz. 30 min.):

BHP i ergonomia pracy w gabinecie podologicznym oraz stanowisko pracy, jego wyposażenie i przygotowanie do zabiegu.

Proekologiczna gospodarka odpadami i materiałami (GreenComp): Zasady segregacji, bezpiecznego magazynowania i utylizacji

substancji chemicznych oraz niebezpiecznych odpadów medycznych powstających podczas zabiegów usuwania brodawek HPV.

Cyfrowa dokumentacja zabiegowa (DigComp): Prowadzenie e-karty klienta, zbieranie zgód zabiegowych w formie cyfrowej oraz

tworzenie i bezpieczna archiwizacja podologicznej dokumentacji fotograficznej z zachowaniem norm ochrony danych.

Etiopatogeneza: Czynnik etiologiczny i patomechanizm HPV oraz cykl produkcyjny wirusów HPV.

Zakażenia wirusowe: Brodawki wirusowe stóp, obraz kliniczny, przebieg naturalny oraz zmiany skóry stóp wywołane przez HPV i

podatność na zakażenia.

Rozpoznanie HPV oraz diagnostyka różnicowa.

Terapie inwazyjne i nieinwazyjne brodawek skóry stóp.

Czynniki związane z występowaniem nawrotów odcisków i HPV.

Algorytm postępowania przy wykonywaniu zabiegu podologicznego usuwania brodawek wirusowych.

Profilaktyka brodawek wirusowych stóp.

Przeprowadzanie wywiadu podmiotowego z klientem, badanie przedmiotowe i praca z kartą klienta.

Omówienie narzędzi podologicznych oraz produktów do terapii, w tym substancji o działaniu keratolitycznym i koagulującym z

uwzględnieniem optymalizacji ich zużycia (eko-efektywność).

Zaopatrzenie skóry i aparatu paznokciowego po zabiegu.

Pokaz trenera (1 godz. 15 min.):

Zabieg pokazowy wykonywany na modelce przez szkoleniowca.

Praktyczne omówienie poszczególnych zdiagnozowanych schorzeń w ramach tematyki objętej programem nauczania.

Przerwa - 60 minut

Część praktyczna (3 godz.):

Zabiegi wykonywane samodzielnie przez uczestnika na modelkach z uwzględnieniem zasad GreenComp.

Zakończenie szkolenia, omówienie wyników prac oraz panel dyskusyjny.

Walidacja (15 min.):

Egzamin i weryfikacja efektów uczenia się za pomocą narzędzi testowych w formie testu zamkniętego jednokrotnego wyboru.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 5

Etiopatogenez

a HPV,

kwalifikacja i

analiza

różnicowa

brodawek

wirusowych

oraz e-

dokumentacja

(DigComp)

Zajęcia
LUIZA

RADECKA
07-10-2026 09:00 11:30 02:30



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 5  Zabieg

pokazowy

trenera na

modelce.

Zajęcia
LUIZA

RADECKA
07-10-2026 11:30 12:45 01:15

3 z 5  - Przerwa - 07-10-2026 12:45 13:45 01:00

4 z 5  Praktyka

kursantów na

modelach:

skojarzone

metody

usuwania

brodawek z

uwzględnienie

m zasad

GreenComp.

Zajęcia
LUIZA

RADECKA
07-10-2026 13:45 16:45 03:00

5 z 5  - Walidacja
LUIZA

RADECKA
07-10-2026 16:45 17:00 00:15

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 08:00

w tym suma godzin zajęć 06:45

w tym suma godzin walidacji 00:15

w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

LUIZA RADECKA

Kosmetolog, dyplomowana specjalistka do spraw podologii oraz licencjonowana pielęgniarka.

Właścicielka i kierownik podmiotu leczniczego skupiającego interdyscyplinarny zespół specjalistów

z zakresu medycyny, podologii i fizjoterapii.

Absolwentka studiów magisterskich na Wydziale Farmaceutycznym Collegium Medicum

Uniwersytetu Jagiellońskiego oraz studiów licencjackich na AWF w Krakowie (Kosmetologia).

Ukończyła również studia na kierunku Pielęgniarstwo.

Praktyk z wieloletnim doświadczeniem gabinetowym, instruktor oraz wykładowca akademicki na

kierunku kosmetologia o specjalizacji podologia. Od 2019 roku prowadzi autorskie szkolenia

specjalistyczne - zarówno w formie stacjonarnej, jak i online - a także seminaria i wykłady. Autorka

programów edukacyjnych oraz e-learningowych z zakresu podologii i procedur zabiegowych.

W działalności dydaktycznej łączy wiedzę medyczną, podologiczną i fizjoterapeutyczną, stawiając

szczególny nacisk na bezpieczeństwo pacjenta i higienę pracy. Prowadzone kursy opierają się na

intensywnej pracy praktycznej, analizie przypadków klinicznych oraz nowoczesnych technikach

podologicznych. Stale podnosi kwalifikacje na międzynarodowych kongresach i konferencjach

naukowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 300,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 495,93 PLN

Koszt osobogodziny brutto 537,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 436,99 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 08:00



Logistyka:

Usługa nie obejmuje zakwaterowania na czas szkolenia

Usługa nie obejmuje kosztów dojazdu na szkolenie

Wyżywienie:

W trakcie trwania szkolenia uczestnik ma zapewnione wyżywienie

Informacje o materiałach dla uczestników usługi:

skrypt szkoleniowy

materiały do ćwiczeń praktycznych,

materiały wykorzystywane podczas pracy na modelach

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa:

osoby pełnoletnie (18+)

uniform zamienny

obuwie na zmianę

okulary/soczewki - należy zabrać w przypadku używania

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe

uczestnik otrzymuje Certyfikat ukończenia szkolenia wraz z odznaczeniem świadczącym o akredytacji jednostki certyfikującej

normą ISO9001:2015 oraz osobny dokument określający efekty kształcenia.

uczestnik otrzymuje ekskluzywny Gift Bag, zawierający: autorski skrypt szkoleniowy, kompendium sprzętowe z wykazem

rekomendowanych narzędzi, dokumentację gabinetową (karty zgody na zabieg oraz autorskie procedury pozabiegowe), drukowane

portfolio edukacyjne i ofertę rozwojową, voucher partnerski na system Booksy, oficjalny katalog produktowy PROCAREEXPERT,

materiały partnerskie z dedykowanymi kodami rabatowymi, pełnowymiarowy produkt marki PROCAREEXPERT oraz zestaw

miniproduktów do testów gabinetowych.

uczestnik otrzymuje wsparcie trenera podczas szkolenia

w ramach szkolenia uczestnik otrzymuje możliwość korzystania z materiałów szkoleniowych wykorzystywanych podczas zajęć

usługa realizowana jest zgodnie z obowiązującymi przepisami o ochronie danych osobowych (RODO).

Adres

ul. Legendy 2/2

30-147 Kraków

woj. małopolskie

Gabinet zapewnia certyfikowane stanowiska podologiczne z fotelami i lampami-lupami, gwarantujące ergonomię i pełną

aseptykę zabiegową, tablicę multimedialną. Sala jest w pełni dostosowana do zajęć praktycznych, oferując przestrzeń do

pracy oraz dostęp do niezbędnych akcesoriów, kosmetyków i zaplecza socjalnego.

Jeśli wybierasz się do Nas komunikacją miejską poniżej znajdziesz kilka wskazówek jak dotrzeć.

Startując z Dworca Głównego w Krakowie, idź w stronę Dworca Głównego Wschód. Następnie na przystanku Dworzec

Główny Wschód 1 zaczekaj na autobus linii 192(Olszanica Bory), odjazdy co 20 minut. Wysiądź na przystanku Sielanka 1,

następnie wpisz w nawigację nasz adres Legendy 2/2 i idź 1,1km zgodnie ze wskazówkami.

Inną alternatywą dotarcia jest taksówka.



Osoby przyjeżdżające samochodem mają do dyspozycji darmowe miejsca parkingowe przed budynkiem w którym

odbywać się będzie szkolenie.

Lokal znajduje się na parterze.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

- Parking przed budynkiem - Dogodny dojazd z dworca autobusowego, kolejowego, lotniska

Kontakt


Luiza Radecka

E-mail biuro@luizaradecka.pl

Telefon (+48) 516 295 895


