Mozliwos$¢ dofinansowania

Naturalna Stylizacja Rzes — Metoda 1:1 3 200,00 PLN brutto
oraz Lifting Rzes — szkolenie 3200,00 PLN  netto

i'r =EC Numer ustugi 2026/07/22/156609/3704482
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clA

23 Zajecia grupowe
Kok kokk 49/5 (D 16:00 h

1525 ocen £ 19.10.2026 do 20.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutaciji

Forma prowadzenia ustugi

200,00 PLN brutto/h
200,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane do poczatkujgcych i Sredniozaawansowanych
stylistek rzes, kosmetyczek oraz oséb chcacych rozszerzyé oferte ustug o
profesjonalng stylizacje rzes. Idealne dla oséb, ktére chcag nauczy¢ sie
metod 1:1, objetosci 2-4D oraz liftingu i laminacji, zwiekszajgc swoja
konkurencyjnos¢ na rynku, w szczegoélnosci:

v Poczatkujace stylistki rzes — osoby, ktére chcg nauczyé sie
profesjonalnej aplikacji rzes od podstaw.

v Sredniozaawansowane stylistki rzes — osoby, ktére znajg podstawy
stylizacji i chcg rozwija¢ umiejetnosci w metodach objetosciowych i
liftingu.

v Kosmetyczki i kosmetolodzy — specjalisci z branzy beauty, ktérzy chca
poszerzy¢ swojg oferte ustug o stylizacje rzes.

v Wiasciciele salonéw kosmetycznych - osoby pragnace zwiekszyé
konkurencyjnos$¢ swojego gabinetu poprzez wprowadzenie nowych ustug.

v Osoby chcace sie przekwalifikowaé — uczestnicy, ktérzy planujag
zmieni¢ branze i rozpocza¢ kariere w stylizacji rzes.

18-10-2026

stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania profesjonalnych zabiegéw naturalnej
stylizacji rzes metoda 1:1 oraz liftingu i laminaciji rzes. Uczestnicy zdobedg wiedze z zakresu anatomii rzes, zasad
bezpiecznego wykonywania zabiegéw, doboru odpowiednich produktéw i narzedzi oraz prawidtowej pielegnacji
pozabiegowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

omawia i charakteryzuje budowe i cykl

L. Test teoretyczny
zyciarzes

Omawia i rozpoznaje przeciwwskazania

Test teoretyczn
do przedtuzania rzes yezny

omawia techniki precyzyjnej separacji i

Postuguje sie wiedzg dotyczaca aplikaciji rzes, co pozwoli unikngé
L L L. Test teoretyczny
Stylizacji rzes metoda 1:1 sklejek i zapewni¢ naturalny efekt
stylizacji

charakteryzuje narzedzia i materiaty

Test teoretyczn
niezbedne do aplikacji rzes metoda 1:1 yezny

omawia zasady pielegnacji rzes

przediuzonych Test teoretyczny

prawidtowo przygotowuje stanowisko
pracy, zapewniajac higiene i
bezpieczenstwo klientce.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

dobiera odpowiednig dtugos¢ i grubosc¢ Obserwacja w warunkach
rzes do naturalnych wtoskéw klientki. symulowanych
prawidtowo uzywa narzedzia i materiaty Obserwacja w warunkach
niezbedne do aplikacji rzes metoda 1:1 symulowanych

Wykonuje przedtuzanie rzes metoda 1:1

precyzyjnie separuje i aplikuje rzesy, co
pozwoli unikna¢ sklejek i zapewni¢
naturalny efekt stylizacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

prawidtowo przeprowadza wywiad z

klientka, dobiera stylizacje do jej Obserwacja w warunkach
oczekiwan i zapewni¢ komfort podczas symulowanych

zabiegu.



Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza dotyczaca Liftingu

Wykonuje Lifting rzes

Kryteria weryfikacji

omawia techniki aplikacji wateczkéw i
odpowiedniego utozenia rzes,

omawia chemiczne reakcje zachodzace
w rzesach podczas liftingu, co pozwoli
mu prawidtowo stosowaé preparaty.

definiuje zasady bezpiecznej pracy z
preparatami do liftingu

rozréznia techniki liftingu, laminacji i
botoxu rzes

definiuje narzedzia oraz preparaty
odpowiednie do rodzaju rzes,

przeprowadza wywiad z klientka i
oceniaé, czy zabieg jest dla niej
odpowiedni.

prawidtowo stosuje preparaty
niezbedne do wykonania zabiegu
liftingu rzes

prawidtowo aplikuje wateczki i
odpowiedniego uktada rzesy, co
zapewni réwnomierny efekt
podkrecenia.

dobiera czas dziatania preparatéw do
rodzaju rzes, by uniknaé ich
przesuszenia lub ostabienia.

stosuje zasady bezpiecznej pracy z
preparatami do liftingu, co pozwoli mu
uniknaé¢ podraznien skory i oczu
klientki.

przedtuza trwatos$¢ efektu liftingu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

stosuje zasady etyki zawodowe;j i

rozstrzyga dylematy zwigzane z Obserwacja w warunkach
wykonywaniem obowigzkéw symulowanych
zawodowych

prawidtowo przeprowadza wywiad z Obserwacja w warunkach
klientem symulowanych

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
procedur zabiegowych
ocenia swoje dziatania oraz przyjmuje
odpowiedzialnos¢ za skutki
wykonywanych zabiegéw

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Doradza klientkom w zakresie Obserwacja w warunkach
pielegnacji rzes symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie ,Naturalna Stylizacja Rzes — Metoda 1:1 oraz Lifting i Laminacja Rzes” ma charakter praktyczny i zostato opracowane z mysla
0 osobach, ktére chcag zdoby¢ kompleksowe umiejetnosci w zakresie wykonywania najczesciej wybieranych zabiegéw naturalnej stylizacji
rzes.

Podczas szkolenia uczestnicy poznajg budowe i cykl wzrostu rzes naturalnych, wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw,
zasady organizacji stanowiska pracy oraz bezpiecznego stosowania preparatéw i narzedzi wykorzystywanych w stylizacji rzes.



W czesci praktycznej uczestnicy uczg sie wykonywania stylizacji metoda 1:1 oraz zabiegéw liftingu i laminacji rzes. Doskonalg technike
prawidtowej aplikacji, dobierania odpowiednich parametréw stylizacji do indywidualnych cech oka i rzes klientki oraz rozpoznawania i
eliminowania najczesciej popetnianych btedow. Istotnym elementem szkolenia jest réwniez nauka prawidtowej pielegnacji pozabiegowej
oraz udzielania klientkom zalecen wptywajacych na trwatos$¢ uzyskanych efektéw.

Szkolenie realizowane jest przede wszystkim w formie warsztatowej. Znaczna czes$¢ zajec¢ stanowiag éwiczenia praktyczne wykonywane
na modelkach pod nadzorem instruktora, co umozliwia rozwijanie precyzji pracy, doskonalenie techniki oraz nabycie pewnosci w
samodzielnym wykonywaniu zabiegéw. Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy beda przygotowani do profesjonalnego wykonywania
naturalnej stylizacji rzes metodg 1:1 oraz zabiegéw liftingu i laminacji zgodnie z obowigzujgcymi standardami branzowymi.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwa zostata wliczona w godziny szkolenia.
Dzien 1 — Stylizacja rzes metoda 1:1

Modut 1. Podstawy stylizacji rzes metodag 1:1

e charakterystyka zawodu stylistki rzes,

e anatomia oka oraz budowa i cykl zycia rzes naturalnych,

e wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu,

e zasady BHP oraz organizacja stanowiska pracy,

e omowienie narzedzi, preparatéw i materiatow wykorzystywanych podczas zabiegu.

Modut 2. Technika stylizacji rzes metodg 1:1

e dobdr dtugosci, grubosci oraz skretu rzes,

e technika prawidtowej separacji rzes,

¢ zasady aplikacji rzes metoda 1:1,

e modelowanie efektéw stylizacji do ksztattu oka,

¢ najczesciej popetniane btedy oraz sposoby ich eliminacji,
¢ zalecenia pielegnacyjne dla klientki.

Modut 3. Warsztat praktyczny — metoda 1:1

e przygotowanie stanowiska pracy,

¢ samodzielne wykonanie stylizacji na modelce,
¢ doskonalenie techniki aplikacji,

¢ analiza wykonanej pracy,

e omowienie efektow i wskazéwki doskonalgce.

Dzien 2 — Lifting i laminacja rzes

Modut 4. Podstawy liftingu i laminacji rzes

e charakterystyka zabiegdw liftingu i laminacji,

e wskazania i przeciwwskazania,

e dobor preparatéw oraz watkéw silikonowych,

e etapy wykonywania zabiegu,

 zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania zabiegdéw.

Modut 5. Technika wykonywania liftingu i laminacji

e przygotowanie rzes do zabiegu,

e prawidtowa aplikacja preparatéw,

e dobdr techniki do rodzaju rzes klientki,

¢ najczesciej popetniane btedy oraz sposoby ich eliminacji,
¢ zalecenia pielegnacyjne po zabiegu.

Modut 6. Warsztat praktyczny — lifting i laminacja

¢ samodzielne wykonanie zabiegu na modelce,
¢ analiza efektéw wykonanej pracy,
 doskonalenie techniki wykonywania zabiegu,



e omowienie problemoéw pojawiajgcych sie podczas pracy,
e podsumowanie szkolenia.

walidacja (30min)
Walidacja przeprowadzana na zakonczenie szkolenia - test teoretyczny.

Walidacja umiejgtnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zaje¢ z zastosowaniem metody Obserwacja w warunkach symulowanych
prowadzong przez walidatora ustugi, nie ingerujgc w cze$¢ edukacyjng ustugi rozwojowej. Proces ten pozwala na biezagca ocene
kompetencji uczestnikdw nabywanych podczas szkolenia. Ostateczne potwierdzenie zdobytych kompetencji nastepuje po czesci
edukacyjnej, poprzez napisanie przez uczestnika testu wiedzy, w ktérym uwzgledniane sg wyniki zaréwno obserwacji praktycznej, jak i
testu teoretycznego.

Szkolenie zapewnia kompleksowe przygotowanie do pracy jako stylistka rzes, pozwalajgc uczestnikom na zdobycie umiejetnosci w zakresie
metody 1:1, oraz liftingu i laminacji rzes, co umozliwi im $wiadczenie petnego zakresu ustug stylizacji rzes.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikow
szkolenia, a takze tempa ich pracy. Minimalna ilo§¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych: 3 na jednego kursanta

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L. . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Modut

1. Podstawy
stylizacji rzes
metoda 1:1

Zajecia Urszula Patka 19-10-2026 08:00 09:30 01:30

Modut

2. Technika
stylizacji rzes
metoda 1:1

Zajecia Urszula Patka 19-10-2026 09:30 11:30 02:00

- Przerwa - 19-10-2026 11:30 12:30 01:00

Modut

3. Warsztat
praktyczny -
metoda 1:1

Zajecia Urszula Patka 19-10-2026 12:30 16:00 03:30

Modut

4. Podstawy
liftingu i
laminacji rzes

Zajecia Urszula Patka 20-10-2026 08:00 09:30 01:30

Modut

5. Technika

wykonywania Zajecia Urszula Patka 20-10-2026 09:30 11:30 02:00
liftingu i

laminacji

- Przerwa - 20-10-2026 11:30 12:00 00:30



Przedmiot /

Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Modut
6. Warsztat
praktyczny - Zajecia Urszula Patka 20-10-2026 12:00 15:00 03:00
lifting i
laminacja
- Przerwa - 20-10-2026 15:00 15:30 00:30
- Walidacja - 20-10-2026 15:30 16:00 00:30
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin



Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Urszula Patka

‘ ' 0d 10 lat, nieprzerwanie, aktywnie dziata w branzy Beauty. Specjalizuje sie w stylizacji. Jest
instruktorem i szkoleniowcem w zakresie stylizacji. Stworzyta platforme e-learningowa -
Lashlearning. Od 2016 roku prowadzi wtasne Studio Urody - Babilook, $wiadczac ustugi
kosmetyczne, gtéwnie w zakresie stylizacji. Jest ekspertem w swojej dziedzinie. W swojej karierze
uczestniczyta w réznych szkoleniach zwigzanych ze stylizacjg rzes m.in. — Mega Volume (2021r.),
Szkolenie z przedtuzania rzes metodami ekspresowymi oraz stylizacja powieki dolnej, Lash to Lash,
Przedtuzanie i zageszczanie rzes metodami objetosciowymi, Lash Filler.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty w postaci prezentaciji i skryptu zostang udostepnione uczestnikom podczas ustugi oraz po jej realizaciji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz wypetnienie ankiety
oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadkuy, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztéw srodkdw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Adres

ul. Le$na 16/1H
10-173 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail marta@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055967

Marta Skraba



