Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie Adobe After Effects - tworzenie 2 202,93 PLN brutto
. animacji oraz efektow specjalnych 1791,00 PLN netto
ETDOSE Numer ustugi 2026/07/22/7782/3703861 91,79 PLN brutto/h
74,63 PLN netto/h
200,00 PLN cena rynkowa @

Expose Sp.z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

Kok Kk Kk 47/5 [ zdalna w czasie rzeczywistym
198 ocen {2 Zajecia grupowe

®© 24:00h

5 24.08.2026 do 26.08.2026

Informacje podstawowe

Informatyka i telekomunikacja / Projektowanie graficzne i wspomagane

Kategoria
komputerowo

Kierunek - Rozwoj, Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski
Identyfikatory projektow Pociag do kariery, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Regionalny
Fundusz Szkoleniowy Il

Szkolenie skierowane jest do:

¢ grafikow komputerowych,

¢ projektantéw multimedidéw,

e montazystow wideo,

e twércow materiatéw reklamowych i internetowych,

¢ specjalistéw ds. marketingu przygotowujgcych materiaty wideo,
e 0s6b rozpoczynajacych prace z Adobe After Effects,

¢ 0s6b posiadajgcych podstawowa znajomos¢ obstugi komputera

Grupa docelowa ustugi ) i e s
zainteresowanych tworzeniem animaciji i efektéw wizualnych.

Szkolenia mogg zostac zrealizowane z projektow:

¢ Kierunek - Rozwoj

¢ Nowy start w Matopolsce z EURESEM

¢ Matopolski Pociag do kariery

e Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe
¢ Regionalny Fundusz Szkoleniowy I

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikéw 15
Data zakornczenia rekrutacji 17-08-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego tworzenia animacji, kompozycji wideo oraz efektéw wizualnych z
wykorzystaniem programu Adobe After Effects, obejmujgcych animacje tekstu, prace z warstwami, maskami, obiektami
3D, korekcje koloréw oraz eksport gotowych projektéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje srodowisko pracy oraz
podstawowe funkcje programu Adobe
After Effects wykorzystywane podczas
tworzenia animaciji.

Rozréznia narzedzia wykorzystywane
do tworzenia animacji oraz efektéw
wizualnych.

Charakteryzuje funkcje programu
wykorzystywane podczas
zaawansowanej edycji materiatow
wideo.

Rozpoznaje zasady tworzenia
kompozycji tréjwymiarowych oraz
przygotowania projektu do publikaciji.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

rozréznia elementy interfejsu programu,
identyfikuje funkcje kompozyciji i
warstw,

rozpoznaje sposoby importowania
materiatéw,

wskazuje metody renderowania i
eksportowania projektow.

identyfikuje metody animowania tekstu,
rozpoznaje zastosowanie klatek
kluczowych,

wskazuje funkcje warstw ksztattu,
rozréznia zastosowanie efektéw oraz
masek.

rozpoznaje zastosowanie narzedzia
Puppet,

identyfikuje metody kluczowania koloru,
wskazuje funkcje korekgji
kolorystycznej,

rozréznia metody sledzenia ruchu oraz
stabilizacji obrazu.

identyfikuje elementy srodowiska 3D,
rozréznia funkcje kamer i $wiatet,
wskazuje metody przygotowania
projektu do renderowania,
rozpoznaje formaty eksportu
materiatow.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

¢ Szkolenie odbywa sie w formie zdalnej w czasie rzeczywistym.

¢ Szkolenie odbywa sie w trybie zdalnym.

¢ Walidacja poprzez test z wynikiem generowanym automatycznie zostanie przeprowadzona w ostatnich 20 minutach szkolenia. Na
poczatku szkolenia zostanie przeprowadzony pre-test.

Liczba godzin teoretycznych: 3

Liczba godzin praktycznych: 21

Program szkolenia - zakres tematyczny:
1. Rozpoczynamy prace z programem

e Tworzenie projektu i importowanie materiatéw

e Tworzenie kompozycji i rozmieszczenie warstw

¢ Dodawanie efektow i zmienianie wtasciwosci warstwy
e Animowanie kompozycji

¢ Optymalizacja dziatania After Effects

¢ Renderowanie i eksportowanie kompozycji

¢ Dostosowywanie przestrzeni roboczej

1. Tworzenie pierwszej prostej animacji

¢ Importowanie materiatéw za pomocg Adobe Bridge

e Tworzenie kompozycji

¢ Praca z zaimportowanymi warstwami Adobe lllustratora
¢ Dodawanie efektéw do warstwy

e Dodawanie szablonu animacji

e Podglad dziatania efektow

e Dodawanie przezroczystosci

¢ Renderowanie kompozycji

1. Animowanie tekstu

e Korzystanie z szablonu animacji tekstu

¢ Animowanie za pomocg kluczy skalowania

¢ Animowanie za pomocg relacji dziedziczenia

¢ Animowanie tekstu zaimportowanego z Photoshopa
e Animowanie ruchu po $ciezce za pomocg szablonu
¢ Animowanie odlegtosci miedzy literami

e Animowanie przezroczystosci tekstu

e Korzystanie z grupy animatoréw tekstu

e Animowanie ruchu po $ciezce warstwy z obrazem



Dodawanie rozmycia w ruchu
Eksportowanie do Adobe Flash CS4 Professional

. Warstwy ksztattu

Tworzenie warstwy ksztattu

Tworzenie wiasnych ksztattow

Dotgczanie warstw z obrazem wideo i dZwiekiem
Tworzenie kreskowki

Dodawanie paska tytutowego
Eksperymentowanie z funkcja Brainstorm

. Animowanie prezentacji multimedialnej

Animowanie krajobrazu przy uzyciu dziedziczenia
Dostosowywanie punktu zaczepienia

Maskowanie obrazu wideo za pomoca ksztattow wektorowych
Kluczowanie $ciezki ruchu

Animowanie dodatkowych elementéw

Dodawanie efektu

Tworzenie animowanego pokazu slajdéw

Dodawanie $ciezki dZzwiekowej

Finalne zblizenie

Wysytanie projektu do recenzentéw

. Animowanie warstw

Symulowanie zmian o$wietlenia

Powielanie animacji za pomoca funkcji Pick Whip
Animowanie ruchu elementéw pejzazu
Prekomponowanie i maskowanie warstw
Animowanie cieni

Dodawanie efektu Lens Flare

Remapping czasu kompozycji

. Praca z maskami

Tworzenie maski narzedziem Pen
Edycja maski

Rozmywanie krawedzi maski
Zastepowanie zawartos$ci maski
Dodawanie odbicia

Tworzenie winiety

Poprawianie koloru

. Znieksztatcanie obiektéw za pomoca narzedzi Puppet

Oméwienie narzedzia Puppet
Dodanie pinezek deformacji
Definiowanie obszaréw naktadania
Usztywnianie obszaru
Animowanie pozycji pinezek
Nagrywanie animacji

. Kluczowanie koloru

Tworzenie kompozycji w Device Central
Zmienianie koloru tta

Dodawanie obiektu pierwszoplanowego
Korzystanie z masek roboczych
Stosowanie efektu Color Difference Key
Zawezanie maski

Usuwanie wycieku

Poprawianie kontrastu

Dodawanie animacji tta

Dodawanie tytutu

Przygotowanie kompozyciji dla urzadzen przenosnych



. Korekcja koloréw

Ustawianie balansu koloréw

Zmiana tta

Usuwanie niepozadanych elementéw z obrazu
Korekcja zakresu koloréw

Ocieplanie koloréw za pomocg efektu Photo Filter

. Budowanie tréjwymiarowego obiektu

Jak jest zbudowany obiekt 3D
Tworzenie tréjwymiarowego tekstu
Tworzenie tta dla animacji 3D
Zagniezdzanie kompozycji 3D
Dodawanie kamery

Dodawanie pozostatych obiektéw

. Praca w trzech wymiarach

Animacja obiektéw 3D

Odbicia lustrzane 3D

Animacja kamery

Dostosowanie rozktadu czasowego animacji warstwy
Korzystanie ze $wiatet 3D

Dodawanie efektow

Dodawanie rozmycia w ruchu

Podglad catej animac;ji

. Zaawansowane techniki edycji

Stabilizowanie ruchu

Jednopunktowe $ledzenie ruchu

Wykorzystywanie $ledzenia wielopunktowego

Tworzenie systemu czgsteczkowego

Wykorzystywanie efektu Timewarp do retimingu odtwarzania

. Renderowanie i tworzenie plikow wyjsciowych

Tworzenie szablonu renderingu
Tworzenie szablonéw dla modutéw wyjsciowych
Eksportowanie do réznych mediéw wyjsciowych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23

Przedmiot / Typ Data realizacji
.. Prowadzacy L
temat aktywnosci zajeé
1223 & Walidacja - 24-08-2026
1.
Rozpoczynam L tukasz
Zajecia 24-08-2026
y prace z prog Oberlan
ramem
3223 | Przerwa - 24-08-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:20

10:30

Godzina
zakonczenia

08:20

10:30

10:45

Liczba godzin

00:20

02:10

00:15



Przedmiot /
temat

o2

Tworzenie pie
rwszej prostej
animacji/ 3.
Animowanie
tekstu

am -
Warstwy kszt
attu

ams

Animowanie p
rezentacji mul
timedialnej

9223 [GH
Animowanie
warstw/ 7.
Praca z
maskami

Co.2s

11223 BB
Znieksztatcan
ie obiektow za
pomoca harz
edzi Puppet

@

Kluczowanie k
oloru

|-

&= o

Korekcja kolor
ow

@

Budowanie tré
jwymiaroweg
o obiektu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

tukasz
Oberlan

tukasz
Oberlan

tukasz
Oberlan

tukasz
Oberlan

tukasz
Oberlan

tukasz
Oberlan

tukasz
Oberlan

tukasz
Oberlan

Data realizacji
zajeé

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

26-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

08:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

08:00

Godzina
zakonczenia

12:15

12:45

14:15

14:30

16:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

16:00

10:30

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

02:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

02:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci
17223 | Przerwa
18223 IV
Praca w trzec Zajecia
h wymiarach
19223 Przerwa
1s.
Zaawansowa Zaiecia
ne techniki ed I¢
ycji
EPX) - Przerwa
22723 MES
Renderowanie
i tworzenie pl Zajecia
ikow wyjsciow
ych
23723 2 Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

tukasz
Oberlan

tukasz
Oberlan

tukasz
Oberlan

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

15:40

Liczba godzin

24:00

20:20

00:40

03:00

28:00

Godzina
zakonczenia

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

15:40

16:00

Liczba godzin

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:10

00:20

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.




Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 220293 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1791,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 91,79 PLN
Koszt osobogodziny netto 74,63 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Lukasz Oberlan

‘ ' od 2001 r. — obecnie: autor i ttumacz literatury informatycznej z dziedziny grafiki komputerowej i
fotografii cyfrowej, z dorobkiem autorskim przeszto dwudziestu tytutéw, w tym pieciu bestselleréow
(wszystkie opublikowane naktadem Wydawnictwa Helion — jako autor odpowiedzialny za:
opracowanie planu ksigzki, selekcje materiatu pod katem docelowej grupy odbiorcéw, opracowanie
tekstu zasadniczego, ilustracji oraz materiatéw pomocniczych do wykorzystania przez czytelnikéw;
wspotpraca z redaktorami prowadzacym, technicznym i jezykowym, dziatem DTP oraz dziatem
marketingu

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e Zaswiadczenie ukonczenia kursu zgodne ze wzorem MEN

Warunki uczestnictwa

¢ Podstawowa znajomos¢ jezyka angielskiego.

¢ ptynna obstuga komputera,

* znajomos$c¢ podstaw obstugi komputera,

¢ posiadanie komputera z dostepem do Internetu, kamerg internetowa, gtosnikami oraz mikrofonem,
¢ minimalna frekwencja: 80% zajec,

¢ frekwencja potwierdzana na podstawie raportéw logowan.



Informacje dodatkowe

Koszt ustugi bedzie zwolniony z podatku VAT jesli: Ustuga zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11
marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (t.j. Dz. U z 2021, poz. 685 ze zm.)

Szkolenia moga zostaé zrealizowane z projektéw:

¢ Kierunek - Rozwdj

¢ Nowy start w Matopolsce z EURESEM

¢ Matopolski Pociagg do kariery

e Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe
¢ Regionalny Fundusz Szkoleniowy I

Warunki techniczne

Tryb online:

Szkolnie realizowane jest a pomoca aplikacji Zoom. Link umozliwiajgcy dotgczenie do szkolenia wystany bedzie na kilka dni przed startem
szkolenia. Link bedzie wazny przez caly okres szkolenia.

Wymagania sprzetowe:

1. Komputer z dostepem do Internetu i uzywanego podczas szkolenia oprogramowania - Adobe After Effects. Prosze o informacje w
przypadku nieposiadania programu. W takiej sytuacji zapewnimy oprogramowanie na czas trwania szkolenia poprzez udostepniony
zdalny pulpit.

. Szkolenie prowadzone jest na angielskiej wersji jezykowej oprogramowania,

. Przegladarka internetowa (dowolna przegladarka internetowa: Edge, Chrome, Firefox, Safari, Internet Explorer itp.)

. Gtosniki lub stuchawki

. Drugi monitor. Na jednym ekranie wyswietlasz obraz udostepniany przez trenera, a na drugim uczestnik pracuje samodzielnie. Do
wys$wietlania ekranu udostepnionego przez trenera mozna réwniez wykorzystacé telefon lub TV.

a b~ 0N

Kontakt

ﬁ E-mail marlena.krzton@expose.pl

Telefon (+48) 22 2401 999

MARLENA KRZTON



