Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs naturopatii
Numer ustugi 2026/07/22/5016/3703811

9 900,00 PLN brutto

9900,00 PLN netto

- - ZAKEAD
/D7 oskoNALENA 90,00 PLN brutto/h
WWARSZAWIE 90,00 PLN netto/h

183,33 PLN cena rynkowa @

Zaktad
Doskonalenia

© Prock

Zawodowego w & Ustuga szkoleniowa

Warszawie [ stacjonarna

KA A KK 49/5 2] Zajecia grupowe
® 110:00 h

226 ocen

£ 17.08.2026 do 15.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Grupa docelowa sg osoby doroste, ktére poszukujg naturalnych,
holistycznych metod wspierania zdrowia, profilaktyki oraz poprawy
jakosci zycia. Odbiorcy to osoby $wiadome zdrowotnie, zainteresowane
zmiana stylu zycia, redukcjg stresu oraz metodami komplementarnymi
wobec medycyny konwencjonalne;.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 30

Data zakonczenia rekrutacji 14-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzagdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Kurs naturopatii” przygotowuje do samodzielnego i odpowiedzialnego wykonywania podstawowych czynnosci z
zakresu naturopatii oraz stosowania naturalnych metod wspierania zdrowia zgodnie z zasadami bezpieczenstwa, etyki i
holistycznego podejscia do cztowieka.

Zdobyta wiedza i praktyczne umiejetnosci z zakresu naturalnych metod wspierania zdrowia, umozliwig samodzielne



stosowanie podstawowych technik naturopatycznych w profilaktyce, redukcji stresu oraz poprawie ogélnego
samopoczucia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik wykonuje podstawowe
techniki biomasazu ojca Klimuszki
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i
holistycznego podejscia.

Uczestnik stosuje podstawowe techniki
pracy z energig zgodnie z zasadami
bioenergoterapii.

Uczestnik charakteryzuje podstawowe
zatozenia tradycyjnej medycyny
chinskiej oraz dobiera odpowiednie
metody wspierajgce dobrostan zgodnie
z ich przeznaczeniem.

Uczestnik wykonuje podstawowe
techniki refleksologii zgodnie z mapa
refleksyjng oraz zasadami
bezpieczenstwa.

Uczestnik wykonuje zabieg
$wiecowania i konchowania uszu
zgodnie z zasadami higieny,
bezpieczenstwa oraz obowigzujaca
procedura.

Uczestnik postuguje sie wahadtem
zgodnie z podstawowymi zasadami
radiestezji.

Uczestnik wykonuje podstawowe
techniki masazu tybetariskiego KuNye
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i
metodyka.

Kryteria weryfikacji

- omawia zalozenia biomasazu ojca
Klimuszki;

- rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania;

- przygotowuje stanowisko pracy;

- wykonuje podstawowe techniki
biomasazu zgodnie z metodyka.

- wyjasnia podstawowe pojecia
bioenergoterapii;

- opisuje zasady bezpieczenstwa;

- wykonuje ¢éwiczenia pracy z energig
zgodnie z instrukcja prowadzacego.

- wyjasnia pojecia Qi, Yin i Yang oraz
Pieciu Elementéw;

- rozpoznaje podstawowe metody
stosowane w TCM;

- dobiera odpowiednig metode do
przedstawionego przypadku.

- rozpoznaje strefy refleksyjne;

- przygotowuje stanowisko;

- wykonuje podstawowe techniki
refleksologiczne zgodnie z metodyka.

- przygotowuje stanowisko i materiaty;
- wskazuje przeciwwskazania;

- wykonuje zabieg zgodnie z procedurg;
- przestrzega zasad higieny.

- omawia zasady pracy z wahadtem;
- wykonuje podstawowe ¢wiczenia
radiestezyjne;

- identyfikuje najczestsze btedy
podczas pracy.

- przygotowuje stanowisko i materiaty;
- dobiera olejek do wskazanego
przypadku;

- wykonuje podstawowe techniki
masazu;

- wskazuje przeciwwskazania do
zabiegu.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik dobiera podstawowe surowce
zielarskie zgodnie z ich wtasciwos$ciami
oraz zasadami bezpiecznego
stosowania.

Uczestnik rozpoznaje podstawowe
elementy budowy teczéwki oraz
postuguje sie mapa irydologiczng w
zakresie objetym programem szkolenia.

Kryteria weryfikacji

- rozpoznaje podstawowe surowce
zielarskie;

- omawia zasady przechowywania;

- dobiera ziota do przedstawionych
przyktadéw zgodnie z ich
przeznaczeniem;

- przestrzega zasad bezpieczenstwa.

- identyfikuje podstawowe struktury
teczowki;

- korzysta z map irydologicznych;

- rozpoznaje podstawowe oznaczenia
przedstawione na materiatach

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

dydaktycznych.

- rozpoznaje cechy prawidtowego i
nieprawidtowego oddechu;

- wykonuje éwiczenia przeponowe;

- wyznacza pauze kontrolng;

- stosuje poznane techniki oddechowe
zgodnie z instrukcja.

Uczestnik wykonuje podstawowe .
Obserwacja w warunkach

éwiczenia oddechowe zgodnie z
symulowanych

poznang metodyka.

- omawia podstawowe pojecia
stosowane w totalnej biologii;

- wykonuje éwiczenia relaksacyjne;
- stosuje poznane techniki pracy
wiasnej zgodnie z instrukcja

Uczestnik wykorzystuje poznane
techniki pracy z emocjami i relaksacja
zgodnie z zakresem programu
szkolenia.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

prowadzacego.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Ustuga ,Kurs naturopatii” ma charakter teoretyczno-praktyczny i zostata opracowana z myslg o osobach, ktére chcg zdobyé wiedze oraz
praktyczne umiejetnosci z zakresu naturalnych metod wspierania zdrowia i profilaktyki zdrowotnej. Program umozliwia stopniowe
zdobywanie kompetencji poprzez potaczenie wyktaddw z intensywnymi zajgciami praktycznymi.

taczny wymiar ustugi wynosi 110 godzin zegarowych, natomiast godzin dydaktycznych jest: 120 w tym:

¢ 30 godzin teorii, obejmujgcych wyktady, prezentacje, analize przypadkéw oraz dyskusije,
¢ 90 godzin praktyki, obejmujgcych pokazy, ¢wiczenia indywidualne, ¢wiczenia w parach, prace pod nadzorem trenera oraz konsultacje,
¢ 1,10 godziny walidacji efektéw uczenia sie.

Zajecia w wiekszej czesci bedg prowadzone w sobote, niedziele. Czasami tylko bedg to zajecia w tygodniu.
Zakres tematyczny:

Modut |

Biomasaz ojca Klimuszko (11 godz dydaktycznych)

1. Praca z energia

2. Terapia dotykiem

3. Holistyczne podejscie
4. Elementy duchowe

5. Ziotolecznictwo

Metodyka :

Zajecia teoretyczne: - wyktad, pogadanka, dyskusja.
Zajecia praktyczne: - ¢wiczenia indywidualne, pokazy
Modut 11

Bioenergoterapia (11 godz dydaktycznych)

1. Energia zyciowa
2. Holistyczne podejscie
3. Rbwnowaga energetyczna

Metodyka :

Zajecia teoretyczne: - wyktad, pogadanka, dyskusja.
Zajecia praktyczne: - ¢wiczenia indywidualne, pokazy
Modut IlI

Medycyna chinska (11 godz dydaktycznych)

.Qi

..YiniYang

. .Teoria Pieciu Elementéw
. .Holistyczne podejscie
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. Gtéwne metody leczenia:

1. Akupunktura

2. Ziotolecznictwo

3. Masaz Tuina

4. Dieta

5. .Cwiczenia Qigong i Tai Chi
6. .Banki

7. Moksoterapia

Metodyka :

Zajecia teoretyczne: - wyktad, pogadanka, dyskusja.



Zajecia praktyczne: - ¢wiczenia indywidualne, pokazy
Modut IV
Refleksologia (11 godz dydaktycznych)

1. Mapa refleksyjna
2. Energia potaczenia
3. Holistyczne podejscie

Metodyka :

Zajecia teoretyczne: - wyktad, pogadanka, dyskusja.
Zajecia praktyczne: - ¢wiczenia indywidualne, pokazy
Modut V

Swecowanie i konchowanie (11 godz dydaktycznych)

1. Zasady dziatania $wiec i ich budowy

2. Techniki przygotowania $wiec i stanowiska

3. Wskazania i przeciwwskazania

4. Prawidtowe techniki wykonania swiecowania uszu
5. Praca z klientem

6. Zasad higieny i bezpieczenstwa

Metodyka :

Zajecia teoretyczne: - wyktad, pogadanka, dyskusja.
Zajecia praktyczne: - ¢wiczenia indywidualne, pokazy
Modut VI

Radiestezja (11 godz dydaktycznych)

. Historia radiestezji

. Rodzaje szkodliwych promieniowan

. Charakterystyka wahadet

. Metody pracy z wahadtem

. Prawa radiestezyjne

. Przyczyny btedéw radiestezyjnych

. Techniki samodoskonalenie radiestety

Wptyw promieniowania ciekéw wodnych na organizmy zywe

_.
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. Czes¢ praktyczna

Metodyka :

Zajecia teoretyczne: - wyktad, pogadanka, dyskusja.
Zajecia praktyczne: - ¢wiczenia indywidualne, pokazy
Modut VII

Masaz tybetanski (11 godz dydaktycznych)

1. Wstep do medycyny tybetanskiej:
1. Historia i szkoty tradycyjnej medycyny tybetanskiej.
2. Tandrel, Tantra.
3. Pie¢ elementow: Ziemia, Woda, Ogien, Wiatr, Przestrzen.
4. Czakry i kanaty energetyczne.
5. Energia: Wiatr, Z6t¢, Flegma.

2. Wiatr:
1. Charakterystyka energii.
2. Rébwnowaga i zaburzenia réwnowagi: niedobér, nadmiar.

. Naturalne sposoby neutralizacji promieniowana ciekéw wodnych



3. Objawy na poziomie ciata, aktywnosci i emocji.

4. Dysfunkcje i choroby z punktu widzenia medycyny zachodnie;j.
3. Z6#¢:

1. Charakterystyka energii.

2. Rébwnowaga i zaburzenia réwnowagi: niedobér, nadmiar.

3. Objawy na poziomie ciata, aktywnosci i emocji.

4. Dysfunkcje i choroby z punktu widzenia medycyny zachodnie;j.

4. Flegma:
1. Charakterystyka energii.
2. Rébwnowaga i zaburzenia réwnowagi: niedobér, nadmiar.
3. Objawy na poziomie ciata, aktywnosci i emocji.
4. Dysfunkcje i choroby z punktu widzenia medycyny zachodnie;j.

5. Masaz tybetanski KuNye:
1. Wprowadzenie do masazu tybetariskiego KuNye.
2. Dobér olejkéw leczniczych dla wybranego zaburzenia.
3. Wybrane techniki masazu, mobilizacje punktéw odruchowych.
4. Wskazania i przeciwwskazania do mobilizacji punktéw terapeutycznych i masazu.
5. Kanaty powierzchowne.

6. Banki:
1. Rodzaje baniek.
2. Zasady stawiania baniek ogniowych.
3. Zalecenia i przeciwwskazania do terapii bankami.

7. Terapie napotne:
1. Wskazania i przeciwwskazania do terapii napotnych.
2. Kompresy lecznicze:
3. Przygotowanie kompresoéw.
4. Miejsca aplikacji kompreséw.

8. Horme (woreczki z ziotami):
1. Wskazania i przeciwwskazania.
2. Przygotowanie horme.
3. Miejsca aplikacji horme.
4. Wykonanie terapii horme.

9. Lecznicza kapiel pieciu nektaréw:
1. 1. 1. 1. Wskazania i przeciwwskazania.
2. Omowienie sktadnikéw kapieli.
3. Zasady przygotowania i wykonania kapieli.

Metodyka :

Zajecia teoretyczne: - wyktad, pogadanka, dyskusja.
Zajecia praktyczne: - ¢wiczenia indywidualne, pokazy
Modut VIl

Ziotolecznictwo (11 godz dydaktycznych)

. Farmakologia

. Farmakognozja

. Anatomia i fizjologia cztowieka

. Dietetyka i dieta odzywiajgca

. Towaroznawstwo zielarskie

. Rodzaje, sposéb znakowania towaru, znaczenia instrukcji uzywania i ulotki informacyjnej,

. Zasady stosowania przechowywania i obrotu produktami leczniczymi oraz postepowanie w przypadku reklamaciji i pochodzenia lub
wycofania z obrotu,

8. Udzielanie pierwszej pomocy
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Metodyka :

Zajecia teoretyczne: - wyktad, pogadanka, dyskusja.



Zajecia praktyczne: - ¢wiczenia indywidualne, pokazy
Modut IX
Irydologia - analiza teczéwki (11 godz dydaktycznych)

. Czym jest irydologia?

. Rys historyczny irydologii. Irydologia nauka elitarna.

. Zrenica: wielko$é, zmiany ksztattu Zrenicy, zmiany odcinkowe,

. Brzeg zZreniczny,

. Pierscien autonomiczny,

. Konstytucje teczéwek

. Podtypy konstytucjonalne teczéwek, rodzaje struktur teczowek

. Mapy irydologiczne i topografia narzadéw na teczéwce,

. Znaki irydologiczne (klasyfikacja zatok, zmiany strukturalne, krypty, znaki defektu),
10. Pierscienie kurczowo-nerwowe, znaki promieniste, poprzecznice
11. Rozarium limfatyczne

12. Gerontokson
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Metodyka :

Zajecia teoretyczne: - wyktad, pogadanka, dyskusja.
Zajecia praktyczne: - ¢wiczenia indywidualne, pokazy
Modut IX

Praca lecznicza z oddechem (11 godz dydaktycznych)

. Cechy oddechu dysfunkcyjnego

. Prawidtowe wzorce oddechowe

. Problemy wynikajace z btednych nawykéw

. Hiperwentylacja i redukcja oddechu

. Postepowanie w przypadku astmy, bezdechu sennego, niezytu nosa, stresu, chrapania
. Metoda WimaHofa (3 filary: Zimno, Medytacja, Oddech)

. Wyznaczanie pauzy kontrolnej

. Poranna rutyna oddechowa

. Cwiczenia aktywujace przepone

. Nauka i praktyka technik oddechowych
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Metodyka :

Zajecia teoretyczne: - wyktad, pogadanka, dyskusja.
Zajecia praktyczne: - ¢wiczenia indywidualne, pokazy
Modut XI

Totalna biologia (10 godz dydaktycznych)

. Struktura pierwszego zapisu pamieciowego nauka relaksacji
. Struktury cykli zyciowych,

. linia zycia

zagadnienie mies$ni, w tym migs$nia sercowego
praca z pierwszym cyklem pamieciowym

. podstawowe pojecia i ¢wiczenia z kinezjologii
. Schorzenia uszu schorzenia oczu

.Senijawa

. Konflikt odczu¢ -depresje, zaburzenia pragnien
. Relacje z waga ciata

. Relacje miedzyludzkie
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Y

Metodyka :

Zajecia teoretyczne: - wyktad, pogadanka, dyskusja.



Warunki organizacyjne realizacji ustugi

Zajecia teoretyczne prowadzone sg w sali dydaktycznej wyposazonej w:

¢ stanowisko komputerowe,

¢ projektor multimedialny lub monitor interaktywny,
¢ tablice,

e materiaty dydaktyczne.

Zajecia praktyczne prowadzone sg w sali umozliwiajgcej wykonywanie zabiegdw naturopatycznych.

Kazdy uczestnik ma zapewnione samodzielne stanowisko pracy wyposazone w niezbedny sprzet i materiaty, w szczegodlnosci:

¢ stot lub lezanke do wykonywania zabiegow,

e krzesto i stolik pomocniczy,

¢ $rodki do dezynfekg;ji,

e materialy jednorazowe,

¢ Swiece i konchy do zabiegow,

e preparaty wykorzystywane podczas ¢éwiczen,

e zestawy zidt,

e pomoce dydaktyczne wykorzystywane podczas nauki refleksologii, irydologii oraz radiestezji.

Cwiczenia praktyczne wykonywane sa przede wszystkim przez uczestnikéw szkolenia w parach oraz na sobie nawzajem, pod
bezposrednim nadzorem trenera.

Sposdbb organizacji walidacji
Walidacja efektdéw uczenia sie zostanie przeprowadzona po zakonczeniu szkolenia.

Weryfikacja osiggniecia efektéw uczenia sie bedzie realizowana poprzez:

* obserwacje uczestnika podczas wykonywania zadan praktycznych zgodnie z kryteriami weryfikacji okreslonymi dla efektéw uczenia
sie,
e ocene poprawnosci wykonania poszczegdlnych technik naturopatycznych z wykorzystaniem arkusza obserwaciji.

Walidacje przeprowadzi osoba nieuczestniczagca w procesie szkoleniowym ocenianych uczestnikdw, co zapewni bezstronnos¢ procesu
oceny. Wyniki walidacji zostang udokumentowane protokotem oraz arkuszami oceny.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 226

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L. . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Biomasaz L Marzenna
. Zajecia . 17-08-2026 09:00 09:45 00:45
ojca Kinalska

Klimuszko
- Przerwa - 17-08-2026 09:45 09:55 00:10

Biomasaz Marzenna

. Zajecia . 17-08-2026 09:55 10:40 00:45
ojca Kinalska

Klimuszko



Przedmiot /
temat

Biomasaz
ojca
Klimuszko

e

Biomasaz
ojca
Klimuszko

Biomasaz
ojca
Klimuszko

[i0:2: B

Biomasaz
ojca
Klimuszko

Biomasaz
ojca
Klimuszko

D -

152226
Biomasaz
ojca
Klimuszko

Biomasaz
ojca
Klimuszko

(725 8

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Data realizacji
zajeé

17-08-2026

17-08-2026

17-08-2026

17-08-2026

17-08-2026

17-08-2026

17-08-2026

17-08-2026

17-08-2026

17-08-2026

17-08-2026

17-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:40

10:50

11:35

11:45

12:30

12:45

13:30

13:40

14:25

14:35

15:20

15:30

09:00

09:45

Godzina
zakonczenia

10:50

11:35

11:45

12:30

12:45

13:30

13:40

14:25

14:35

15:20

15:30

16:15

09:45

09:55

Liczba godzin

00:10

00:45

00:10

00:45

00:15

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:45

00:10



Przedmiot /
temat

Biomasaz
ojca
Klimuszko

Biomasaz
ojca
Klimuszko

212226 o

227226
Bioenergotera
pia

247226

Bioenergotera

Bioenergotera

Bioenergotera

Bioenergotera
pia

Bioenergotera
pia

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Data realizacji
zajeé

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:55

10:40

10:50

11:35

11:45

12:30

12:45

13:30

13:40

14:25

14:35

15:20

15:30

09:00

09:45

Godzina
zakonczenia

10:40

10:50

11:35

11:45

12:30

12:45

13:30

13:40

14:25

14:35

15:20

15:30

16:15

09:45

09:55

Liczba godzin

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:15

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:45

00:10



Przedmiot /
temat

Bioenergotera

Bioenergotera
pia

(5522 B

372226

Bioenergotera

Bioenergotera
pia

o220 B

Bioenergotera

Medycyna
chinska

Medycyna
chinnska

(or2 220 B

Medycyna
chinska

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna

Kinalska

Marzenna

Kinalska

Marzenna
Kinalska

Data realizacji
zajeé

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:55

10:40

10:50

11:35

11:45

12:30

12:45

13:30

13:40

14:25

14:35

15:20

15:30

09:00

09:45

09:55

Godzina
zakonczenia

10:40

10:50

11:35

11:45

12:30

12:45

13:30

13:40

14:25

14:35

15:20

15:30

16:15

09:45

09:55

10:40

Liczba godzin

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:15

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:45

00:10

00:45



Przedmiot /
temat

Loz B

Medycyna
chifiska

51220 B

Medycyna
chinska

Medycyna
chinska

Medycyna
chinska

SYPVIY -

Medycyna
chinska

(55220 %

Medycyna
chinska

Medycyna
chinska

632226
Refleksologia

6472226

6527226
Refleksologia

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Data realizacji

zajeé

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:40

10:50

11:35

11:45

12:30

12:45

13:30

13:40

14:25

14:35

15:20

15:30

09:00

09:45

09:55

10:40

10:50

Godzina
zakonczenia

10:50

11:35

11:45

12:30

12:45

13:30

13:40

14:25

14:35

15:20

15:30

16:15

09:45

09:55

10:40

10:50

11:35

Liczba godzin

00:10

00:45

00:10

00:45

00:15

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45



Przedmiot /
temat

662226 I

67
Refleksologia

N
N

26

69z 226

efleksologia

o
@
N
N
N
o
1

Py

702226

712226

Refleksologia

~
N
N
)
N
o
'

732226

efleksologia

Py

742226 o

752226

efleksologia

P

762226
efleksologia

Py

772226 |

7872226
efleksologia

P

792226 &

®
=}
N

N
N
o

Py

efleksologia

812226 |

8
efleksologia

N

2226

X

©
@
N
)
N
o
1

847226
Swecowanie i
konchowanie

Typ

aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Data realizacji

zajeé

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

Godzina

rozpoczecia

11:35

11:45

12:30

12:45

13:30

13:40

14:25

14:35

15:20

15:30

09:00

09:45

09:55

10:40

10:50

11:35

11:45

12:30

12:45

Godzina
zakonczenia

11:45

12:30

12:45

13:30

13:40

14:25

14:35

15:20

15:30

16:15

09:45

09:55

10:40

10:50

11:35

11:45

12:30

12:45

13:30

Liczba godzin

00:10

00:45

00:15

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:15

00:45



Przedmiot /
temat

(5522 B

862226
Swecowanie i
konchowanie

(57220 8

Swecowanie i
konchowanie

(o020 8

Swecowanie i
konchowanie

Swecowanie i
konchowanie

Swecowanie i
konchowanie

-

952226
Swecowanie i
konchowanie

962226 |

972226

Swecowanie i
konchowanie

-

Swecowanie i
konchowanie

[io:2: B

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna

Kinalska

Marzenna

Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Data realizacji

zajeé

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

13:40

14:25

14:35

15:20

15:30

09:00

09:45

09:55

10:40

10:50

11:35

11:45

12:30

12:45

13:30

Godzina
zakonczenia

13:40

14:25

14:35

15:20

15:30

16:15

09:45

09:55

10:40

10:50

11:35

11:45

12:30

12:45

13:30

13:40

Liczba godzin

00:10

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:15

00:45

00:10



Przedmiot /
temat

Swecowanie i
konchowanie

Swecowanie i
konchowanie

1042226 o

1057226
Radiestezja

106 2 226
Radiestezja

1072226 &

1082226

Radiestezja

1092226 M

110z 226

P
N
=]
©
7]
—
©
N
)

1112226 |

1127226

X
Q
=3
[1]
7]
—*
[¢]
N
o

1142226

w

g N
N

N}

o)

'

P
N
=]
©
17
—
©
N
)

1152226 |

1162226
Radiestezja

1172226

1182226

Radiestezja

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Data realizacji
zajeé

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

Godzina
rozpoczecia

13:40

14:25

14:35

15:20

15:30

09:00

09:45

09:55

10:40

10:50

11:35

11:45

12:30

12:45

13:30

13:40

14:25

14:35

Godzina
zakonczenia

14:25

14:35

15:20

15:30

16:15

09:45

09:55

10:40

10:50

11:35

11:45

12:30

12:45

13:30

13:40

14:25

14:35

15:20

Liczba godzin

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:15

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45



Przedmiot /
temat

1192226 o

120z 226

Radiestezja

Radiestezja
1222226
2226

Radiestezja

12472226 |2
252226
asaz

ybetanski

1242225
M

t

D -

Masaz
tybetanski

Masaz
tybetanski

EED-

Masaz
tybetanski

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Data realizacji
zajeé

30-08-2026

30-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

Godzina
rozpoczecia

15:20

15:30

09:00

09:45

09:55

10:40

10:50

11:35

11:45

12:30

12:45

13:30

13:40

14:25

14:35

15:20

15:30

Godzina
zakonczenia

15:30

16:15

09:45

09:55

10:40

10:50

11:35

11:45

12:30

12:45

13:30

13:40

14:25

14:35

15:20

15:30

16:15

Liczba godzin

00:10

00:45

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:15

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45



Przedmiot /
temat

136z 226

Masaz
tybetanski

372220 B

[i55:2: B

Masaz
tybetanski

[ris220 8

Masaz
tybetanski

D -

Ziotolecznict
wo

D

Ziotolecznict
wo

D -

Ziotolecznict
wo

Ziotolecznict
wo

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna

Kinalska

Marzenna
Kinalska

Data realizacji
zajeé

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

06-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

09:55

10:40

10:50

11:35

11:45

12:30

12:45

13:30

13:40

14:25

14:35

15:20

15:30

09:00

Godzina
zakonczenia

09:45

09:55

10:40

10:50

11:35

11:45

12:30

12:45

13:30

13:40

14:25

14:35

15:20

15:30

16:15

09:45

Liczba godzin

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:15

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:45



Przedmiot /
temat

Ziotolecznict
wo

154

N
N
N
o
1

Ziotolecznict
wo

(156220 8

Ziotolecznict

Ziotolecznict
wo

(1002 203

Ziotolecznict

Ziotolecznict
wo

(10122 8

Ziotolecznict
wo

Irydologia -
analiza
teczéwki

BB

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Data realizacji

zajeé

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:45

09:55

10:40

10:50

11:35

11:45

12:30

12:45

13:30

13:40

14:25

14:35

15:20

15:30

09:00

09:45

Godzina
zakonczenia

09:55

10:40

10:50

11:35

11:45

12:30

12:45

13:30

13:40

14:25

14:35

15:20

15:30

16:15

09:45

09:55

Liczba godzin

00:10

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:15

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:45

00:10



Przedmiot /
temat

Irydologia -
analiza
teczowki

D -

Irydologia -
analiza
teczowki

1712226

Irydologia -
analiza
teczowki

1732226

[ 1732226 |
Irydologia -
analiza
teczowki

-

Irydologia -
analiza
teczowki

[i77:2: B

Irydologia -
analiza
teczowki

(1792203

Irydologia -
analiza
teczowki

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Data realizacji
zajeé

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:55

10:40

10:50

11:35

11:45

12:30

12:45

13:30

13:40

14:25

14:35

15:20

15:30

Godzina
zakonczenia

10:40

10:50

11:35

11:45

12:30

12:45

13:30

13:40

14:25

14:35

15:20

15:30

16:15

Liczba godzin

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:15

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45



Przedmiot /
temat

Irydologia -
analiza
teczowki

Irydologia -
analiza
teczowki

CED-

Irydologia -
analiza
teczowki

oD -

Praca
lecznicza z
oddechem

(oo - 220 B

189z 226
Praca
lecznicza z
oddechem

[i50:2: B

Praca
lecznicza z
oddechem

Praca
lecznicza z
oddechem

(1012226 8

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Data realizacji
zajeé

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

09:55

10:40

10:50

11:35

11:45

12:30

12:45

13:30

13:40

14:25

14:35

15:20

Godzina
zakonczenia

09:45

09:55

10:40

10:50

11:35

11:45

12:30

12:45

13:30

13:40

14:25

14:35

15:20

15:30

Liczba godzin

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:15

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:10



Przedmiot /
temat

Praca
lecznicza z
oddechem

Praca
lecznicza z
oddechem

(15722 B

Praca
lecznicza z
oddechem

(1092 203

Praca
lecznicza z
oddechem

Praca
lecznicza z
oddechem

204 7 226

Praca
lecznicza z
oddechem

20526 B

Praca
lecznicza z
oddechem

oED-

Totalna
biologia

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Data realizacji
zajeé

12-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

09:00

09:45

09:55

10:40

10:50

11:35

11:45

12:30

12:45

13:30

13:40

14:25

14:35

Godzina
zakonczenia

16:15

09:45

09:55

10:40

10:50

11:35

11:45

12:30

12:45

13:30

13:40

14:25

14:35

15:20

Liczba godzin

00:45

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:15

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45



Przedmiot /
temat

Totalna
biologia

2112226
Totalna
biologia

Totalna
biologia

(216220 8

Totalna
biologia

Totalna
biologia

Totalna
biologia

2227226

Totalna
biologia

Totalna
biologia

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Marzenna
Kinalska

Marzenna

Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna
Kinalska

Marzenna

Kinalska

Marzenna

Kinalska

Marzenna
Kinalska

Data realizacji
zajeé

13-09-2026

13-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

Godzina
rozpoczecia

15:20

15:30

09:00

09:45

09:55

10:40

10:50

11:35

11:45

12:30

12:45

13:30

13:45

09:00

09:45

09:55

Godzina
zakonczenia

15:30

16:15

09:45

09:55

10:40

10:50

11:35

11:45

12:30

12:45

13:30

13:45

14:30

09:45

09:55

10:40

Liczba godzin

00:10

00:45

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:10

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:45

00:10

00:45



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci
- Przerwa
2267226 | Walidacja
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
15-09-2026 10:40 10:50
15-09-2026 10:50 12:00

Liczba godzin

110:00
90:00
01:10
18:50
121:25
Cena
9900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

9 900,00 PLN

90,00 PLN

90,00 PLN

Liczba godzin

110:00

Liczba godzin

00:10

01:10



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Marzenna Kinalska

‘ ' Wyksztatcenie policealne — Technik ekonomista o specjalnosci finanse i rachunkowos$¢. Ukonczone
kursy:
1. Handlowo-menadzerski — uprawniajacy do wykonywania zawodu asystent menedzera, , 2. Dla
kandydatéw na wychowawcdw1) w placéwkach wypoczynku
3. Podstawy psychologii oraz kontakt z klientem
4 Kurs pedagogiczny dla instruktoréw praktycznej nauki zawodu
5. Szkolenie dla cztonkédw
komisji egzaminacyjnych izb rzemieslniczych
4. Mistrz naturopatii
Osoba prowadzaca szkolenie posiada wyksztatcenie oraz wiedze merytoryczna z zakresu
naturopatii, medycyny naturalnej lub dziedzin pokrewnych. Ponadto posiada doswiadczenie
zawodowe i dydaktyczne w prowadzeniu szkolen, kurséw lub zajeé edukacyjnych dla oséb
dorostych.

Prowadzacy dysponuje umiejetnosciami:

przekazywania wiedzy teoretycznej i praktycznej w sposob dostosowany do potrzeb uczestnikdw,
stosowania aktywnych metod nauczania,

organizowania i prowadzenia zajeé szkoleniowych,

komunikacji interpersonalnej oraz pracy z grupg,

monitorowania postepow uczestnikdow podczas realizacji szkolenia.

W ostatnich 3 latach prowadzgca przeprowadzita 10 szkoler o podobnej tematyce.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy kursu otrzymujg materiaty pi$miennicze (teczke, zeszyt, dtugopis) oraz kopie materiatéw omawianych na kursie.

Warunki uczestnictwa

Kurs odbywa sie w terminach okreslonych przez organizatora.
Materiaty szkoleniowe udostepniane sg wytgcznie uczestnikom kursu.

Zabrania sie kopiowania, hagrywania i rozpowszechniania materiatéw bez zgody organizatora.

Adres

ul. T Maja 7
09-402 Ptock

woj. mazowieckie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail staniszewskabO@gmail.com

Telefon (+48) 518 502 061

BEATA CICHECKA



