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WADY POSTAWY U DZIECI | MLODZIEZY -
DIAGNOSTYKA, WCZESNE WYKRYWANIE |
KOMPLEKSOWE POSTEPOWANIE
TERAPEUTYCZNE - szkolenie

Numer ustugi 2026/07/22/52951/3703662

© warszawa

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

® 21:30h

5 23.10.2026 do 25.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna

1. Fizjoterapeuci

2 500,00 PLN brutto
2 500,00 PLN netto
116,28 PLN brutto/h
116,28 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

2. Studenci Od 2 Roku Fizjoterapii (ukoriczone zajecia z anatomii)

3. Osteopaci
4. Neurologopedzi/Logopedzi
5. Technicy Fizjoterapii

6. Terapeuci Pracujacy Z Dzie¢mi | Mtodzieza (znajomos$¢ anatomii jest

obowigzkowa)

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

20

16-10-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga ,WADY POSTAWY U DZIECI | MtODZIEZY — DIAGNOSTYKA, WCZESNE WYKRYWANIE | KOMPLEKSOWE
POSTEPOWANIE TERAPEUTYCZNE - szkolenie” przygotowuje do samodzielnego przeprowadzenia wywiadu i terapii
tkanek miekkich z wykorzystaniem poznanych metod pracy oraz przedstawienia pacjentowi ¢wiczen autoterapii.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

W zakresie wiedzy:

Definiuje teorie terapii manualnej oraz
podstawowe pojecia z nig zwigzane w
spos6b komunikatywny.

W zakresie wiedzy:
Charakteryzuje poszczegodlne elementy
metody.

W zakresie wiedzy:
Przedstawia przeciwwskazania do
prowadzenia terapii i diagnostyki.

W zakresie umiejetnosci.

Kryteria weryfikacji

Lokalizuje struktury ciata, potrzebne do
wykonania metody.

Omawia zasady bezpiecznej i
higienicznej pracy z pacjentem oraz
prawidtowego i bezpiecznego
wykonywania technik terapeutycznych

Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu.

Przeprowadza samodzielnie wywiad,

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Przeprowadza wywiad terapeutyczy badanie podmiotowe i przedmiotowe

oraz dobiera odpowiednie dla kazdego
pacjenta techniki terapeutyczne

Obserwacja w warunkach

oraz bada i réznicuje dysfunkcje w
symulowanych

obrebie narzadu ruchu z
wykorzystaniem znanych mu narzedzi.

W zakresie umiejetnosci:
Analizuje wywiad i badanie, na
podstawie ktérego

programuje i prowadzi terapie oraz
prezentuje zalecenia dodatkowe.

Wykonuje techniki terapeutyczne w
spos6b bezpieczny, ergonomiczny i
skuteczny.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

W zakresie kompetencji spotecznych:
Samodzielnie przeprowadza wizyte
diagnostyczno-terapeutyczng
komunikujac sie z pacjentem w sposéb
empatyczny, z szacunkiem i petnym

Planuje proces leczenia pacjenta z
wykorzystaniem poznanych technik
terapeutycznych, biorgc pod uwage
diagnoze

Obserwacja w warunkach
symulowanych

zrozumieniem jego probleméw.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki organizacyjne:

W trakcie szkolenia kursanci pracujg na sobie, zmieniajagc sie w parach. Kazda para posiada przygotowane stanowisko do teorii i praktyki
przy lezance do masazu.

Kazdego dnia rozplanowana jest jedna przerwa kawowa (15 minut) oraz jedna dtuzsza przerwa obiadowa (1 godzina). Dnia ostatniego
zaplanowana jest jedna krétsza przerwa — przerwy nie wliczajg sie w czas szkolenia.

Kurs trwa tacznie 21,5 godzin zegarowych, ktére sg ujete w harmonogramie, w tym 5h teorii i 16,5h praktyki.
Dzien 1. (teoria + praktyka)
1. Aktualne podejscie do diagnostyki wad postawy.Rozwdj postawy ciata od niemowlecia do okresu dojrzatosci kostne;j.

2. Ontogeneza postawy. Fizjologiczne etapy rozwoju - jak wspiera¢ prawidtowy rozwoj - praca manualna. Najczestsze btedy
diagnostyczne.

3.Etiologia wad postawy.Czynniki genetyczne i Srodowiskowe, EDS, CMT, NF, polineuropatie.Aktywnos¢ fizyczna, wzrastanie i okresy
krytyczne

4.Wywiad, Ocena postawy w trzech ptaszczyznach.Badanie koriczyn dolnych.Ocena miednicy i kregostupa.Ocena zaburzen wzroku
stuchu oraz zgryzu.

5.Badania obrazowe - analiza. Mechanika rozwoju skolioz, praca na napieciach determinujgcych pogtebianie okreslonych wad
Dzien 2. (teoria + praktyka)

1. Stopa ptaska, ptasko-kos$lawa, wydrazona. Zaburzenia osi koriczyn dolnych.Koslawos¢ i szpotawos¢ kolan

2. Skoliozy i postawy skoliotyczne.

3. Techniki wisceralne w pracy z wadami postawy

4. Postawa skoliotyczna. Wczesne wykrywanie skoliozy. Diagnostyka réznicowa.

5. Badanie pacjenta.Interpretacja wynikéw.Planowanie terapii.Praca na przypadkach klinicznych

Dzien 3. (teoria + praktyka)

1. Wptyw narzadu wzroku na rozwoéj postawy ciata. Zaburzenia akomodaciji i konwergenciji

2. Uktad stomatognatyczny a postawa ciata. Wptyw zaburzen stuchu i uktadu przedsionkowego na postawe

3. Planowanie kompleksowej terapii. Dob6r ¢wiczen. Edukacja dziecka i rodzicow

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16



Przedmiot /
temat

Aktualne
podejscie do
diagnostyki
wad
postawy.Rozw
0j postawy
ciata od
niemowlecia
do okresu
dojrzatosci
kostnej.

Ontogeneza
postawy.
Fizjologiczne
etapy rozwoju
- jak wspiera¢
prawidtowy
rozwgj - praca
manualna.
Najczestsze
btedy
diagnostyczn
e.

en

Etiologia wad
postawy.Czyn
niki
genetyczne i
Srodowiskowe
, EDS, CMT,
NF,
polineuropatie
.Aktywnosé
fizyczna,
wzrastanie i
okresy
krytyczne

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Magdalena
Brzezinsla

Magdalena
Brzezinsla

Magdalena
Brzezinisla

Data realizacji
zajeé

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

11:15

13:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

11:15

13:00

14:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

01:45

01:00



Przedmiot /
temat

Wywiad,
Ocena
postawy w
trzech
ptaszczyznac
h.Badanie
konczyn
dolnych.Ocen
a miednicy i
kregostupa.O
cena
zaburzen
wzroku
stuchu oraz
zgryzu.

Badania

obrazowe -
analiza.
Mechanika
rozwoju
skolioz, praca
na napieciach
determinujacy
ch
pogtebianie
okreslonych
wad

Stopa
ptaska,

ptasko-
koslawa,
wydrazona.
Zaburzenia
osi koriczyn
dolnych.Kosla
wos€ i
szpotawosé
kolan

am-

Skoliozy i
postawy
skoliotyczne.
Techniki
wisceralne w
pracy z
wadami
postawy

(=4 -

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Magdalena
Brzezinsla

Magdalena
Brzezinsla

Magdalena
Brzezinsla

Magdalena
Brzezinsla

Data realizacji
zajeé

23-10-2026

23-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

16:00

09:00

11:00

11:15

13:00

Godzina
zakonczenia

16:00

17:00

11:00

11:15

13:00

14:00

Liczba godzin

02:00

01:00

02:00

00:15

01:45

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Postawa
skoliotyczna.
Wczesne
wykrywanie
skoliozy.
Diagnostyka
réznicowa.Ba
danie Zajecia
pacjenta.Inter
pretacja
wynikéw.Plan
owanie
terapii.Praca
na
przypadkach
klinicznych

D oy

narzadu
wzroku na
rozwoj
postawy ciata.
Zaburzenia
akomodaciji i Zajecia
konwergencji.
Uktad
stomatognaty
czny a
postawa
ciata.

14216 M Przerwa

Wplyw
zaburzen
stuchu i
uktadu
przedsionkow
ego na
postawe.Plan
owanie Zajecia
kompleksowe
j terapii.
Dobor
éwiczen.
Edukacja
dzieckai
rodzicéw

- Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Magdalena
Brzezinsla

Magdalena
Brzezinsla

Magdalena
Brzezinsla

Data realizacji
zajeé

24-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

11:00

12:00

14:15

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

12:00

14:15

14:30

Liczba godzin

03:00

02:00

01:00

02:15

00:15



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 21:30
w tym suma godzin zajeé 17:45
w tym suma godzin walidacji 00:15
w tym suma przerw 03:30
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 24:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 116,28 PLN
Koszt osobogodziny netto 116,28 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 21:30
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Magdalena Brzezinsla

‘ ' Absolwentka Uniwersytetu Medycznego w todzi oraz Still Academy of Osteopathy w Warszawie-
kierunek osteopatia. Od wielu lat specjalizuje sie w diagnostyce i terapii wad postawy, skolioz oraz
zaburzen rozwoju narzadu ruchu u dzieci i mtodziezy.



Jako szkoleniowiec z ponad 5 letnim doswiadczeniem stawiam przede wszystkim na praktyke.
Podczas prowadzonych przeze mnie kurséw przekazuje sprawdzone schematy diagnostyczne i
terapeutyczne, ktére od lat wykorzystuje w codziennej pracy klinicznej. Moim celem jest, aby
uczestnicy po zakonczeniu szkolenia czuli sie pewnie w badaniu pacjenta, potrafili trafnie
réznicowac zaburzenia oraz $wiadomie planowac skuteczng terapie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy zawierajgcy informacje z zakresu wad postawy, przedstawiajgcy teorie, metodyke i techniki ¢wiczen oraz terapie na
poszczegolnych obszarach ciata.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik musi naleze¢ do jednej z ponizszych grup zawodowych:

1. Fizjoterapeuci

2. Studenci Od 2 Roku Fizjoterapii (ukonczone zajecia z anatomii)

3. Osteopaci

4. Neurologopedzi/Logopedzi

5. Technicy Fizjoterapii

6. Terapeuci Pracujacy Z Dzie¢mi | Mtodziezg (znajomos$¢ anatomii jest obowigzkowa)

Informacje dodatkowe

-Kurs odbywa sie w jezyku polskim.

-Kurs jest zwolniony z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 ppkt. a ustawy o podatku VAT.
-Przed zgtoszeniem prosimy o kontakt mailowy; kontakt.neuroprojekt@gmail.com

-Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach zegarowych(60minut).

-Kurs trwa tgcznie 21,5 godziny zegarowej, ktére sg ujete w harmonogramie.

-Kurs odbywa sie na odpowiednio do tego przystowanej sali szkoleniowej o powierzchni ok. 130m2. Sala posiada niezbedne wyposazenie
do przeprowadzania ustugi (sprzet audiowizualny, specjalne kozetki do masazu, modele anatomiczne oraz zaplecze socjalne z dostepem
do lodéwki i kuchenki mikrofalowej).

-W trakcie szkolenia zastosowano metody interaktywne i aktywizujgce prowadzenie ustugi

-Uczestnik ma obowigzek by¢ na co najmniej 80% zajec, oraz kazdego dnia podpisuije liste obecnosci

Adres

ul. Kleszczowa 14a
02-485 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi



Kontakt

ﬁ E-mail kontakt.neuroprojekt@gmail.com

Telefon (+48) 535176 407

Monika Jatczak



