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Możliwość dofinansowania
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    4,9 / 5

1 410 ocen

Wykonywanie zabiegów przedłużania i
stylizacji paznokci z elementami
pielęgnacji dłoni i stóp - szkolenie wraz z
egzaminem

Numer usługi 2026/07/22/157763/3703203

3 600,00 PLN brutto

3 600,00 PLN netto

180,00 PLN brutto/h

180,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Zadąbrowie

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 20:00 h

 16.10.2026 do 18.10.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do osób dorosłych (powyżej 18. roku życia), w

szczególności do:

przedstawiciele branży beauty, w tym absolwenci szkół branżowych,

techników oraz słuchacze i absolwenci szkół policealnych

nieposiadających dyplomu zawodowego lub świadectwa czeladniczego

uczniowie, absolwenci technikum w zawodzie technik stylista

osoby, które obecnie świadczą usługi w zakresie fryzjerstwa, stylizacji

paznokci, pielęgnacji twarzy i ciała oraz chcą rozszerzyć zakres swojej

działalności o wykonywanie usług z zakresu stylizacji brwi

osoby planujące pracować w branży beauty, które chcą zdobyć niezbędną

wiedzę i umiejętności

osoby, które zajmują się usługami w zakresie wizażu

W celu określenia poziomu wiedzy i właściwego dostosowania programu

szkolenia do potrzeb uczestników, osoby zgłaszające się przystępują do

testu wstępnego (pre-testu) weryfikującego poziom ich wiedzy

Nie jest wymagane udokumentowane doświadczenie zawodowe w branży

kosmetycznej.

Minimalna liczba uczestników 5

Maksymalna liczba uczestników 15

Data zakończenia rekrutacji 15-10-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym usługi "Stylizacja paznokci dłoni i stóp - szkolenie wraz z egzaminem" jest przygotowanie uczestnika

do samodzielnej pracy na stanowisku Stylista paznokci dłoni i stóp, poprzez nabycie wiedzy teoretycznej oraz

praktycznych umiejętności z zakresu organizacji pracy na stanowisku stylisty paznokci, zasad funkcjonowania salonu

kosmetycznego, doboru i obsługi narzędzi oraz aparatury, a także stosowania zasad higieny i dezynfekcji.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

wymaganiami ergonomii, przepisami

bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony

przeciwpożarowej i ochrony środowiska

a)opisuje zasady prawidłowego

przygotowania stanowiska pod

względem komfortu pracy (zapewnienia

prawidłowej pozycji pracy, oświetlenia,

doboru urządzeń, narzędzi i

akcesoriów) przy poszczególnych

zabiegach (stanowisko do manicure,

stanowisko do pedicure),

Test teoretyczny

b)opisuje metody ochrony przed

zakażeniami,
Test teoretyczny

c)przygotowuje stanowisko pracy do

określonego zabiegu,
Test teoretyczny

d)ocenia stan pomieszczeń i urządzeń

higieniczno-sanitarnych,
Test teoretyczny

e)stosuje przepisy bezpieczeństwa i

higieny pracy podczas wykonywania

zabiegów kosmetycznych w obrębie

dłoni i stóp,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

f)przestrzega zasad segregacji śmieci.
Obserwacja w warunkach

symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia skutki oddziaływania

czynników szkodliwych i zagrożeń na

organizm człowieka

a)wymienia czynniki szkodliwe

występujące w środowisku pracy osoby

zajmującej się stylizacją paznokci,

działające na organizm człowieka,

Test teoretyczny

b)wskazuje możliwe zagrożenia zdrowia

wynikające ze specyfiki wykonywania

zadań zawodowych,

Test teoretyczny

c)omawia wpływ czynników uciążliwych

i niebezpiecznych na higienę i

bezpieczeństwo pracy,

Test teoretyczny

d)identyfikuje źródła zagrożeń

występujące w procesie pracy.
Test teoretyczny

Stosuje środki ochrony indywidualnej

podczas wykonywania zadań

zawodowych

a)opisuje zasady sanitarne w gabinecie

kosmetycznym,
Test teoretyczny

b)opisuje środki ochrony indywidualnej

w zabiegach pielęgnacyjnych oraz

stylizacji paznokci dłoni i stóp,

Test teoretyczny

c)dostosowuje środki ochrony

indywidualnej do zabiegów

pielęgnacyjnych dłoni i stóp oraz

stylizacji paznokci dłoni i stóp,

Test teoretyczny

d)przestrzega zasad aseptyki i

antyseptyki podczas wykonywania

zabiegów kosmetycznych na dłoniach i

stopach,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

e)opisuje sposoby przeciwdziałania

czynnikom szkodliwym i zagrożeniom.
Test teoretyczny

Diagnozuje stan płytki paznokciowej i

wałów paznokciowych

a)wskazuje elementy budowy paznokci, Test teoretyczny

b)wymienia choroby paznokci, Test teoretyczny

c)rozróżnia rodzaje nieprawidłowości w

stanie płytki paznokciowej i wałów

paznokciowych.

Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Określa możliwość wykonania zabiegu

a)określa przeciwwskazania do

wykonania zabiegu podczas wywiadu i

obserwacji,

Test teoretyczny

b)określa możliwości wykonania

różnych rodzajów stylizacji, pielęgnacji

ze względu na ograniczenia wynikające

ze stanu płytki paznokciowej.

Test teoretyczny

Wykonuje czynności przygotowujące do

zabiegu pielęgnacyjnego dłoni i stóp

a)przygotowuje klienta do zabiegu

pielęgnacyjnego dłoni i stóp zgodnie z

przepisami bezpieczeństwa i higieny

pracy,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

b)dobiera narzędzia, akcesoria i

preparaty kosmetyczne do zabiegu

pielęgnacyjnego dłoni i stóp,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

c)dobiera sprzęt i aparaturę

kosmetyczną do zabiegu

pielęgnacyjnego dłoni i stóp,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

d)stosuje metody i środki dezynfekcji i

sterylizacji narzędzi do planowanego

zabiegu pielęgnacyjnego w obrębie

dłoni i stóp,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

e)omawia zasady obsługi autoklawu i

prowadzenia dokumentacji sterylizacji

w salonie kosmetycznym,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

f)przygotowuje narzędzia do sterylizacji

i pokazuje, jak je przechowywać przed i

po sterylizacji.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje zabiegi pielęgnacyjne dłoni/

manicure / zgodnie z przepisami

bezpieczeństwa i higieny pracy

a)rozróżnia rodzaje manicure, m.in.:

biologiczny i tradycyjny, japoński,

hybrydowy, frezarkowy,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

b)uwzględnia wskazania i

przeciwwskazania do zabiegu

pielęgnacji dłoni,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

c)dobiera rodzaj zabiegu do potrzeb

klienta,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

d)wykonuje kolejne czynności zgodnie z

metodyką zabiegu pielęgnacyjnego.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera narzędzia, urządzenia

specjalistyczne i akcesoria do zabiegów

pielęgnacyjnych dłoni i stóp

a)stosuje frezarkę wysokoobrotową do

opracowania paznokci dłoni i stóp,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

b)dobiera rodzaje frezów zgodnie z ich

przeznaczeniem,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

c)dobiera odpowiednie akcesoria i

narzędzia, np.: pilniki, polerki, cążki,

kopytka, gilotynki.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Ustala pielęgnację dłoni i stóp w

warunkach domowych

a)dobiera kosmetyki do pielęgnacji

dłoni i stóp,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

b)określa częstotliwość stosowania

kosmetyków do domowej pielęgnacji

dłoni i stóp.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przeprowadza diagnozę kosmetyczną

niezbędną do wykonywania zabiegu

przedłużania i stylizacji paznokci

a)formułuje pytania o oczekiwania

klienta dotyczące efektu przedłużania i

stylizacji paznokci,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

b)określa przeciwwskazania do

wykonania stylizacji paznokci,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

c)omawia wskazania do zabiegu

stylizacji paznokci.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dokonuje czynności przygotowujących

do zabiegu przedłużania i stylizacji

paznokci zgodnie z przepisami

bezpieczeństwa i higieny pracy

a)stosuje środki ochrony indywidualnej

w trakcie przygotowania do zabiegu

przedłużania i stylizacji paznokci,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

b)przygotowuje stanowisko pracy do

zabiegu przedłużania i stylizacji

paznokci,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

c)dobiera metody i środki dezynfekcji

do zabiegu stylizacji paznokci,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

d)dobiera sprzęt, aparaturę, narzędzia,

akcesoria oraz preparaty kosmetyczne

do zabiegu przedłużania i stylizacji

paznokci.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje zabieg przedłużania i

upiększania paznokci, z zastosowaniem

preparatów, narzędzi i aparatury

kosmetycznej

a)przestrzega zasad aseptyki i

antyseptyki podczas wykonywania

zabiegów przedłużania paznokci,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

b)dobiera metody i techniki

przedłużania paznokci,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

c)dobiera narzędzia i przybory do

wykonania przedłużania paznokci,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

d)stosuje preparaty kosmetyczne w celu

przygotowania płytki paznokcia do

zabiegu przedłużania paznokci

(odtłuszczacze/wytrawiacze, baza),

Obserwacja w warunkach

symulowanych

e)wykonuje przedłużanie paznokci

wybraną metodą zgodnie ze sztuką,

stosownie do budowy paznokcia,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

f)stosuje techniki malowania

przedłużonej płytki paznokcia

(nakładanie lakierów do paznokci,

lakierów hybrydowych i innych typów

lakierów, topów),

Obserwacja w warunkach

symulowanych

g)omawia metody i techniki korekty

defektów naturalnej płytki paznokcia.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Usuwa stylizację z płytki paznokcia

a)rozróżnia rodzaje nałożonych

stylizacji i dobiera właściwe metody ich

usunięcia,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

b)dobiera właściwe narzędzia,

aparaturę, akcesoria i preparaty

kosmetyczne do usunięcia

poszczególnych stylizacji z płytki

paznokcia,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

c)charakteryzuje zasady przygotowania

stanowiska pracy, postępowania z

narzędziami, akcesoriami, aparaturą i

preparatami kosmetycznymi w trakcie

wykonywania zabiegu,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

d)usuwa stylizację właściwą metodą,

przy użyciu odpowiednich narzędzi,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

e)omawia środki ochrony indywidualnej

podczas usługi zdjęcia stylizacji z płytki

paznokcia.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kwalifikacje włączone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Program

Moduł 1) Bezpieczeństwo i higiena pracy

1.Organizacja stanowiska pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii, przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony

przeciwpożarowej i ochrony środowiska

a) zasady prawidłowego przygotowania stanowiska pod względem komfortu pracy (zapewnienia prawidłowej pozycji pracy, oświetlenia,

doboru urządzeń, narzędzi i akcesoriów) przy poszczególnych zabiegach (stanowisko do manicure, stanowisko do pedicure),

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady ochrony danych

osobowych klientów

a)wskazuje przepisy prawa dotyczące

ochrony danych osobowych,
Test teoretyczny

b)omawia zasady związane z ochroną

danych osobowych klientów usług

kosmetycznych.

Test teoretyczny

Obsługuje klienta z dbałością o jego

komfort i z zachowaniem zasad savoir-

vivre

a)stosuje formuły grzecznościowe w

kontakcie z klientem,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

b)zapewnia i sprawdza komfort klienta

podczas zabiegu,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

c)wskazuje sposoby rozwiązania

trudnych sytuacji w pracy z klientem.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przedstawia zakres i koszt wykonania

zadania

a)przedstawia klientowi zakres cenowy

usługi,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

b)informuje o planowanym czasie

zabiegu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Kwalifikacje
Wykonywanie zabiegów przedłużania i stylizacji paznokci z elementami

pielęgnacji dłoni i stóp

Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK 13959

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Weronika Kachel Microblading and PMU - Weronika Waluś

Nazwa Podmiotu certyfikującego Weronika Kachel Microblading and PMU - Weronika Waluś



b) metody ochrony przed zakażeniami,

c) przygotowywanie stanowiska pracy do określonego zabiegu,

d) ocena stanu pomieszczeń i urządzeń higieniczno-sanitarnych,

e) stosowanie przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania zabiegów kosmetycznych w obrębie dłoni i stóp,

f) przestrzeganie zasad segregacji śmieci.

2.Skutki oddziaływania czynników szkodliwych i zagrożeń na organizm człowieka

a) czynniki szkodliwe występujące w środowisku pracy osoby zajmującej się stylizacją paznokci, działające na organizm człowieka,

b) możliwe zagrożenia zdrowia wynikające ze specyfiki wykonywania zadań zawodowych,

c) wpływ czynników uciążliwych i niebezpiecznych na higienę i bezpieczeństwo pracy,

d) identyfikacja źródła zagrożeń występujących w procesie pracy

3.Środki ochrony indywidualnej podczas wykonywania zadań zawodowych

a) zasady sanitarne w gabinecie kosmetycznym,

b) środki ochrony indywidualnej w zabiegach pielęgnacyjnych oraz stylizacji paznokci dłoni i stóp,

c) środki ochrony indywidualnej do zabiegów pielęgnacyjnych dłoni i stóp oraz stylizacji paznokci dłoni i stóp,

d) zasady aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zabiegów kosmetycznych na dłoniach i stopach,

e) sposoby przeciwdziałania czynnikom szkodliwym i zagrożeniom.

Moduł 2) Podstawowa wiedza z zakresu dermatologii dłoni i stóp

1. Diagnoza stanu płytki paznokciowej i wałów paznokciowych

a) elementy budowy paznokci,

b) choroby paznokci,

c) rodzaje nieprawidłowości w stanie płytki paznokciowej i wałów paznokciowych.

2. Określanie możliwości wykonania zabiegu

a) przeciwwskazania do wykonania zabiegu podczas wywiadu i obserwacji,

b) możliwości wykonania różnych rodzajów stylizacji, pielęgnacji ze względu na ograniczenia wynikające ze stanu płytki paznokciowej.

Moduł 3) Wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych dłoni i stóp

1.Czynności przygotowujące do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni i stóp

a) przygotowywanie klienta do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni i stóp zgodnie z przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy,

b) dobór narzędzi, akcesoriów i preparatów kosmetycznych do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni i stóp,

c) dobór sprzętu i aparatury kosmetycznej do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni i stóp,

d) metody i środki dezynfekcji i sterylizacji narzędzi do planowanego zabiegu pielęgnacyjnego w obrębie dłoni i stóp,

e) zasady obsługi autoklawu i prowadzenia dokumentacji sterylizacji w salonie kosmetycznym,

f) przygotowywanie narzędzi do sterylizacji i zasady przechowywania przed i po sterylizacji.

2.Zabiegi pielęgnacyjne dłoni/ manicure / zgodnie z przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy

a) rodzaje manicure, m.in.: biologiczny i tradycyjny, japoński, hybrydowy, frezarkowy,

b) wskazania i przeciwwskazania do zabiegu pielęgnacji dłoni,

c) dobór rodzaju zabiegu do potrzeb klienta,



d) wykonywanie kolejnych czynności zgodnie z metodyką zabiegu pielęgnacyjnego.

3.Dobór narzędzi, urządzeń specjalistycznych i akcesoriów do zabiegów pielęgnacyjnych dłoni i stóp

a) stosowanie frezarki wysokoobrotowej do opracowania paznokci dłoni i stóp,

b) dobór rodzaju frezów zgodnie z ich przeznaczeniem,

c) dobór odpowiednich akcesoriów i narzędzi, np.: pilniki, polerki, cążki, kopytka, gilotynki.

4.Ustalanie pielęgnacji dłoni i stóp w warunkach domowych

a) dobór kosmetyków do pielęgnacji dłoni i stóp,

b) określanie częstotliwości stosowania kosmetyków do domowej pielęgnacji dłoni i stóp.

Moduł 4) Wykonywanie zabiegów przedłużania i stylizacji paznokci

1.Przeprowadzanie diagnozy kosmetycznej niezbędnej do wykonywania zabiegu przedłużania i stylizacji paznokci

a) formułowanie pytań o oczekiwania klienta dotyczące efektu przedłużania i stylizacji paznokci,

b) określanie przeciwwskazań do wykonania stylizacji paznokci,

c) omawianie wskazania do zabiegu stylizacji paznokci.

2.Czynności przygotowujące do zabiegu przedłużania i stylizacji paznokci zgodnie z przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy

a) środki ochrony indywidualnej w trakcie przygotowania do zabiegu przedłużania i stylizacji paznokci,

b) przygotowywanie stanowiska pracy do zabiegu przedłużania i stylizacji paznokci,

c) dobór metod i środków dezynfekcji do zabiegu stylizacji paznokci,

d) dobór sprzętu, aparatury, narzędzi, akcesoriów oraz preparatów kosmetycznych do zabiegu przedłużania i stylizacji paznokci.

3.Zabieg przedłużania i upiększania paznokci, z zastosowaniem preparatów, narzędzi i aparatury kosmetycznej

a) zasady aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zabiegów przedłużania paznokci,

b) metody i techniki przedłużania paznokci,

c) narzędzia i przybory do wykonania przedłużania paznokci,

d) preparaty kosmetyczne do przygotowania płytki paznokcia do zabiegu przedłużania paznokci (odtłuszczacze/wytrawiacze, baza),

e) przedłużanie paznokci wybraną metodą zgodnie ze sztuką, stosownie do budowy paznokcia,

f) techniki malowania przedłużonej płytki paznokcia (nakładanie lakierów do paznokci, lakierów hybrydowych i innych typów lakierów,

topów),

g) metody i techniki korekty defektów naturalnej płytki paznokcia.

4.Usuwanie stylizacji z płytki paznokcia

a) rodzaje nałożonych stylizacji i dobór właściwych metod ich usunięcia,

b) dobór właściwych narzędzi, aparatury, akcesoriów i preparatów kosmetycznych do usunięcia poszczególnych stylizacji z płytki

paznokcia,

c) zasady przygotowania stanowiska pracy, postępowania z narzędziami, akcesoriami, aparaturą i preparatami kosmetycznymi w trakcie

wykonywania zabiegu,

d) usuwanie stylizacji właściwą metodą, przy użyciu odpowiednich narzędzi,

e) środki ochrony indywidualnej podczas usługi zdjęcia stylizacji z płytki paznokcia.

Moduł 5) Stosowanie zasad profesjonalnej obsługi klienta

1.Zasady ochrony danych osobowych klientów



a) przepisy prawa dotyczące ochrony danych osobowych,

b) zasady związane z ochroną danych osobowych klientów usług kosmetycznych.

2.Obsługa klienta z dbałością o jego komfort i z zachowaniem zasad savoir-vivre

a) stosowanie formuł grzecznościowych w kontakcie z klientem,

b) zapewnianie i sprawdzanie komfortu klienta podczas zabiegu,

c) sposoby rozwiązania trudnych sytuacji w pracy z klientem.

3.Zakres i koszt wykonania zadania

a) przedstawianie klientowi zakresu cenowego usługi,

b) informowanie o planowanym czasie zabiegu.

Ze względu na tematykę szkolenia oraz założone cele zajęcia będą miały charakter warsztatowy (aktywizujący), prowadzone będą w formie

wykładów, ćwiczeń, treningów oraz poprzez symulacje, ćwiczenia indywidualne i grupowe, odgrywanie ról, burzę mózgów, analizę sensoryczną,

estetykę podania z wykorzystaniem nowoczesnych metod w dużym stopniu nastawionych na ćwiczenia, aktywność uczestników.

Zapewniamy najwyższy standard nauczania dzięki wykorzystaniu profesjonalnego zaplecza technicznego

Sala szkoleniowa spełnia normy BHP i P.POŻ., co zapewnia komfort i bezpieczeństwo podczas zajęć.

Poziom wiedzy kursantów zostanie zbadany na początku szkolenia, poprzez przeprowadzenie pre-testu, natomiast przyrost wiedzy po odbyciu

kursu zweryfikowany zostanie na postawie post-testu.

Każdy uczestnik dostanie możliwość oceny szkolenia, zakresu tematycznego, trenera, wyczerpanego zakresu tematycznego poprzez wypełnienie

anonimowej ankiety.

Szkolenie przeprowadzone zostanie w wymiarze 20 godzin zegarowych.

Usługa obejmuje 10 godz. 30 min. zajęć praktycznych, 2 godz. 45 min. zajęć teoretycznych, 4 godz. 30 min. przeznaczone na walidację oraz 2

godz. 15 min. przerw.

Weryfikacja efektów uczenia się wymaganych dla kwalifikacji rynkowej jest przeprowadzana w dwóch częściach: teoretycznej i

praktycznej. W części pierwszej stosuje się metodę testu teoretycznego (kryteria weryfikacji o charakterze teoretycznym, określone we

wszystkich zestawach efektów uczenia się, muszą zostać sprawdzone tą metodą). Pozytywny wynik części pierwszej walidacji

(teoretycznej) ważny jest 6 miesięcy. Część druga walidacji ma charakter praktyczny i stosuje się w niej metodę obserwacji w warunkach

symulowanych lub obserwacji w warunkach rzeczywistych. Część praktyczna walidacji polega na samodzielnym przedłużaniu płytki

paznokci dłoni dowolną metodą i malowaniu lakierem hybrydowym paznokci dłoni oraz wykonaniu pedicure z zastosowaniem frezarki

kosmetycznej i malowaniu lakierem hybrydowym paznokci stóp. Obserwacja może być uzupełniona rozmową z komisją.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 23

Organizacja

stanowiska

pracy zgodnie

z

wymaganiami

ergonomii,

przepisami

bezpieczeńst

wa i higieny

pracy, ochrony

przeciwpożar

owej i

ochrony

środowiska

Zajęcia
Wiktoria

Urban
16-10-2026 16:00 16:20 00:20

2 z 23  Skutki

oddziaływania

czynników

szkodliwych i

zagrożeń na

organizm

człowieka

Zajęcia
Wiktoria

Urban
16-10-2026 16:20 16:40 00:20

3 z 23  Środki

ochrony

indywidualnej

podczas

wykonywania

zadań

zawodowych

Zajęcia
Wiktoria

Urban
16-10-2026 16:40 17:00 00:20

4 z 23  - Przerwa - 16-10-2026 17:00 17:15 00:15

5 z 23

Diagnoza

stanu płytki

paznokciowej

i wałów

paznokciowyc

h

Zajęcia
Wiktoria

Urban
16-10-2026 17:15 18:00 00:45

6 z 23

Określanie

możliwości

wykonania

zabiegu

Zajęcia
Wiktoria

Urban
16-10-2026 18:00 18:45 00:45

7 z 23

Czynności

przygotowują

ce do zabiegu

pielęgnacyjne

go dłoni i stóp

Zajęcia
Wiktoria

Urban
16-10-2026 18:45 20:00 01:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 23  Zabiegi

pielęgnacyjne

dłoni/

manicure /

zgodnie z

przepisami

bezpieczeńst

wa i higieny

pracy

Zajęcia
Wiktoria

Urban
17-10-2026 08:00 11:00 03:00

9 z 23  - Przerwa - 17-10-2026 11:00 11:30 00:30

10 z 23  Dobór

narzędzi,

urządzeń

specjalistyczn

ych i

akcesoriów

do zabiegów

pielęgnacyjny

ch dłoni i stóp

Zajęcia
Wiktoria

Urban
17-10-2026 11:30 12:15 00:45

11 z 23

Ustalanie

pielęgnacji

dłoni i stóp w

warunkach

domowych

Zajęcia
Wiktoria

Urban
17-10-2026 12:15 12:45 00:30

12 z 23

Przeprowadza

nie diagnozy

kosmetycznej

niezbędnej do

wykonywania

zabiegu

przedłużania i

stylizacji

paznokci

Zajęcia
Wiktoria

Urban
17-10-2026 12:45 13:30 00:45

13 z 23  - Przerwa - 17-10-2026 13:30 14:00 00:30

14 z 23

Czynności

przygotowują

ce do zabiegu

przedłużania i

stylizacji

paznokci

zgodnie z

przepisami

bezpieczeńst

wa i higieny

pracy

Zajęcia
Wiktoria

Urban
17-10-2026 14:00 14:30 00:30



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

15 z 23  Zabieg

przedłużania i

upiększania

paznokci, z

zastosowanie

m preparatów,

narzędzi i

aparatury

kosmetycznej

Zajęcia
Wiktoria

Urban
17-10-2026 14:30 16:00 01:30

16 z 23

Usuwanie

stylizacji z

płytki

paznokcia

Zajęcia
Wiktoria

Urban
18-10-2026 08:00 09:00 01:00

17 z 23  Zasady

ochrony

danych

osobowych

klientów

Zajęcia
Wiktoria

Urban
18-10-2026 09:00 09:20 00:20

18 z 23

Obsługa

klienta z

dbałością o

jego komfort i

z

zachowaniem

zasad savoir-

vivre

Zajęcia
Wiktoria

Urban
18-10-2026 09:20 09:40 00:20

19 z 23  Zakres

i koszt

wykonania

zadania

Zajęcia
Wiktoria

Urban
18-10-2026 09:40 10:00 00:20

20 z 23  - Przerwa - 18-10-2026 10:00 10:30 00:30

21 z 23

Powtórzenie

wiadomości

Zajęcia
Wiktoria

Urban
18-10-2026 10:30 11:00 00:30

22 z 23  - Przerwa - 18-10-2026 11:00 11:30 00:30

23 z 23  - Walidacja - 18-10-2026 11:30 16:00 04:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 20:00



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zajęć 13:15

w tym suma godzin walidacji 04:30

w tym suma przerw 02:15

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 23:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 180,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 180,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 700,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 700,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 20:00



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Wiktoria Urban

Osoba prowadząca usługę posiada odpowiednie co do rodzaju i zakresu świadczonych usług

doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą publikacji usługi w BUR w tym

doświadczenie i kompetencje w obszarze stylizacji paznokci dłoni i stóp oraz wieloletnie

kwalifikacje zawodowe. To instruktor stylizacji paznokci oraz instruktor stylizacji rzęs. Edukatorka i

przedsiębiorczyni z wieloletnim doświadczeniem w sektorze beauty, która stale podnosi swoje

kwalifikacje. Specjalizuje się głównie w stylizacji paznokci, rzęs i brwi. Karierę zawodową zaczęła w

salonie urody jako stylistka paznokci, gdzie nabyła praktyczne umiejętności pracy z klientem.

Wyróżnia ją indywidualne podejście do każdego uczestnika szkolenia. Dostawca Usług posiada

poświadczone za zgodność z oryginałem kopie dokumentów potwierdzających wyżej wymienione

doświadczenie zawodowe oraz kwalifikacje.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały szkoleniowe (skrypt, teczkę, notes, długopis, fartuch) zapewnia wykonawca usługi.

Warunki uczestnictwa

Usługa skierowana jest do osób dorosłych (powyżej 18. roku życia), w szczególności do:

przedstawiciele branży beauty, w tym absolwenci szkół branżowych, techników oraz słuchacze i absolwenci szkół policealnych

nieposiadających dyplomu zawodowego lub świadectwa czeladniczego

uczniowie, absolwenci technikum w zawodzie technik stylista

osoby, które obecnie świadczą usługi w zakresie fryzjerstwa, stylizacji paznokci, pielęgnacji twarzy i ciała oraz chcą rozszerzyć zakres swojej

działalności o wykonywanie usług z zakresu stylizacji brwi

osoby planujące pracować w branży beauty, które chcą zdobyć niezbędną wiedzę i umiejętności

osoby, które zajmują się usługami w zakresie wizażu

W celu określenia poziomu wiedzy i właściwego dostosowania programu szkolenia do potrzeb uczestników, osoby zgłaszające się

przystępują do testu wstępnego (pre-testu) weryfikującego poziom ich wiedzy

Nie jest wymagane udokumentowane doświadczenie zawodowe w branży kosmetycznej.

Adres

Zadąbrowie 80B

37-716 Zadąbrowie

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Pracownia warsztatowa wyposażona jest w odpowiedni sprzęt adekwatny do typu szkolenia.



Kontakt


Elżbieta Kruczek

E-mail biuro@pau.edu.pl

Telefon (+48) 794 773 599


