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Wykonywanie zabiegéw przedtuzania i
stylizacji paznokci z elementami
pielegnaciji dtoni i stép - szkolenie wraz z
egzaminem

Numer ustugi 2026/07/22/157763/3703203

© zadabrowie

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

®© 20:00h

£ 16.10.2026 do 18.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

3 600,00 PLN brutto
3 600,00 PLN netto
180,00 PLN brutto/h
180,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Ustuga skierowana jest do oséb dorostych (powyzej 18. roku zycia), w

szczegolnosci do:

¢ przedstawiciele branzy beauty, w tym absolwenci szkét branzowych,
technikéw oraz stuchacze i absolwenci szkét policealnych

nieposiadajacych dyplomu zawodowego lub $wiadectwa czeladniczego

e uczniowie, absolwenci technikum w zawodzie technik stylista
¢ osoby, ktére obecnie $wiadczg ustugi w zakresie fryzjerstwa, stylizacji

paznokci, pielegnacji twarzy i ciata oraz chca rozszerzy¢ zakres swojej

dziatalnosci o wykonywanie ustug z zakresu stylizacji brwi

* osoby planujgce pracowac w branzy beauty, ktére chca zdoby¢ niezbedna

wiedze i umiejetnosci

* osoby, ktére zajmuja sig ustugami w zakresie wizazu

W celu okreslenia poziomu wiedzy i wtasciwego dostosowania programu
szkolenia do potrzeb uczestnikdw, osoby zgtaszajagce sie przystepuja do
testu wstepnego (pre-testu) weryfikujgcego poziom ich wiedzy

Nie jest wymagane udokumentowane doswiadczenie zawodowe w branzy

kosmetyczne;j.
Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 15
Data zakornczenia rekrutacji 15-10-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem edukacyjnym ustugi "Stylizacja paznokci dtoni i stép - szkolenie wraz z egzaminem" jest przygotowanie uczestnika
do samodzielnej pracy na stanowisku Stylista paznokci dtoni i stop, poprzez nabycie wiedzy teoretycznej oraz
praktycznych umiejetnosci z zakresu organizacji pracy na stanowisku stylisty paznokci, zasad funkcjonowania salonu
kosmetycznego, doboru i obstugi narzedzi oraz aparatury, a takze stosowania zasad higieny i dezynfekcji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
wymaganiami ergonomii, przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska

Kryteria weryfikacji

a)opisuje zasady prawidtowego
przygotowania stanowiska pod
wzgledem komfortu pracy (zapewnienia
prawidtowej pozycji pracy, oswietlenia,
doboru urzadzen, narzedzi i
akcesoriow) przy poszczegélnych
zabiegach (stanowisko do manicure,
stanowisko do pedicure),

b)opisuje metody ochrony przed
zakazeniami,

c)przygotowuje stanowisko pracy do
okreslonego zabiegu,

d)ocenia stan pomieszczen i urzadzen
higieniczno-sanitarnych,

e)stosuje przepisy bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania
zabiegéw kosmetycznych w obrebie
dtoni i stép,

f)przestrzega zasad segregacji $mieci.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Omawia skutki oddziatywania
czynnikéw szkodliwych i zagrozen na
organizm cztowieka

Stosuje srodki ochrony indywidualnej
podczas wykonywania zadan
zawodowych

Diagnozuje stan ptytki paznokciowe;j i
watéw paznokciowych

Kryteria weryfikacji

a)wymienia czynniki szkodliwe
wystepujace w Srodowisku pracy osoby
zajmujacej sie stylizacja paznokci,
dziatajace na organizm cztowieka,

b)wskazuje mozliwe zagrozenia zdrowia
wynikajagce ze specyfiki wykonywania
zadan zawodowych,

c)omawia wptyw czynnikéw uciazliwych
i niebezpiecznych na higiene i
bezpieczenstwo pracy,

d)identyfikuje Zrodta zagrozen
wystepujace w procesie pracy.

a)opisuje zasady sanitarne w gabinecie
kosmetycznym,

b)opisuje $rodki ochrony indywidualnej
w zabiegach pielegnacyjnych oraz
stylizacji paznokci dtoni i stép,

c)dostosowuje srodki ochrony
indywidualnej do zabiegow
pielegnacyjnych dtoni i stép oraz
stylizacji paznokci dtoni i stép,

d)przestrzega zasad aseptyki i
antyseptyki podczas wykonywania
zabieg6éw kosmetycznych na dtoniach i
stopach,

e)opisuje sposoby przeciwdziatania
czynnikom szkodliwym i zagrozeniom.

a)wskazuje elementy budowy paznokci,

b)wymienia choroby paznokci,

c)rozréznia rodzaje nieprawidtowosci w
stanie ptytki paznokciowej i watéw
paznokciowych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Okresla mozliwos$¢ wykonania zabiegu

Wykonuje czynnosci przygotowujace do
zabiegu pielegnacyjnego dtoni i stép

Wykonuje zabiegi pielegnacyjne dtoni/
manicure / zgodnie z przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy

Kryteria weryfikacji

a)okresla przeciwwskazania do
wykonania zabiegu podczas wywiadu i
obserwacji,

b)okresla mozliwosci wykonania
réznych rodzajéw stylizacji, pielegnacii
ze wzgledu na ograniczenia wynikajace
ze stanu ptytki paznokciowej.

a)przygotowuje klienta do zabiegu
pielegnacyjnego dtoni i stép zgodnie z
przepisami bezpieczenstwa i higieny
pracy,

b)dobiera narzedzia, akcesoria i
preparaty kosmetyczne do zabiegu
pielegnacyjnego dtoni i stép,

c)dobiera sprzet i aparature
kosmetyczng do zabiegu
pielegnacyjnego dtoni i stép,

d)stosuje metody i srodki dezynfekcji i
sterylizacji narzedzi do planowanego
zabiegu pielegnacyjnego w obrebie
dtoni i stép,

e)omawia zasady obstugi autoklawu i
prowadzenia dokumentac;ji sterylizacji
w salonie kosmetycznym,

f)przygotowuje narzedzia do sterylizacji
i pokazuje, jak je przechowywacé przed i
po sterylizacji.

a)rozrdéznia rodzaje manicure, m.in.:
biologiczny i tradycyjny, japonski,
hybrydowy, frezarkowy,

b)uwzglednia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
pielegnaciji dtoni,

c)dobiera rodzaj zabiegu do potrzeb
klienta,

d)wykonuje kolejne czynnosci zgodnie z
metodyka zabiegu pielegnacyjnego.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Dobiera narzedzia, urzadzenia
specjalistyczne i akcesoria do zabiegéw
pielegnacyjnych dtoni i stép

Ustala pielegnacje dtoni i stép w
warunkach domowych

Przeprowadza diagnoze kosmetyczna
niezbedna do wykonywania zabiegu
przedtuzania i stylizacji paznokci

Dokonuje czynnosci przygotowujacych
do zabiegu przedtuzania i stylizacji
paznokci zgodnie z przepisami
bezpieczernistwa i higieny pracy

Kryteria weryfikacji

a)stosuje frezarke wysokoobrotowa do
opracowania paznokci dtoni i stép,

b)dobiera rodzaje frezéw zgodnie z ich
przeznaczeniem,

c)dobiera odpowiednie akcesoria i
narzedzia, np.: pilniki, polerki, cazki,
kopytka, gilotynki.

a)dobiera kosmetyki do pielegnacji
dtoni i stép,

b)okresla czestotliwo$¢ stosowania
kosmetykéw do domowej pielegnacji
dtoni i stép.

a)formutuje pytania o oczekiwania
klienta dotyczace efektu przedtuzania i
stylizacji paznokci,

b)okresla przeciwwskazania do
wykonania stylizacji paznokci,

c)omawia wskazania do zabiegu
stylizacji paznokci.

a)stosuje srodki ochrony indywidualnej
w trakcie przygotowania do zabiegu
przedtuzania i stylizacji paznokci,

b)przygotowuje stanowisko pracy do
zabiegu przedtuzania i stylizacji
paznokci,

c)dobiera metody i Srodki dezynfekcji
do zabiegu stylizacji paznokeci,

d)dobiera sprzet, aparature, narzedzia,
akcesoria oraz preparaty kosmetyczne
do zabiegu przedtuzania i stylizacji
paznokci.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabieg przedtuzania i
upiekszania paznokci, z zastosowaniem
preparatéw, narzedzi i aparatury
kosmetycznej

Usuwa stylizacje z plytki paznokcia

Kryteria weryfikacji

a)przestrzega zasad aseptyki i
antyseptyki podczas wykonywania
zabiegow przedtuzania paznokci,

b)dobiera metody i techniki
przedtuzania paznokci,

c)dobiera narzedzia i przybory do
wykonania przedtuzania paznokci,

d)stosuje preparaty kosmetyczne w celu
przygotowania ptytki paznokcia do
zabiegu przedtuzania paznokci
(odttuszczacze/wytrawiacze, baza),

e)wykonuje przedtuzanie paznokci
wybrang metoda zgodnie ze sztuka,
stosownie do budowy paznokcia,

f)stosuje techniki malowania
przedtuzonej ptytki paznokcia
(naktadanie lakieréw do paznokci,
lakierow hybrydowych i innych typow
lakieréw, topéw),

g)omawia metody i techniki korekty
defektéw naturalnej ptytki paznokcia.

a)rozréznia rodzaje natozonych
stylizaciji i dobiera wtasciwe metody ich
usunigcia,

b)dobiera wtasciwe narzedzia,
aparature, akcesoria i preparaty
kosmetyczne do usuniecia
poszczegolnych stylizacji z ptytki
paznokcia,

c)charakteryzuje zasady przygotowania
stanowiska pracy, postepowania z
narzedziami, akcesoriami, aparaturg i
preparatami kosmetycznymi w trakcie
wykonywania zabiegu,

d)usuwa stylizacje wtasciwg metoda,
przy uzyciu odpowiednich narzedzi,

e)omawia srodki ochrony indywidualnej
podczas ustugi zdjecia stylizacji z ptytki
paznokcia.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

a)wskazuje przepisy prawa dotyczace

Test teoretyczn
ochrony danych osobowych, yezny

Stosuje zasady ochrony danych

osobowych klientow b)omawia zasady zwigzane z ochrong

danych osobowych klientéw ustug Test teoretyczny
kosmetycznych.
a)stosuje formuly grzecznosciowe w Obserwacja w warunkach
kontakcie z klientem, symulowanych
Obstuguje klienta z dbatoscia o jego
g J. ) 30Jeg . b)zapewnia i sprawdza komfort klienta Obserwacja w warunkach
komfort i zzachowaniem zasad savoir- .
. podczas zabiegu, symulowanych
vivre
c)wskazuje sposoby rozwigzania Obserwacja w warunkach
trudnych sytuacji w pracy z klientem. symulowanych
a)przedstawia klientowi zakres cenowy Obserwacja w warunkach
ustugi, symulowanych
Przedstawia zakres i koszt wykonania
zadania
b)informuje o planowanym czasie Obserwacja w warunkach
zabiegu. symulowanych

Kwalifikacje

Kwalifikacje wtaczone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Wykonywanie zabiegéw przedtuzania i stylizacji paznokci z elementami

Kwalifikacje pielegnacji dtoni i stép

Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK 13959

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Weronika Kachel Microblading and PMU - Weronika Walu$
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Weronika Kachel Microblading and PMU - Weronika Walus

Program

Modut 1) Bezpieczenstwo i higiena pracy

1.0rganizacja stanowiska pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii, przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska

a) zasady prawidtowego przygotowania stanowiska pod wzgledem komfortu pracy (zapewnienia prawidtowej pozycji pracy, oswietlenia,
doboru urzadzen, narzedzi i akcesoridow) przy poszczegdlnych zabiegach (stanowisko do manicure, stanowisko do pedicure),



b) metody ochrony przed zakazeniami,

c) przygotowywanie stanowiska pracy do okreslonego zabiegu,

d) ocena stanu pomieszczen i urzadzen higieniczno-sanitarnych,

e) stosowanie przepiséw bezpieczenistwa i higieny pracy podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych w obrebie dtoni i stdp,
f) przestrzeganie zasad segregacji $mieci.

2.Skutki oddziatywania czynnikéw szkodliwych i zagrozen na organizm cztowieka

a) czynniki szkodliwe wystepujgce w srodowisku pracy osoby zajmujacej sie stylizacjg paznokci, dziatajgce na organizm cztowieka,
b) mozliwe zagrozenia zdrowia wynikajgce ze specyfiki wykonywania zadan zawodowych,

c) wplyw czynnikéw ucigzliwych i niebezpiecznych na higiene i bezpieczenstwo pracy,

d) identyfikacja Zrodta zagrozen wystepujgcych w procesie pracy

3.Srodki ochrony indywidualnej podczas wykonywania zadar zawodowych

a) zasady sanitarne w gabinecie kosmetycznym,

b) srodki ochrony indywidualnej w zabiegach pielegnacyjnych oraz stylizacji paznokci dtoni i stop,

c¢) srodki ochrony indywidualnej do zabiegéw pielegnacyjnych dtoni i stop oraz stylizacji paznokci dtoni i stop,

d) zasady aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zabiegdéw kosmetycznych na dtoniach i stopach,

e) sposoby przeciwdziatania czynnikom szkodliwym i zagrozeniom.

Modut 2) Podstawowa wiedza z zakresu dermatologii dtoni i stop

1. Diagnoza stanu ptytki paznokciowej i watéw paznokciowych

a) elementy budowy paznokci,

b) choroby paznokci,

c) rodzaje nieprawidtowosci w stanie ptytki paznokciowej i watéw paznokciowych.

2. Okreslanie mozliwo$ci wykonania zabiegu

a) przeciwwskazania do wykonania zabiegu podczas wywiadu i obserwacji,

b) mozliwosci wykonania réznych rodzajow stylizacji, pielegnacji ze wzgledu na ograniczenia wynikajace ze stanu ptytki paznokciowej.
Modut 3) Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych dtoni i stop

1.Czynnosci przygotowujgce do zabiegu pielegnacyjnego dtoni i stép

a) przygotowywanie klienta do zabiegu pielegnacyjnego dtoni i stép zgodnie z przepisami bezpieczeristwa i higieny pracy,
b) dobor narzedzi, akcesoridw i preparatéw kosmetycznych do zabiegu pielegnacyjnego dtoni i stop,

c) dobdr sprzetu i aparatury kosmetycznej do zabiegu pielegnacyjnego dtoni i stop,

d) metody i Srodki dezynfekcji i sterylizacji narzedzi do planowanego zabiegu pielegnacyjnego w obrebie dtoni i stop,

e) zasady obstugi autoklawu i prowadzenia dokumentaciji sterylizacji w salonie kosmetycznym,

f) przygotowywanie narzedzi do sterylizacji i zasady przechowywania przed i po sterylizacji.

2.Zabiegi pielegnacyjne dtoni/ manicure / zgodnie z przepisami bezpieczefstwa i higieny pracy

a) rodzaje manicure, m.in.: biologiczny i tradycyjny, japonski, hybrydowy, frezarkowy,

b) wskazania i przeciwwskazania do zabiegu pielegnaciji dtoni,

c¢) dobér rodzaju zabiegu do potrzeb klienta,



d) wykonywanie kolejnych czynnosci zgodnie z metodyka zabiegu pielegnacyjnego.

3.Dobdr narzedzi, urzadzen specjalistycznych i akcesoriéw do zabiegdw pielegnacyjnych dtoni i stép

a) stosowanie frezarki wysokoobrotowej do opracowania paznokci dtoni i stdp,

b) dobér rodzaju frezéw zgodnie z ich przeznaczeniem,

c¢) dobdr odpowiednich akcesoriow i narzedzi, np.: pilniki, polerki, cazki, kopytka, gilotynki.

4.Ustalanie pielegnacji dtoni i stép w warunkach domowych

a) dobdr kosmetykéw do pielegnaciji dtoni i stép,

b) okreslanie czestotliwosci stosowania kosmetykéw do domowej pielegnaciji dtoni i stop.

Modut 4) Wykonywanie zabiegéw przedtuzania i stylizacji paznokci

1.Przeprowadzanie diagnozy kosmetycznej niezbednej do wykonywania zabiegu przedtuzania i stylizacji paznokci

a) formutowanie pytan o oczekiwania klienta dotyczace efektu przedtuzania i stylizacji paznokci,

b) okreslanie przeciwwskazarn do wykonania stylizacji paznokci,

¢) omawianie wskazania do zabiegu stylizacji paznokci.

2.Czynnosci przygotowujace do zabiegu przedtuzania i stylizacji paznokci zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy
a) srodki ochrony indywidualnej w trakcie przygotowania do zabiegu przedtuzania i stylizacji paznokci,

b) przygotowywanie stanowiska pracy do zabiegu przedtuzania i stylizacji paznokci,

c) dobdr metod i Srodkéw dezynfekeji do zabiegu stylizacji paznokci,

d) dobor sprzetu, aparatury, narzedzi, akcesoriéw oraz preparatow kosmetycznych do zabiegu przedtuzania i stylizacji paznokci.
3.Zabieg przedtuzania i upiekszania paznokci, z zastosowaniem preparatéw, narzedzi i aparatury kosmetycznej

a) zasady aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zabiegéw przedtuzania paznokci,

b) metody i techniki przedtuzania paznokci,

¢) narzedzia i przybory do wykonania przedtuzania paznokci,

d) preparaty kosmetyczne do przygotowania ptytki paznokcia do zabiegu przedtuzania paznokci (odttuszczacze/wytrawiacze, baza),
e) przedtuzanie paznokci wybrang metodg zgodnie ze sztukg, stosownie do budowy paznokcia,

f) techniki malowania przedtuzonej ptytki paznokcia (naktadanie lakieréw do paznokci, lakieréw hybrydowych i innych typéw lakierdw,
topow),

g) metody i techniki korekty defektéw naturalnej ptytki paznokcia.
4.Usuwanie stylizacji z ptytki paznokcia
a) rodzaje natozonych stylizacji i dobér wiasciwych metod ich usuniecia,

b) dobdr wiasciwych narzedzi, aparatury, akcesoridw i preparatow kosmetycznych do usuniecia poszczegdlnych stylizacji z ptytki
paznokcia,

c) zasady przygotowania stanowiska pracy, postepowania z narzedziami, akcesoriami, aparaturg i preparatami kosmetycznymi w trakcie
wykonywania zabiegu,

d) usuwanie stylizacji wtasciwg metoda, przy uzyciu odpowiednich narzedzi,
e) srodki ochrony indywidualnej podczas ustugi zdjecia stylizacji z ptytki paznokcia.
Modut 5) Stosowanie zasad profesjonalnej obstugi klienta

1.Zasady ochrony danych osobowych klientéw



a) przepisy prawa dotyczgce ochrony danych osobowych,

b) zasady zwigzane z ochrong danych osobowych klientéw ustug kosmetycznych.
2.0bstuga klienta z dbatoscig o jego komfort i z zachowaniem zasad savoir-vivre
a) stosowanie formut grzecznosciowych w kontakcie z klientem,

b) zapewnianie i sprawdzanie komfortu klienta podczas zabiegu,

c) sposoby rozwigzania trudnych sytuacji w pracy z klientem.

3.Zakres i koszt wykonania zadania

a) przedstawianie klientowi zakresu cenowego ustugi,

b) informowanie o planowanym czasie zabiegu.

Ze wzgledu na tematyke szkolenia oraz zatozone cele zajecia beda miaty charakter warsztatowy (aktywizujacy), prowadzone bedg w formie
wyktaddw, éwiczen, treningdw oraz poprzez symulacje, ¢wiczenia indywidualne i grupowe, odgrywanie rél, burze mozgow, analize sensoryczng,
estetyke podania z wykorzystaniem nowoczesnych metod w duzym stopniu nastawionych na ¢wiczenia, aktywnos¢ uczestnikéw.

Zapewniamy najwyzszy standard nauczania dzieki wykorzystaniu profesjonalnego zaplecza technicznego
Sala szkoleniowa spetnia normy BHP i PPOZ., co zapewnia komfort i bezpieczeristwo podczas zajeé.

Poziom wiedzy kursantéw zostanie zbadany na poczatku szkolenia, poprzez przeprowadzenie pre-testu, natomiast przyrost wiedzy po odbyciu
kursu zweryfikowany zostanie na postawie post-testu.

Kazdy uczestnik dostanie mozliwos$¢ oceny szkolenia, zakresu tematycznego, trenera, wyczerpanego zakresu tematycznego poprzez wypetnienie
anonimowej ankiety.

Szkolenie przeprowadzone zostanie w wymiarze 20 godzin zegarowych.

Ustuga obejmuje 10 godz. 30 min. zaje¢ praktycznych, 2 godz. 45 min. zajeé teoretycznych, 4 godz. 30 min. przeznaczone na walidacje oraz 2
godz. 15 min. przerw.

Weryfikacja efektéw uczenia sie wymaganych dla kwalifikacji rynkowej jest przeprowadzana w dwéch czesciach: teoretycznej i
praktycznej. W czesci pierwszej stosuje sie metode testu teoretycznego (kryteria weryfikacji o charakterze teoretycznym, okreslone we
wszystkich zestawach efektéw uczenia sig, muszg zosta¢ sprawdzone tg metodg). Pozytywny wynik czesci pierwszej walidacji
(teoretycznej) wazny jest 6 miesiecy. Czes$¢ druga walidacji ma charakter praktyczny i stosuje sie w niej metode obserwacji w warunkach
symulowanych lub obserwacji w warunkach rzeczywistych. Cze$¢ praktyczna walidacji polega na samodzielnym przedtuzaniu ptytki
paznokci dtoni dowolng metoda i malowaniu lakierem hybrydowym paznokci dtoni oraz wykonaniu pedicure z zastosowaniem frezarki
kosmetycznej i malowaniu lakierem hybrydowym paznokci stép. Obserwacja moze by¢ uzupetniona rozmowa z komisja.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23



Przedmiot /
temat

Organizacja
stanowiska
pracy zgodnie
z
wymaganiami
ergonomii,
przepisami
bezpieczenst
wa i higieny
pracy, ochrony
przeciwpozar
oweji
ochrony
Srodowiska

Skutki

oddziatywania
czynnikow
szkodliwych i
zagrozen na
organizm
cztowieka

Srodki
ochrony
indywidualnej
podczas
wykonywania
zadan
zawodowych

Diagnoza
stanu ptytki
paznokciowej
i watow
paznokciowyc
h

Okreslanie
mozliwosci
wykonania
zabiegu

Czynnosci

przygotowuja
ce do zabiegu
pielegnacyjne
go dtoni i stép

T
yp L. Prowadzacy
aktywnosci
Zaieci Wiktoria
ajecta Urban
Zaiecia Wiktoria
I¢ Urban
Zaiecia Wiktoria
I¢ Urban
Przerwa -
Zaiecia Wiktoria
e Urban
Zaieci Wiktoria
ajecia Urban
Zaieci Wiktoria
ajecta Urban

Data realizacji
zajeé

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:20

16:40

17:00

17:15

18:00

18:45

Godzina
zakonczenia

16:20

16:40

17:00

17:15

18:00

18:45

20:00

Liczba godzin

00:20

00:20

00:20

00:15

00:45

00:45

01:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Zabiegi

pielegnacyjne

dtoni/

manicure /

zgodnie z Zajecia
przepisami

bezpieczenst

wa i higieny

pracy

- Przerwa

D Dobor

narzedzi,

urzadzen

specjalistyczn

ych i Zajecia
akcesoriow

do zabiegéw
pielegnacyjny

ch dtoni i stép

Ustalanie
pielegnaciji
dtoni i stép w
warunkach
domowych

Zajecia

Przeprowadza
nie diagnozy
kosmetycznej
niezbednej do
wykonywania
zabiegu
przedtuzania i
stylizacji
paznokci

Zajecia

Przerwa

o3

Czynnosci
przygotowuja
ce do zabiegu
przedtuzania i
stylizacji
paznokci
zgodnie z
przepisami
bezpieczenst
wa i higieny
pracy

Zajecia

Prowadzacy

Wiktoria
Urban

Wiktoria
Urban

Wiktoria
Urban

Wiktoria
Urban

Wiktoria
Urban

Data realizacji
zajeé

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

11:30

12:15

12:45

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

12:15

12:45

13:30

14:00

14:30

Liczba godzin

03:00

00:30

00:45

00:30

00:45

00:30

00:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

-~ ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

Zabieg

przedtuzania i

upiekszania

paznokei, z . o Wiktoria

zastosowanie Zajecia Urban 17-10-2026 14:30 16:00 01:30
m preparatow,

narzedzi i

aparatury

kosmetycznej

Usuwanie i .
R L Wiktoria
stylizacji z Zajecia Urban 18-10-2026 08:00 09:00 01:00
pytki
paznokcia

G Zasady

ochrony . .
L Wiktoria
danych Zajecia 18-10-2026 09:00 09:20 00:20

osobowych Urban
klientéw

Obstuga

klienta z

fibaioscw) © . L. Wiktoria

jego komfort i Zajecia 18-10-2026 09:20 09:40 00:20
Urban

z

zachowaniem

zasad savoir-

vivre

Zakres

i koszt L. Wiktoria
. Zajecia 18-10-2026 09:40 10:00 00:20
wykonania Urban

zadania

- Przerwa - 18-10-2026 10:00 10:30 00:30

i L Wiktoria
Powtérzenie Zajecia Urban 18-10-2026 10:30 11:00 00:30
wiadomosci

Przerwa - 18-10-2026 11:00 11:30 00:30

N
N
N
N
w
]

&) - Walidacja - 18-10-2026 11:30 16:00 04:30

N
@
N

N

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 20:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zaje¢ 13:15
w tym suma godzin walidaciji 04:30
w tym suma przerw 02:15
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 23:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 180,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 180,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 700,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 700,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 20:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Wiktoria Urban

‘ ' Osoba prowadzaca ustuge posiada odpowiednie co do rodzaju i zakresu $wiadczonych ustug
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR w tym
doswiadczenie i kompetencje w obszarze stylizacji paznokci dtoni i stop oraz wieloletnie
kwalifikacje zawodowe. To instruktor stylizacji paznokci oraz instruktor stylizacji rzes. Edukatorka i
przedsiebiorczyni z wieloletnim doswiadczeniem w sektorze beauty, ktdéra stale podnosi swoje
kwalifikacje. Specjalizuje sig gtéwnie w stylizacji paznokci, rzgs i brwi. Kariere zawodowa zaczeta w
salonie urody jako stylistka paznokci, gdzie nabyta praktyczne umiejetnosci pracy z klientem.
Wyrdznia jg indywidualne podejscie do kazdego uczestnika szkolenia. Dostawca Ustug posiada
poswiadczone za zgodnos$¢ z oryginatem kopie dokumentéw potwierdzajgcych wyzej wymienione
doswiadczenie zawodowe oraz kwalifikacje.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe (skrypt, teczke, notes, dtugopis, fartuch) zapewnia wykonawca ustugi.

Warunki uczestnictwa

Ustuga skierowana jest do osé6b dorostych (powyzej 18. roku zycia), w szczegdlnosci do:

* przedstawiciele branzy beauty, w tym absolwenci szkét branzowych, technikéw oraz stuchacze i absolwenci szkét policealnych
nieposiadajacych dyplomu zawodowego lub $wiadectwa czeladniczego

e uczniowie, absolwenci technikum w zawodzie technik stylista

¢ osoby, ktére obecnie swiadczg ustugi w zakresie fryzjerstwa, stylizacji paznokci, pielegnacji twarzy i ciata oraz chca rozszerzy¢ zakres swojej
dziatalnosci o wykonywanie ustug z zakresu stylizacji brwi

¢ osoby planujgce pracowac w branzy beauty, ktére chcag zdoby¢ niezbedng wiedze i umiejetnosci

¢ osoby, ktére zajmuja sie ustugami w zakresie wizazu

W celu okreslenia poziomu wiedzy i wtasciwego dostosowania programu szkolenia do potrzeb uczestnikow, osoby zgtaszajace sie
przystepuja do testu wstepnego (pre-testu) weryfikujgcego poziom ich wiedzy

Nie jest wymagane udokumentowane do$wiadczenie zawodowe w branzy kosmetycznej.

Adres

Zadabrowie 80B
37-716 Zadabrowie
woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Pracownia warsztatowa wyposazona jest w odpowiedni sprzet adekwatny do typu szkolenia.



Kontakt

ﬁ E-mail biuro@pau.edu.pl

Telefon (+48) 794 773 599

Elzbieta Kruczek



