Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Stylizacja rzes metoda 4 000,00 PLN brutto

podstawowa 1:1. 4000,00 PLN netto
250,00 PLN  brutto/h

250,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/07/22/213025/3702974

Revitalize Beauty
Clinic sp zoo

© Czestochowa

& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy

¥ stacjonarna

{2 Zajecia indywidualne
® 16:00h

5 25.10.2026 do 26.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie kierowane jest do: stylistek, wizazystek, kosmetyczek,
kosmetologdw, oséb chcacych poszerzyé zakres wykonywanych
zabiegéw beauty. Uczestnik nie musi posiada¢ wiedzy i umiejetnosci w
zakresie stylizacji rzes

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakornczenia rekrutacji 23-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegu przedtuzania rzes metoda 1:1 poprzez
dobieranie dtugosci i skretu rzes, przygotowywanie stanowiska pracy, aplikowanie rzes oraz stosowanie zasad higieny i
bezpieczenstwa

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera odpowiedniej dtugosci rzesy

. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
sztuczne do dtugosci rzes naturalnych

dobiera rodzaj stylizacji do urody

. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
klientki.

Samodzielnie wykonuje przedtuzanie
rzes metoda 1:1

prawidtowo oczyszcza rzgsy modelki i
odpowiednio zabezpiecza oczy klientki Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zgodnie z zasadami BHP

rozréznia przeznaczenie uzywanych
. . Test teoretyczny
narzedzi i produktow
Postuguje sie wiedzg w zakresie

stosowania narzedzi, preparatéw oraz

rozréznia typy urody klienta Test teoretyczn
stylizacji rzes metoda ey y yezny
podstawowa

dobiera odpowiednia stylizacje do

P asy 1 Test teoretyczny

ksztattu oka

charakteryzuje choroby

dyskwalifikujace do Test teoretyczny
Ocenia przeciwwskazania do wykonania zabiegu
zabiegu.

ocenia mozliwos¢ wykonania stylizacji Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Szkolenie jest adresowane do stylistek, wizazystek, kosmetyczek, kosmetologéw, oséb chcacych poszerzy¢ zakres wykonywanych
zabiegdw beauty, bez doswiadczenia w zakresie stylizacji rzgs.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: 2- dniowe szkolenie bedzie trwato tgcznie 16h, w trakcie jednego dnia
szkoleniowego zaje¢ przewidziano 2 przerwy - 1x15 min.,1x45 min. W przypadku wystgpienia dodatkowych przerw czas trwania szkolenia
zostanie wydtuzony o czas dodatkowych przerw. W przypadku konieczno$ci zrobienia wczesniejszej przerwy czas przerwy gtéwnej
zostanie skrocony o czas trwania wczesniejszej przerwy. Ustuga jest realizowana stacjonarnie. Szkolenie prowadzone jest w 1 grupie
szkoleniowej - indywidualnie dla 1 osoby. Uczestnik ma zapewnione stanowisko do pracy. Uczestnik pracuje na gtéwkach oraz zywych
modelach. Walidator nie bedzie obecny w trakcie trwania catej czes$ci edukacyjnej. Walidacja bedzie przeprowadzona w czesci praktycznej
ustugi, podczas ktérej walidator bedzie dokonywat obserwacji, jednak nie bedzie ingerowat w czes¢ edukacyjng. Walidacja w formie testu
wiedzy zostanie przeprowadzona na koniec szkolenia, podczas ktérej uczestnik wypetni test samodzielnie i otrzyma od walidatora
informacje ustng, jakie odpowiedzi byty prawidtowe i jakg otrzymat punktacje. Walidacja dla wszystkich uczestnikéw odbywa sie w tym
samym czasie i trwa nie mniej niz 15 min. Koszt szkolenia nie zawiera kosztow dojazdu, zakwaterowania, wyzywienia, sSrodkoéw trwatych.

Ramowy program ustugi realizowany jest w 16h (teoretycznych oraz warsztatowych) obejmuje:
DZIEN 1 - PODSTAWY TEORETYCZNE + WPROWADZENIE DO PRAKTYKI
|. Wprowadzenie

e powitanie kursantki
e oméwienie planu szkolenia
e zasady pracy w gabinecie i BHP

Il. Wprowadzenie do stylizacji rzes

* budowa oka i rzes naturalnych
e cykl zycia rzesy

IIl. Przeciwwskazania do zabiegu

¢ higiena pracy stylistki rzes
e przygotowanie stanowiska pracy

IV. Produkty i narzedzia stylistki rzes

¢ rodzaje rzes, skrety, dtugosci, grubosci
¢ rodzaje klejow i ich wtasciwosci

V. Przygotowanie klientki do zabiegu

e izolacja rzes dolnych
¢ prawidtowa aplikacja rzesy syntetycznej (metoda 1:1 - teoria)

VI Cwiczenia na gtéwce treningowej
VII. Pierwsza praca praktyczna na modelce (pod nadzorem instruktora)

e omowienie btedow i korekta techniki
¢ podsumowanie dnia
e sesja pytan i odpowiedzi

DZIEN 2 — PRAKTYKA ZAAWANSOWANA + PELNA APLIKACJA NA MODELCE
VIII. Powtdrzenie wiadomosci z dnia poprzedniego

e omowienie btedoéw z pierwszych aplikacji
e pytania kursantki

IX. Mapowanie oka — dopasowanie stylizacji do ksztattu oka

e kierunki stylizacji rzes w metodzie 1:1
e ¢wiczenia techniczne na gtéwce treningowej
* praca nad separacjg rzes



¢ kontrola ilosci kleju
e utrzymanie poprawnych kierunkéw aplikacji

X. Petna aplikacja 1:1 na modelce - etap |
e przygotowanie klientki, separacja, rozpoczecie stylizacji
XI. Petna aplikacja 1:1 na modelce — etap Il

¢ dokonczenie stylizacji, kontrola kierunkéw, poprawki
e omowienie pracy kursantki
¢ najczestsze btedy i wskazéwki rozwojowe, wreczenie certyfikatu

Walidacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina
L. Prowadzacy L, .
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia
!
. — KATARZYNA

Wprowadzeni Zajecia 25-10-2026 08:00
R SERWIAK
I.
W i KATARZYNA

prowadzeni . i 25-10-2026 08:30
e do stylizacji SERWIAK
rzes
1l
Przeciwwskaz L KATARZYNA

. Zajecia 25-10-2026 09:00
ani ado SERWIAK
zabiegu
.
Produkty | Zajecia KATARZYNA — 25.10-2026 09:30
narzedzia SERWIAK

stylistki rzes

- Przerwa - 25-10-2026 10:10

@mv

Przygotowani KATARZYNA

e lientki do Zajecla SERWIAK 25-10-2026 10:30
zabiegu

@DV

Cwiczenia na o KATARZYNA
) Zajecia 25-10-2026 11:30
gtéwcee SERWIAK

treningowej

- Przerwa - 25-10-2026 13:00

Godzina
zakonczenia

08:30

09:00

09:30

10:10

10:30

11:30

13:00

13:40

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:40

00:20

01:00

01:30

00:40



Przedmiot /
temat

aEn V.

Pierwsza
praca
praktyczna na
modelce (pod
nadzorem
instruktora)

10217 NALIN

Powtdrzenie
wiadomosci z
dnia
poprzedniego

=D .

Mapowanie
oka-—
dopasowanie
stylizacji do
ksztattu oka

@«

Petna
aplikacja 1:1
na modelce -
etap |

13217

[

Petna
aplikacja 1:1
na modelce -
etap Il

@0

€ 1.

Petna
aplikacja 1:1
na modelce -
etap i

Gan-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

KATARZYNA
SERWIAK

KATARZYNA
SERWIAK

KATARZYNA
SERWIAK

KATARZYNA
SERWIAK

KATARZYNA
SERWIAK

KATARZYNA
SERWIAK

Data realizacji
zajeé

25-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:40

08:00

08:30

09:10

11:00

11:10

13:10

14:00

15:40

Liczba godzin

16:00

Godzina
zakonczenia

16:00

08:30

09:10

11:00

11:10

13:10

14:00

15:40

16:00

Liczba godzin

02:20

00:30

00:40

01:50

00:10

02:00

00:50

01:40

00:20



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zaje¢ 13:40
w tym suma godzin walidaciji 00:20
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4.000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o KATARZYNA SERWIAK

‘ ' Kosmetolog, pedagog, studentka pielegniarstwa. Od kilku lat prowadzi wtasny gabinet, w ktérym
spetnia swoje zawodowe marzenia. Uwielbia modelowanie ust - to jej absolutny hit! Kocha zabiegi
autologiczne, ktére wykorzystujg naturalny potencjat Twojego organizmu - fibryne, osocze i
autologiczny wypetniacz. Dba o skére klientek dzieki tropokolagenowi, stymulatorom tkankowym,
mezoterapii, radiofrekwencji mikroigtowej, peelingom chemicznym i wielu innym metodom. Tworzy
réwniez makijaz permanentny brwi, oczu i ust, ktoéry podkresla naturalne piekno. Dziata zgodnie z



dewiza: .., Moja praca to moje zycie, pasja i powotanie — bo nic nie daje mi wiecej radosci niz widok
szczesliwych i pewnych siebie kobiet. W okresie ostatnich 5 lat ukonczyta szkolenia doskonalgce
warsztat pracy m.in. stylizacja rzes metoda 1:1, 2:3d, 4:5d, Bastic, instruktor stylizacji rzes, instruktor
medycyny estetycznej. Przeprowadzita co najmniej 200h szkoleniowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1. Uczestnik otrzyma autorski skrypt szkoleniowy z zakresu przedtuzania rzes.
2. Na koniec szkolenia uczestnik otrzyma imienne zaswiadczenie o nabytych kompetencjach.

Warunki uczestnictwa

Chetny do udziatu w szkoleniu:
1. Przesyta zgtoszenie na mail: katarzynatom@onet.eu
2. Wypetnia potrzebng dokumentacje u wybranego Operatora

3. Po otrzymaniu decyzji o refundacji oraz podpisaniu uméw z Operatorem i firma szkoleniowa otrzymuje ID wsparcia i zapisuje si¢ na
szkolenie w BUR

4. Wptaca zaliczke za szkolenie, odbywa szkolenie, wypetnia dokumentacje szkoleniowg oraz ankiete w BUR.
5. Rozlicza sie za szkolenie oraz przygotowuje dokumentacje rozliczeniowga do refundacji, ktérg sktada do operatora.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztédw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztédw srodkdw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Informacje dodatkowe

Ustuga szkoleniowa (nie dotyczy doradztwa) jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku
VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Ustuga jest
realizowana stacjonarnie.

Adres

ul. Mirowska 339
42-202 Czestochowa

woj. slaskie

Lokal wyposazony w sprzet, narzedzia i kosmetyki niezbedne do przeprowadzenia szkolenia.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

KATARZYNA SERWIAK



: E-mail katarzynatom@onet.eu

‘ ' Telefon (+48) 791 518 149



