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PSYCHO BARBERS
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS
CIA

Brak ocen dla tego dostawcy

Stylizacja rzes metodga podstawowa 1:1
(kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/07/22/214828/3702673

© Chorzow

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

® 16:00h

5 10.10.2026 do 16.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

Ustuga skierowana jest do:

5200,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
325,00 PLN brutto/h
325,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

e 0s6b planujacych rozpoczecie pracy w branzy beauty,
Grupa docelowa ustugi e 0s06b bez doswiadczenia w stylizacji rzes,
¢ 0s06b chcacych zdobyé nowe kwalifikacje zawodowe,

e stylistek rozszerzajgcych zakres ustug,
¢ uczestniczek korzystajgcych z dofinansowania BUR.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 2
Data zakornczenia rekrutacji 08-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje kursantki do samodzielnego wykonywania zabiegu przedtuzania rzes metoda 1:1 poprzez zdobycie

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejetnosci zawodowych niezbednych do rozpoczecia pracy w branzy stylizacji

rzes.



Szkolenie przygotowuje kursantki do Swiadczenia ustug kosmetycznych, pracy z klientem oraz rozpoczecia dziatalnosci

zarobkowej w branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik definiuje zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy

Definiuje budowe anatomiczna rzes

Definiuje choroby oczu

Przygotowuje klienta do zabiegu

Definiuje stylizacje 1:1

Wykonuje korekte i usuwanie rzes

Dokumentuje efekty pracy

Komunikuje sie z klientka

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Stosuje przepisy BHP w pracy stylisty
rzes

Charakteryzuje cykl zycia rzesy,
rozroznia faze anagenowa oraz
katagenowa

Rozpoznaje choroby i schorzenia,
stosuje procedury zwigzane z
dezynfekcjq i sterylizacja

Przygotowuje samodzielnie miejsce
zabiegowe. Stosuje dobér odpowiedniej
grubosci oraz skretu rzes wzgledem
naturalnych rzes klientki

Stosuje aplikacje rzes dostosowang do
ksztattu oka klientki

Samodzielnie wykonuje korekte
stylizacji oraz usuwa rzesy
mechanicznie i removerem bez
uszkodzenia naturalnych rzes

Wykonuje dokumentacje fotograficzna
stylizacji zgodnie z wymogami social
medioéw

Przeprowadza konsultacje z klientka,
omoéwia efekty i pielegnacje rzes po
zabiegu

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/



Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Nazwa Podmiotu certyfikujacego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Program

PROGRAM SZKOLENIA
DZIEN | - CZESC TEORETYCZNA | CWICZENIA PRAKTYCZNE NA GLOWCE TRENINGOWEJ
09:00 — 13:00 | Czes¢ teoretyczna

e o anatomia oka oraz budowa rzes naturalnych,
e cykl zycia rzgsy,
e zapoznanie z materiatami i produktami wykorzystywanymi w stylizacji rzes,
¢ kompletowanie kuferka stylistki rzes,
e organizacja i wyposazenie stanowiska pracy,
e zasady BHP oraz higieny pracy,
e przeciwwskazania do zabiegu,
¢ konsultacja z klientka,
¢ analiza ksztattu oka,
e dobdr odpowiedniej stylizacji rzes,
e modelowanie oka,
e procedura zabiegu przedtuzania rzes krok po kroku,
e przyczyny nietrwatej aplikacji,
¢ najczesciej popetniane btedy poczatkujacych stylistek,
¢ zasady wykonywania korekty stylizacji,
* metody bezpiecznego zdejmowania rzes (mechaniczne oraz removerem),
¢ pielegnacja rzes po zabiegu,
¢ wykonywanie zdje¢ oraz materiatow do social mediow,
e wprowadzenie do dziatari marketingowych,
¢ sposoby pozyskiwania pierwszych modelek i klientek,
e podstawy ustalania ceny ustug.

13:00 - 14:00 | Przerwa
14:00 - 17:00 | Cwiczenia praktyczne na gagbeczce treningowej oraz na gtéwce treningowej

¢ nauka prawidtowego podklejenia rzes ptatkiem kosmetycznym
¢ nauka rozrysowania mapy stylizacji
e przygotowanie rzes do zabiegu,

¢ nauka separacji rzes,
e techniki aplikacji metoda 1:1,
¢ kontrola ilosci kleju,
¢ nauka kierunkéw w aplikaciji rzes
e zabieg krok po kroku
e pokaz zdejmowania rzes removerem,
e usuwanie odrostow.
¢ dyskusja na temat wczesniej przepracowanego materiatu, podsumowanie.

DZIEN Il - ZAJECIA PRAKTYCZNE NA MODELCE
09:00 - 10:00

e e przygotowanie stanowiska pracy,
¢ przygotowanie modelki do zabiegu,
e analiza oka i dobor stylizacji,



e omoédwienie schematu aplikacji.

10:00 - 14:00

e ¢ samodzielne wykonanie aplikacji rzes metoda 1:1 na modelce pod statym nadzorem instruktora,

¢ kontrola techniki pracy,
¢ eliminacja btedéw podczas aplikaciji rzes,
¢ nauka ergonomii i tempa pracy.

14:00 — 14:30 | Przerwa
14:30 - 15:30

e o dokonczenie stylizacji,
¢ kontrola poprawnosci wykonania zabiegu,

¢ przygotowanie modelki do wykonania zdje¢ stylizacji,

¢ wykonanie zdje¢ pracy.
15:30 - 16:00 | Przerwa

16:00 — 17:00| Walidacja — egzamin koricowy

Program szkolenia obejmuje 4 godziny zegarowe zajec¢ teoretycznych oraz 9 godzin zegarowych zaje¢ praktycznych.

W czas szkolenia wliczone sg przerwy (2 godziny zegarowe) oraz walidacja (1 godzina zegarowa).

Szkolenie zakoriczone jest walidacjg przeprowadzong przez walidatora z Fundacja My Personality Skills. Walidacja odbywa sie zdalnie w
formie testu teoretycznego online oraz analizy dowodéw i deklaracji, a takze wywiadu swobodnego. Walidacja przeprowadzona zostaje z
zachowaniem rozdzielnosci funkcji proceséw ksztatcenia i szkolenia od procesu walidacji — realizacja obu proceséw przez dwie rézne

osoby. Termin realizacji ustugi obejmuje réwniez okres 5 dni roboczych oczekiwania na wynik walidacji oraz wydanie dokumentu

potwierdzajgcego uzyskanie kwalifikacji zgodnie z wymaganiami Regulaminu BUR. Certyfikat zawiera dane uczestnika, nazwe kwalifikacji, zakres

efektédw uczenia sie oraz informacje o pozytywnym wyniku walidacji.

Kazdy kursant pracuje przy swoim stanowisku pracy, ktére jest wyposazone w niezbedne narzedzia i produkty. Podczas prowadzenia
szkolenia przewidziane sg przerwy. Szkolenie odbywa sie czasowo wedtug harmonogramu, jednak z uwagi na rézne tempo pracy

kursantéw mozliwe sg minimalne przesuniecia.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Stylistka rzes

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Przedmiot / Typ
L. Prowadzacy
temat aktywnosci
CZESC
E L. Karolina
TEORETYCZN Zajecia
Kozok
A
279 M Przerwa -

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
10-10-2026 09:00
10-10-2026 13:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

Liczba godzin

04:00

01:00



Przedmiot /
temat

Cwiczenia
praktyczne na
gabeczce
treningowej
oraz na
gtéwce
treningowej

Przygotowani
e stanowiska
pracy,
przygotowani
e modelki do
zabiegu,
analiza oka i
dobér
stylizacji,
omowienie
schematu
aplikacji.

Samodzielne
wykonanie
aplikacji rzes
metoda 1:1 na
modelce pod
statym
nadzorem
instruktora,
kontrola
techniki pracy,
eliminacja
btedow
podczas
aplikaciji rzes,
nauka
ergonomii i
tempa pracy

@

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Karolina
Kozok

Karolina
Kozok

Karolina
Kozok

Data realizacji
zajeé

10-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

10:00

14:00

Godzina
zakonczenia

17:00

10:00

14:00

14:30

Liczba godzin

03:00

01:00

04:00

00:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

Dokorczenie
stylizacji,
kontrola
poprawnosci
wykonania

zabiegu, Karolina

. Zajecia 11-10-2026 14:30 15:30 01:00
przygotowani Kozok

e modelki do
wykonania
zdjeé
stylizaciji,
wykonanie
zdje¢ pracy.

- Przerwa - 11-10-2026 15:30 16:00 00:30

- Walidacja - 11-10-2026 16:00 17:00 01:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartosc¢ sprzedazy
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 325,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 222,50 PLN
W tym koszt walidacji netto 222,50 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 222,50 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 222,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Karolina Kozok

Trener posiada wyksztatcenie wyzsze oraz 9 lat doswiadczenia w Stylizacji Rzes. Wtascicielka
dwéch preznie rozwijajgcych sie salonéw kosmetycznych, zatrudniajgcych 6 pracownikow.
Praktyczna wiedza z zakresu zarzgdzania salonami kosmetycznymi. W celu uzyskania kwalifikacji
trenerskich, odbyta szkolenie w Blink Studio w Gdansku. Szkolenie prowadzita Aleksandra
Kopowska.

Kolejnym szkoleniem Trenerskim byto Szkolenie Trener Beauty Pro prowadzonym przez firme My
Berry sp. Z o 0. z Wroctawia. Posiada certyfikaty oraz zaswiadczenia odbycia szkolen. Jako trener
posiada wieloletnig praktyke w stylizacji rzes wraz z mozliwos$cig przekazywania wiedzy w sposéb
oparty na realnych dos$wiadczeniach zawodowych. Doswiadczenie zawodowe/kwalifikacje nabyte
nie

wczesniegj niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Opracowania wtasne trenera: prezentacja, skrypt szkoleniowy, materiaty w formie elektronicznej, certyfikat ukoriczenia szkolenia, autorski
skrypt szkoleniowy, materiaty szkoleniowe.

Swiadczenia zawarte w cenie

e o certyfikat ukoriczenia szkolenia,



e autorski skrypt szkoleniowy,
e materiaty szkoleniowe,

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych, zapisanie sie na szkolenie za
posrednictwem Bazy oraz spetnienie wszystkich warunkéw okreslonych przez Operatora, do ktérego sktadajg Panstwo dokumenty o
dofinansowanie. Uczestnik musi by¢ obecny na co najmniej 80% czasu zajeé ustugi rozwojowej oraz zaliczyé zajecia w formie testu
wiedzy, testu kompetencyjnego, zadan praktycznych lub innych form zaliczenia zajeé.

Adres

ul. Katowicka 56/2
41-500 Chorzow

woj. $laskie
Kontakt

ﬁ E-mail weronika.pryszcz@nodoubt.pl

Telefon (+48) 506 126 773

WERONIKA PRYSZCZ



