Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie indywidualne z Stylizacji Rzes - 2 500,00 PLN brutto
ICONIC LIGHT VOLUME 2-3D & VOLUME 2 500,00 PLN netto
4-6D (z dofinansowaniem, stacjonarne - 156,25 PLN brutto/h
covcayacaoeny —— Mlatopolski Pocigg do Kariery / Kierunek 156,25 PLN netto/h
Rozwéj / Bony Rozwojowe) 226,67 PLN cena rynkowa @
Bernadeta Kowalik Numer ustugi 2026/07/22/186685/3702633
Finance &
Investment © Krakow

Sk Kk Kk 4875 & Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna
15 ocen

8 Zajecia indywidualne
® 16:00h
5 01.09.2026 do 02.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Styl zycia / Uroda

Matopolski Pociag do kariery, Akademia HR, Regionalny Fundusz
Szkoleniowy Il, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Nowy start w
Matopolsce z EURESEM

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b petnoletnich, posiadajacych
podstawowe doswiadczenie w stylizacji rzes metoda 1:1, ktére chca
rozwingé swoje umiejetnosci o techniki objetosciowe 2—-3D oraz 4-6D i
wznies$¢ swoje stylizacje na wyzszy poziom.

Ustuga skierowana jest w szczegdélnosci do:
- stylistek rzes po kursie podstawowym,
- stylistek brwi i rzes chcacych rozszerzy¢ zakres wykonywanych ustug,

- kosmetyczek i kosmetologéw specjalizujgcych sie w zabiegach z
zakresu beauty,

- wizazystek i techniczek ustug estetycznych chcacych poszerzyé swoje
portfolio.

Szkolenie moze by¢ realizowane réwniez przez osoby biorgce udziat w
projektach rozwojowych takich jak Matopolski Pociag do Kariery — sezon
1, Kierunek Rozwaj, Nawigator — Bony na Szkolenia oraz innych
programach dofinansowanych ze srodkéw publicznych.

Uczestnik powinien wykaza¢ sie znajomosciag podstaw techniki 1:1 — nie
jest to szkolenie od podstaw. Wymagana jest réwniez motywacja do
nauki oraz che¢ doskonalenia umiejetnosci manualnych i



Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutaciji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestniczki do samodzielnego wykonywania zabiegu przedtuzania rzes metodg LIGHT
VOLUME 2-3D oraz VOLUME 4-6D, z naciskiem na poprawne tworzenie objetosci (kepek), $wiadomy dobér stylizacji do

28-08-2026

stacjonarna

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0

oka klientki oraz prace z produktem i narzedziami zgodnie z branzowymi standardami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Kursant zna zasady pracy z
objetosciami (2-6D)

Kursant rozumie réznice miedzy
stylizacja klasyczna a objetosciowa

Kursant zna przeciwwskazania i reakcje

niepozadane

Kursant potrafi prawidtowo wykonaé
stylizacje metoda light volume 2-3D
oraz volume 4-6D

Kursant zna zasady doboru skretow,

dtugosci i grubosci rzes do ksztattu oka

Kursant zna zasady pracy z klejem w
aplikacjach objetosciowych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Poprawnie tworzy lekkie kepki z
zachowaniem proporcji

Potrafi wskazac¢ réznice techniczne i
estetyczne miedzy metodami

Wskazuje sytuacje, w ktorych nie nalezy
wykonywac¢ zabiegu

Przeprowadza aplikacje zgodnie z
zasadami: separacja, kierunkowanie,
odlegtosé

Dobiera parametry rzes odpowiednio do
typu oka i oczekiwan klientki

Potrafi okresli¢ czas wigzania,
optymalne warunki oraz poprawnie
dozowac klej

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia: ICONIC LIGHT VOLUME & VOLUME - Stylizacja rzes metoda 2-3 & 4-6D (szkolenie stacjonarne z dofinansowaniem)
Forma: szkolenie indywidualne, stacjonarne
Poziom: sredniozaawansowany

Szkolenie przeznaczone dla stylistek rzes, ktére ukoriczyty szkolenie podstawowe z metody 1:1 i chcg poszerzy¢ swoje kwalifikacje o
technike lekkich objetosci light volume 2—-3D oraz volume 4-6D.

Realizowane zgodnie z Matopolskimi Standardami Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych (MSUES) oraz wymaganiami projektow
dofinansowanych takich jak ,Matopolski Pocigg do Kariery”, ,Kierunek Rozwdj” oraz ,Nawigator — Bony Rozwojowe”.

DZIEN 1 — ICONIC LIGHT VOLUME 2-3D

CZESC TEORETYCZNA

Wyktad prowadzony przez instruktorke z doswiadczeniem szkoleniowym oraz praktyka zawodowa:

¢ Roéznice miedzy metoda 1:1 a technikami objeto$ciowymi (2-6D).

e Zasady pracy z objetosciami: tworzenie kepek, rownowaga miedzy objetoscig a naturalnym efektem.
¢ Narzedzia i produkty stosowane w metodzie volume: pesety, rzesy objetosciowe, palety, podktadki.

¢ Klej w stylizacji objetosciowej — zasady pracy, warunki, techniki dozowania.

¢ Modelowanie oka w objetosciach — jak dobra¢ dtugos¢, grubos$é i skret w metodzie 2—6D.

e Btedy w pracy z objetosciami — jak ich unika¢.

e Bezpieczenstwo zabiegu - przeciwwskazania, higiena, reakcje niepozadane.

¢ Dokumentacja zabiegowa i kontakt z klientka.

PRAKTYKA NA SUCHO

Czes¢ praktyczna wprowadzajaca do stylizacji — bez modelki:

« Cwiczenia tworzenia kepek na paskach i ggbeczkach.

¢ Doskonalenie chwytu pesetami do objetosci.

¢ Praca z klejem i testowanie jego wtasciwosci.

e Symulacja stylizacji na sucho: kierunkowanie, gestos¢, techniki osadzania.
¢ Prawidtowe przygotowanie stanowiska pracy i narzedzi.

PRZERWA LUNCHOWA

PRAKTYKA NA MODELCE



Praca w warunkach rzeczywistych, pod nadzorem instruktora:

¢ Analiza ksztattu oka modelki i dobranie odpowiedniego efektu stylizacji.

e Tworzenie stylizacji objetosciowej 2-3D od podstaw. — Praca w strefach oka z podziatem na sekcje. — Kontrola gestosci, kierunkéw i
efektu koncowego. — Korekta aplikacji i koicowe dopracowanie stylizacji. — Dokumentacja zdjeciowa i omdwienie efektu z modelka. -
Oméwienie zalecen pozabiegowych i edukacja klientki.

¢ Przygotowanie modelki do zabiegu — higiena, wywiad, dokumentacja.

e Ocena ksztattu oka i wybér odpowiedniego modelowania.

e Dobér dtugosci, grubosci i skretu rzes do naturalnego witosa.

» Aplikacja stylizacji objetosciowej 2-3D - technika osadzania, rozstawienie, kierunki.

e Praca w strefach oka z podziatem na sekcje.

¢ Kontrola gestosci, kierunkéw i efektu koricowego.

¢ Instruktaz dotyczacy pielegnacji po zabiegu i zalecen dla klientki.

ZAKONCZENIE SZKOLENIA:

¢ Wreczenie certyfikatu: ICONIC LIGHT VOLUME 2-3D

DZIEN 2 - ICONIC VOLUME 4-6D + WALIDACJA

CZESC TEORETYCZNA

* Réznice migdzy metoda light volume a volume

e Parametry rzes do danego efektu

¢ Klej i jego wtasciwosci w pracy

¢ Podstawy retenciji i czynniki wptywajace na trwatosé
* Modelowanie oka i kierunkowo$¢

PRAKTYKA NA SUCHO

e Tworzenie perfekcyjnych kepek (metody manualne i pomocnicze)
¢ Symetria stupka, szerokos¢, kierunkowanie
¢ Testowanie uktadéw na paskach treningowych

PRAKTYKA NA MODELCE

- Dobér efektu i kolorystyki do typu urody
- Stylizacja rzes Volume

- Dokumentacja zdjeciowa i omdéwienie efektu

WALIDACJA

- Test teoretyczny z automatycznym generowaniem wyniku (zgodny z MSUES)
- Obserwacja pracy praktycznej na modelce — walidacja umiejetnosci

- Feedback i indywidualna ocena

ZAKONCZENIE SZKOLENIA:

Wreczenie certyfikatu: ICONIC VOLUME 4-6D

WALIDACJA | PODSUMOWANIE

Proces walidacji zgodny z MSUES:

¢ Test wiedzy teoretycznej — formularz testowy z pytaniami zamknigtymi i otwartymi.
* Obserwacja w warunkach rzeczywistych — ocena umiejetnosci na modelce.

e Omowienie pracy kursantki — indywidualny feedback od trenera.

¢ Udzielenie rekomendacji rozwojowych — wskazanie dalszych krokéw.

¢ Wreczenie certyfikatu ukonczenia szkolenia.

METODY PRACY | MATERIALY



- Szkolenie prowadzone w trybie indywiudalnym, co zapewnia petne skupienie na uczestniczce

- Praca na petnym stanowisku stylistki: 16zko kosmetyczne, oswietlenie, narzedzia premium

- Kursantka otrzymuje:

« autorski skrypt szkoleniowy

* mini gift box

+ dostep do grupy wsparcia i opieki poszkoleniowej

« 2 certyfikaty ukoriczenia szkolenia

CELE SZKOLENIA

Opanowanie techniki lekkich objetosci 2—3D oraz volume 4-6D w przedtuzaniu rzes.
Zdobycie wiedzy niezbednej do tworzenia estetycznych, trwatych i bezpiecznych stylizacji objetosciowych.
Zrozumienie zasad budowy stylizacji dostosowanej do typu urody i oczu klientki.

Praktyczne przygotowanie do pracy z klientem w warunkach salonowych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot /
temat

Czesé
teoretyczna -
Basic 1:1

(rozszerzona)

em-

D ces

praktyczna —
praktyka na
sucho +
przygotowani
e stanowiska

(E00-

G Czesc

praktyczna -
praktyka na
modelce

@D ces

teoretyczna -
utrwalenie
wiedzy z
Basic 1:1,
teoria Wet
Look

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

BERNADETA
KOWALIK

BERNADETA
KOWALIK

BERNADETA
KOWALIK

BERNADETA
KOWALIK

Data realizaciji
zajeé

01-09-2026

01-09-2026

01-09-2026

01-09-2026

01-09-2026

02-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

12:00

12:30

13:30

14:00

09:30

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

13:30

14:00

17:30

11:30

Liczba godzin

02:30

00:30

01:00

00:30

03:30

02:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci
- Przerwa
Czesc

raktyczna -
praxty Zajecia
praktyka na
sucho
- Przerwa
Czgse
praktyczna - L

Zajecia
praktyka na
modelce
- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

BERNADETA
KOWALIK

BERNADETA
KOWALIK

BERNADETA
KOWALIK

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:00

13:00

13:30

17:00

Liczba godzin

16:00

13:30

00:30

02:00

18:30

Cena

2 500,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

13:30

17:00

17:30

Liczba godzin

00:30

01:00

00:30

03:30

00:30

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

2 500,00 PLN

156,25 PLN



Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

BERNADETA KOWALIK

Instruktorka stylizacji rzes z wieloletnim doswiadczeniem w branzy beauty oraz rocznym
doswiadczeniem szkoleniowym. Certyfikowany praktyk, specjalizujgcy sie w stylizacji rzes metoda
1:1 oraz metodach objetosciowych. Ukonczyta liczne kursy i szkolenia zawodowe z zakresu
stylizacji rzes, stylizacji brwi, makijazu permanentnego oraz zabiegéw kosmetologicznych. Autorka
programu szkoleniowego ,Iconic Beauty Academy”, realizowanego zgodnie z wymaganiami
Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych (MSUES).

Posiada doswiadczenie w prowadzeniu szkolen indywidualnych i grupowych — zaréwno dla os6b
poczatkujacych, jak i tych, ktére chca rozwija¢ swoje umiejetnosci w zawodzie stylistki. W pracy
edukacyjnej stawia na przekazywanie wiedzy praktycznej, prace z realnymi przypadkami oraz
indywidualne podejscie do uczestnikow. Tworzy wtasne materiaty szkoleniowe oraz kompleksowo
przygotowuje kursantki do samodzielnej pracy w zawodzie. Jest aktywnym zabiegowcem, stale
rozwijajagcym swoje kompetencje. Wspiera rozwdj uczestnikow takze po zakonczeniu szkolenia —
oferujgc konsultacje, mentoring oraz dostep do grup wsparcia. Prowadzone szkolenia spetniaja
aktualne standardy branzowe oraz wymagania operatoréw ustug dofinansowanych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

W trakcie szkolenia uczestnik otrzymuje:

- imienne zaswiadczenie o nabyciu kompetencji, zgodne z wymaganiami MSUES, z wyszczeg6lnionymi efektami uczenia sie,

- certyfikat ukoniczenia szkolenia opatrzony znakiem jakosci ustug rozwojowych,

- obszerny, autorski skrypt szkoleniowy, zawierajgcy materiat teoretyczny i praktyczne wskazéwki do dalszej pracy,

- pakiet powitalny (gift box) z drobnymi upominkami i materiatami pomocniczymi, wspierajgcymi dalszy rozwdj uczestnika.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik szkolenia:

— musi mie¢ dobry wzrok lub nosi¢ okulary/soczewki korekcyjne,



- powinien by¢ w dobrym stanie zdrowia (bez choréb oczu, zapalen, infekcji),

- zobowigzuje sie do aktywnego uczestnictwa w catym szkoleniu,

- uzyska minimum 80% obecnosci zgodnie z harmonogramem,

- przejdzie pozytywna walidacje efektow uczenia sie w czesci teoretycznej i praktycznej.

Warunkiem zaliczenia jest réwniez wtasciwe przygotowanie stanowiska pracy oraz samodzielne wykonanie stylizacji zgodnie z
wymaganiami instruktora.

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane zgodnie z Matopolskimi Standardami Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych (MSUES). Zwolnienie z VAT na podstawie
art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT — minimum 70% wartosci ustugi finansowane ze srodkéw publicznych.

Cena nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa - tj. zakwaterowania, dojazdu, materiatéw trwatych.
W trakcie szkolenia zapewniamy:

- kameralne warunki nauki (tryb indywidualny lub 2-osobowy),

- dostep do w petni wyposazonego stanowiska pracy,

- napoje, przekaski oraz lunch dla uczestnika.

Uczestnictwo w projekcie ,Matopolski Pocigg do Kariery — sezon 1" mozliwe wytgcznie po podpisaniu umowy z WUP Krakdw.

R, Kontakt: +48 608 177 448

& E-mail: beauty@bernadetakowalik.pl

Adres

ul. Wroctawska 24
30-006 Krakow

woj. matopolskie

Szkolenie odbywa sie w profesjonalnie przygotowanym gabinecie stylizacji rzes Iconic Beauty Academy, zlokalizowanym
przy ul. Wroctawskiej 24 w Krakowie. Przestrzen zostata zaprojektowana z myslg o pracy szkoleniowej — obejmuje w
petni wyposazone stanowiska kosmetyczne, strefe do czesci teoretycznej oraz komfortowe warunki do pracy
praktycznej.

Na miejscu dostepna jest toaleta oraz zaplecze socjalne. Lokal zapewnia kameralng, sprzyjajaca nauce atmosfere,
idealng do pracy indywidualnej oraz w matych grupach.

Dojazd jest bardzo wygodny — $wietna komunikacja miejska (blisko$¢ przystankéw tramwajowych i autobusowych) oraz
mozliwos$¢ dojazdu samochodem. W okolicy dostepny jest parking (strefa ptatna).

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

o W petni wyposazone stanowiska do stylizacji rzes, profesjonalne kosmetyki, niezbedne produkty



Kontakt

ﬁ E-mail beauty@bernadetakowalik.pl

Telefon (+48) 608 177 448

Bernadeta Kowalik



