Mozliwos$¢ dofinansowania

| Kompleksowa Stylizacja Brwi i Laminacja 6 800,00 PLN brutto
Rzes — Profesjonalny Kurs z Elementami 6800,00 PLN netto
| v { Zréwnowazonej Organizacji Pracy 100,00 PLN brutto/h
Numer ustugi 2026/07/21/203681/3702234 100,00 PLN  netto/h
MAW 226,67 PLN cena rynkowa @
MAW Aneta Splett ® Wiaderno
Kk KKk 48/5 @ Ustuga szkoleniowa
33 oceny [f stacjonarna

{2 Zajecia grupowe
®© 68:00h
£ 22.08.2026 do 04.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Grupa docelowa szkolenia sg osoby doroste zainteresowane zdobyciem
lub rozwinieciem kompetencji w zakresie profesjonalnej stylizacji brwi i
laminacji rzes. Ustuga skierowana jest zaréwno do oséb
rozpoczynajacych prace w branzy beauty, jak i os6b wykonujgcych ustugi
kosmetyczne, ktére chcg poszerzy¢ oferte gabinetu oraz podnies$¢ jako$é
$wiadczonych ustug. Szkolenie adresowane jest do uczestnikéw

Grupa docelowa ustugi chcacych nabyé praktyczne umiejetnosci wykonywania zabiegdéw zgodnie
z zasadami bezpieczenstwa, higieny oraz zréwnowazonego rozwoju.
Program obejmuje réwniez ksztattowanie zielonych kompetencji poprzez
racjonalne gospodarowanie materiatami i preparatami kosmetycznymi,
ograniczanie ilosci odpadéw, efektywne wykorzystanie zasobéw oraz
stosowanie dobrych praktyk zgodnych z zasadami gospodarki o obiegu
zamknietym (GOZ).

Minimalna liczba uczestnikéw 4
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 21-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania profesjonalnej stylizacji brwi i
laminacji rzes zgodnie z zasadami bezpieczenstwa, higieny oraz obowigzujgcymi standardami branzy beauty. Uczestnicy
zdobeda wiedze i umiejetnosci z zakresu racjonalnego wykorzystania materiatéw i preparatéw, ograniczania ilosci
odpaddw oraz organizacji pracy zgodnej z zasadami gospodarki o obiegu zamknigtym (GOZ).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady BHP, higieny,
dezynfekcji i organizacji stanowiska
pracy oraz zasady zrbwnowazonego
wykonywania ustug kosmetycznych.

Dobiera odpowiednig metode stylizaciji
brwi i laminacji rzes do potrzeb klienta.

Wykonuje profesjonalng stylizacje brwi
obejmujgca geometrig, regulacje,
koloryzacje oraz henne pudrowa.

Wykonuje zabieg laminacji rzes zgodnie
z obowigzujacymi standardami.

Organizuje prace zgodnie z zasadami
jakosci i zrdwnowazonego rozwoju.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik omawia zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy, wskazuje
sposoby racjonalnego wykorzystania
materiatéw, preparatéow, wody i energii
oraz prawidtowej segregacji odpadéw
zgodnie z GOZ.

Przeprowadza analize klienta,
rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania, dobiera technike,
preparaty oraz planuje przebieg zabiegu

Samodzielnie wykonuje wszystkie etapy
zabiegu zgodnie z procedurami,
zachowujac estetyke, bezpieczenstwo i
poprawnos$¢ techniczna.

Prawidtowo przygotowuje stanowisko i
klientke, dobiera preparaty, wykonuje
wszystkie etapy zabiegu oraz
przekazuje zalecenia pozabiegowe.

Racjonalnie gospodaruje preparatami i
materiatami, ogranicza ilos¢ odpadow,
przestrzega zasad ergonomii oraz
stosuje rozwigzania zgodne z
gospodarka o obiegu zamknietym
(G0oz).

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ramowy program z podziatem godzin

Modut 1. BHP, higiena pracy i organizacja stanowiska — 4 h teorii

e BHP, dezynfekcja i sterylizacja.
¢ Organizacja stanowiska pracy.
e Zasady GOZ: ograniczanie zuzycia wody, energii i materiatéw, segregacja odpadoéw.

Modut 2. Podstawy stylizacji brwi i laminacji rzes - 8 h teorii

e Budowa witosa i skory.

¢ Analiza klientki.

e Dobor ksztattu brwi.

¢ Wskazania i przeciwwskazania.

e Podstawy laminacji i koloryzacji.

» Swiadomy doboér preparatéw oraz ograniczanie strat materiatowych.

Modut 3. Geometria brwi — 2 h teorii, 6 h praktyki

e Zasady geometrii.

¢ Wyznaczanie punktow brwi.

 Cwiczenia na kartach, modelach i modelkach.

¢ Planowanie zabiegu ograniczajgce poprawki i zuzycie materiatéw.

Modut 4. Regulacja brwi — 2 h teorii, 6 h praktyki

e Techniki regulacji.

e Bezpieczenstwo pracy.

e Zabiegi wykonywane na modelkach.

¢ Racjonalne wykorzystanie preparatéw i materiatéw jednorazowych.

Modut 5. Koloryzacja brwi — 2 h teorii, 6 h praktyki

e Teoria kolorow.

e Dobor odcieni.

¢ Koloryzacja na modelkach.

e QOgraniczanie marnowania produktow kosmetycznych.

Modut 6. Henna pudrowa — 2 h teorii, 10 h praktyki

¢ Produkty i technologia wykonania zabiegu.

e Dobdr preparatow.

e Praktyka na modelkach.

¢ Racjonalne gospodarowanie preparatami zgodnie z GOZ.

Modut 7. Laminacja rzes - 2 h teorii, 10 h praktyki



e Budowa rzes.

¢ Dobdr wateczkdw i preparatow.
e Laminacja i koloryzacja rzes.

e Praktyka na modelkach.

e Zrownowazone wykorzystanie materiatéw i wyposazenia gabinetu zgodnie z zasadami GOZ.

Walidacja — 2 h 15 min

e Test wiedzy.
¢ Wykonanie samodzielnego zabiegu na modelce.

¢ Ocena jakosci wykonania, przestrzegania zasad BHP oraz stosowania zasad gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ).

Podsumowanie godzin:
Teoria: 20 h

Praktyka: 40 h
Walidacja: 2 h 15 min
Przerwy: 5 h 45 min

Laczny czas ustugi: 68 h zegarowych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 27

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Modut

1. BHP,

higiena,

dezynfekcja,

sterylizacja i

organizacja

stanowiska

pracy. Zajecia
Ograniczanie

zuzycia wody,

Lena
Kaczmarska

energii i
materiatéw
oraz
segregacja
odpadow.

2727 | Przerwa -

Data realizacji
zajeé

22-08-2026

22-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:30

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

Liczba godzin

03:30

01:00



Przedmiot /
temat

Modut

1. Racjonalne
gospodarowa
nie
materiatami
jednorazowy
mi. Modut 2.
Budowa
wilosa i skory,
typy twarzy
oraz analiza
klientki.

Modut

2. Dobor
ksztattu brwi,
wskazania i
przeciwwskaz
ania oraz
podstawy
laminaciji i
koloryzaciji
rzes.

Modut

2. Swiadomy
dobér
preparatéw i
ograniczanie
strat. Modut
3.
Wyznaczanie
punktow brwi
i analiza
symetrii
twarzy.

Modut

3. Cwiczenia
geometrii na
kartach i
modelach.
Planowanie
zabiegu
ograniczajace
poprawki oraz
zuzycie
materiatéw.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Lena
Kaczmarska

Lena
Kaczmarska

Lena
Kaczmarska

Lena
Kaczmarska

Data realizacji
zajeé

22-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

09:00

12:30

13:30

09:00

12:30

Godzina
zakonczenia

17:00

12:30

13:30

17:00

12:30

13:30

Liczba godzin

03:30

03:30

01:00

03:30

03:30

01:00



Przedmiot /
temat

Modut

3. Geometria
na
modelkach.
Modut 4.
Wprowadzeni
e do regulac;ji
brwi peseta i
woskiem.

Modut

4. Techniki
regulaciji
pesetai
woskiem,
bezpieczenst
WO pracy z
woskiem oraz
¢éwiczenia
praktyczne.

-

iPE%7A Modut
4. Praca na
modelkach,
racjonalne
dozowanie
preparatéw
oraz
ograniczanie
odpadow
powstajacych
podczas
zabiegu.

Modut

5. Teoria
koloréw,
dobor odcieni,
przygotowani
e brwi oraz
zasady
bezpiecznej
koloryzacji
farbka.

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Lena
Kaczmarska

Lena
Kaczmarska

Lena
Kaczmarska

Lena
Kaczmarska

Data realizacji
zajeé

25-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

09:00

12:30

13:30

09:00

12:30

Godzina
zakonczenia

17:00

12:30

13:30

17:00

12:30

13:30

Liczba godzin

03:30

03:30

01:00

03:30

03:30

01:00



Przedmiot /
temat

Modut

5. Koloryzacja
na modelkach
i
przygotowani
e mieszanek
barwiacych
ograniczajace
marnowanie
produktéw
kosmetycznyc
h.

Modut
5.

Doskonalenie
koloryzaciji.
Modut 6.
Produkty do
henny
pudrowej, ich
zastosowanie,
dobér odcieni
i
przygotowani
e skory.

(7.

Modut
6. Technika
henny
pudrowej,
przechowywa
nie
preparatéw i
wydtuzanie
ich
uzytkowania
zgodnie z
zaleceniami
producenta.

Modut
6.

Samodzielne
wykonanie
henny
pudrowej na
modelkach,
analiza
efektéw oraz
korekta
techniki
zabiegowe;j.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Lena
Kaczmarska

Lena
Kaczmarska

Lena
Kaczmarska

Lena
Kaczmarska

Data realizacji
zajeé

28-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

02-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

09:00

12:30

13:30

09:00

Godzina
zakonczenia

17:00

12:30

13:30

17:00

12:30

Liczba godzin

03:30

03:30

01:00

03:30

03:30



Przedmiot /
temat

k%7 Modut
6. Racjonalne
wykorzystanie
produktéw.
Modut 7.
Budowa i cykl
wzrostu rzes,
wskazania,
przeciwwskaz
ania i dobér
wateczkow.

Modut

7. Laminacja
rzes krok po
kroku:
przygotowani
erzes,
aplikacja
preparatéw
oraz zasady
bezpieczenst
wa zabiegu.

Modut

7. Farbowanie
rzes,
pielegnacja
pozabiegowa
oraz
zrownowazon
e
wykorzystanie
materiatow i
wyposazenia
gabinetu.

Praktyka na
modelkach:
samodzielna
laminacja
rzes z
koloryzacja,
ocena
efektow i
korekta
techniki.

T
P . Prowadzacy
aktywnosci
Przerwa -
Zaieci Lena

ajecia

I¢ Kaczmarska
Zajecia Lena

I¢ Kaczmarska
Przerwa -
Zaieci Lena

ajecia

Je Kaczmarska
Zajecia Lena

e Kaczmarska
Przerwa -

Data realizacji
zajeé

02-09-2026

02-09-2026

03-09-2026

03-09-2026

03-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:30

09:00

12:30

13:30

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

13:30

17:00

12:30

13:30

17:00

10:30

10:45

Liczba godzin

01:00

03:30

03:30

01:00

03:30

01:30

00:15



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
04-09-2026 10:45

Liczba godzin

68:00
57:30
02:15
08:15
79:30
Cena
6 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

6 800,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

Liczba godzin

68:00

Godzina
zakonczenia

13:00

Liczba godzin

02:15



1z1

O Lena Kaczmarska

‘ ' Lena Mirella Kaczmarska — kosmetolog i praktyk z 17-letnim doswiadczeniem w branzy beauty. Od 8
lat prowadzi wtasny salon urody, gdzie specjalizuje sie w nowoczesnych terapiach pielegnacyjnych
oraz zabiegach z zakresu kosmetologii estetycznej, dbajgc o najwyzszg jako$¢ swiadczonych ustug
oraz indywidualne podejscie do kazdego klienta.

Nieustannie podnosi swoje kwalifikacje zawodowe, uczestniczac w specjalistycznych szkoleniach i
kursach prowadzonych przez uznanych ekspertéw z branzy. Obecnie rozwija swoje kompetencje na
kierunku Kosmetologia Medyczna, poszerzajgc wiedze z zakresu zaawansowanych terapii skory i
nowoczesnych metod zabiegowych.

W pracy stawia na profesjonalizm, bezpieczenstwo oraz skutecznos¢ terapii, taczac wieloletnie
doswiadczenie praktyczne z aktualng wiedzg i najnowszymi osiggnieciami kosmetologii. Swojg
wiedzg i doswiadczeniem z zaangazowaniem dzieli sie rowniez podczas szkolen, przekazujac
uczestnikom zaréwno solidne podstawy teoretyczne, jak i praktyczne umiejetnosci niezbedne do
wykonywania zabiegdw na najwyzszym poziomie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymaja materiaty szkoleniowe w postaci skryptow papierowych, przekazywanych sukcesywnie podczas realizacji
poszczegodlnych modutéw szkolenia. Materiaty beda zawieraty zagadnienia teoretyczne, instrukcje wykonywania zabiegow,
procedury pracy, zasady bezpieczenstwa i higieny oraz informacje dotyczace zrownowazonego gospodarowania materiatami i
preparatami zgodnie z zasadami gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ). Dzieki temu uczestnicy bedg mogli na biezaco utrwalaé
zdobyta wiedze i wykorzystywa¢ materiaty w dalszej praktyce zawodowe;j.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ukoficzenie 18. roku zycia oraz che¢ zdobycia lub rozwiniecia kompetencji w zakresie stylizacji
brwi i laminacji rzgs. Od uczestnikéw nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie zawodowe. Ze wzgledu na praktyczny charakter
szkolenia wymagana jest aktywna obecno$¢ i udziat w zajgciach teoretycznych oraz praktycznych. Uczestnik powinien posiada¢ brak
przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania zabiegéw kosmetycznych oraz przystgpi¢ do walidacji efektéw uczenia sie.

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane jest w matych grupach, co zapewnia indywidualne podej$cie do uczestnikéw oraz duzg liczbe ¢wiczen
praktycznych na modelkach. Organizator zapewnia wszystkie materiaty, preparaty, narzedzia i wyposazenie niezbedne do realizaciji ustugi.
Program rozwija zielone kompetencje poprzez racjonalne gospodarowanie materiatami i preparatami kosmetycznymi, ograniczanie ilosci
odpaddw oraz stosowanie zasad gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ). Zajecia prowadzone sg na profesjonalnych stanowiskach
zabiegowych, odpowiadajgcych warunkom pracy w nowoczesnym gabinecie kosmetycznym. Po pozytywnym zakoriczeniu walidacji
uczestnik otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie efektéw uczenia sie. Warunki udziatu uczestnikéw korzystajgcych z
dofinansowania okresla regulamin wtasciwego Operatora BUR.

Adres

Wiaderno 25A
97-200 Wiaderno

woj. tédzkie



Szkolenie bedzie realizowane w DEA CLINIC, Wiaderno 25A, 97-200 Tomaszéw Mazowiecki — nowoczesnym centrum
szkoleniowo-kosmetologicznym przystosowanym do prowadzenia zaje¢ teoretycznych i praktycznych z zakresu
kosmetologii. Placowka dysponuje w petni wyposazonymi stanowiskami zabiegowymi, profesjonalnym sprzetem,
zapleczem sanitarnym oraz salg szkoleniowg umozliwiajgca prowadzenie czesci teoretycznej. Uczestnicy maja
zapewniony dostep do niezbednych urzadzen, preparatéw, materiatéw jednorazowych i sSrodkéw ochrony indywidualne;j.
Warunki lokalowe umozliwiaja realizacje szkolenia zgodnie z wymaganiami BHP, zasadami higieny oraz
zrownowazonego gospodarowania zasobami, wspierajgc rozwoj kompetencji praktycznych i zielonych kompetencji
zgodnych z GOZ.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia.maw@gmail.com

Telefon (+48) 669 585 668

Aneta Splett



