Mozliwos$¢ dofinansowania

Zielone i bezpieczne zarzadzanie
ﬁ mikrofirma: BHP, PPOZ i cyfrowa

dokumentacja wtasciciela
Numer ustugi 2026/07/21/226894/3702227

EcoSafe Consulting
- Marcin Chudzicki

© Ruda Slaska

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

® 16:00h

5 03.10.2026 do 04.10.2026

Informacje podstawowe

7 687,50 PLN brutto
6 250,00 PLN netto
480,47 PLN brutto/h
390,63 PLN netto/h
237,04 PLN cena rynkowa @

Kategoria Ekologia i rolnictwo / Ochrona srodowiska

Wriasdciciele JDG i mikrofirm, wspdlnicy, osoby zarzadzajgce lokalem,
warsztatem, magazynem, gabinetem, biurem lub matym zespotem, ktére
samodzielnie odpowiadaja za organizacje bezpieczenstwa, ochrone

przeciwpozarowg, dokumentacje i ograniczanie wptywu dziatalnosci na

Srodowisko.

Grupa docelowa ustugi

Ustuga jest przeznaczona w szczegdlnosci dla wiascicieli

jednoosobowych dziatalnos$ci gospodarczych, mikroprzedsiebiorcow,
wspolnikéw matych firm oraz oséb zarzadzajgcych niewielkim zespotem.

Nie jest wymagana wczesniejsza specjalistyczna wiedza. Uczestnik
powinien wykonywac¢ obowiazki, w ktérych moze wykorzystaé nabyte

efekty uczenia sie.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 30-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego zorganizowania w mikrofirmie spojnego systemu
bezpiecznej i proekologicznej pracy. Uczestnik identyfikuje ryzyka BHP, PPOZ, $rodowiskowe i informacyijne, dobiera
dziatania zapobiegawcze, opracowuje cyfrowe checklisty i rejestry oraz tworzy mozliwy do wdrozenia plan usprawnien
dla wiasnej dziatalnosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Identyfikuje ryzyka w mikrofirmie

Analizuje przyczyny i mozliwe skutki
nieprawidtowosci

Dobiera dziatania zapobiegawcze i
korygujace

Opracowuje cyfrowy zestaw
dokumentéw wiasciciela

Planuje wdrozenie usprawnien

Kryteria weryfikacji

rozpoznaje zagrozenia BHP i PPOZ w
lokalu lub miejscu wykonywania
dziatalnosci

wskazuje ryzyka srodowiskowe
zwigzane z materiatami, odpadami,
energia i awariami

rozpoznaje ryzyka utraty,
nieuprawnionego dostepu i btednej
wersji dokumentéw

taczy przyczyne z wptywem na ludzi,
mienie, Srodowisko i ciggtos¢ dziatania

ocenia, ktore ryzyka wymagaja dziatania
w pierwszej kolejnosci

dobiera rozwigzania organizacyjne
adekwatne do skali mikrofirmy

wskazuje sposéb ograniczenia ryzyka
pozaru, wycieku, odpadu i utraty danych

tworzy checkliste kontroli miejsca pracy

opracowuje rejestr nieprawidtowosci i
dziatan

okresla zasady wersjonowania,
archiwizacji i dostepu

ustala priorytety, odpowiedzialno$é¢,
termin i spos6b monitorowania

opracowuje 30-dniowy plan dziatan dla
wiasnej firmy

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/
Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje MY PERSONALITY SKILLS
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego MY PERSONALITY SKILLS

Program

Szkolenie jest realizowane w formule wyktadowo-warsztatowej. Dominujg ¢wiczenia odnoszace sie do realiéw mikrofirmy: analiza
wiasnych proceséw, opracowanie checklist, rejestréw, procedur i planéw dziatan.

Modut Zakres Forma Czas

- odpowiedzialno$¢ wtasciciela i
organizacja pracy

DZIEN | — 1. Mapa ryzyk * ryzyka BHP, PPOZ,
witasciciela mikrofirmy $Srodowiskowe i informacyjne

teoria + warsztat 1:30

« éwiczenie: mapa ryzyk wtasnej
dziatalnosci

« porzadek, komunikacja,
oznakowanie, wyposazenie

» materiaty i substancje,

DZIEN | — 2. Bezpieczny lokal, .
podstawowe zasady teoria + warsztat 1:30

warsztat lub biuro )
magazynowania
« ¢wiczenie: kontrola
przyktadowego miejsca pracy

« Zrédta zaptonu i
rozprzestrzenianie pozaru

DZIEN | — 3. PPOZ i ograniczanie * organizacyjne dziatania

. . . teoria + case study 1:30
skutkow zdarzen prewencyjne

« éwiczenie: decyzje wtasciciela
przed i po zdarzeniu



* segregacja, magazynowanie i
przekazywanie odpadéw

* ograniczanie wyciekow,

DZIEN | — 4. Odpady, wycieki i L : L '
rozsypéw i nadmiernego zuzycia teoria + warsztat 1:30

wptyw mikrofirmy na srodowisko ,
zasobow

« ¢wiczenie: dobor dziatan
korygujacych

« checklisty, rejestry, protokoty,
instrukcje

DZIEN | — 5. Cyfrowa + kontrola dostepu,

. . 3 . ) o teoria + praktyka 1:00
dokumentacja bezpieczenstwa  wersjonowanie, archiwizacja

« éwiczenie: cyfrowy rejestr
wiasciciela

+ zgtoszenie, zabezpieczenie,
dokumentowanie i dziatania
nastepcze

DZIEN Il — 6. Reagowanie na

. . o + komunikacja z klientem, warsztat 1:30
nieprawidtowosci

pracownikiem, stuzbami i
administracja

- ¢éwiczenie scenariuszowe

* samoocena zgodnosci i
priorytetyzacja ryzyk

DZIEN Il — 7. Audyt wiasnej

mikrofirmy * wskazniki prostego praktyka 130

monitorowania

+ opracowanie listy usprawnien

+ opracowanie 30-dniowego
planu

DZIEN Il — 8. Plan wdrozenia + dobdr dokumentéw i praktyka 3:30
odpowiedzialnosci

* prezentacja rozwigzania

« test wiedzy i ocena

DZIEN Il — 9. Walidacja
przygotowanego planu

walidacja 0:30

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15



Przedmiot /
temat

1. Mapa
ryzyk
wiasciciela
mikrofirmy

am>

Bezpieczny
lokal,
warsztat lub
biuro

@B

3. PPOZ

i ograniczanie
skutkéw
zdarzen

en-

@B -

Odpady,
wycieki i
wplyw
mikrofirmy na
srodowisko

@D s

Cyfrowa
dokumentacja
bezpieczenst
wa

@D

Reagowanie
na
nieprawidiow
osci

@B

Audyt wiasnej
mikrofirmy

o s B

[ 11215 ERSED

wdrozenia —
czesé 1

@B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

PATRYCJA
CHUDZICKA

PATRYCJA
CHUDZICKA

PATRYCJA
CHUDZICKA

PATRYCJA
CHUDZICKA

PATRYCJA
CHUDZICKA

PATRYCJA
CHUDZICKA

PATRYCJA
CHUDZICKA

PATRYCJA
CHUDZICKA

Data realizacji
zajeé

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

11:00

11:30

13:00

13:30

15:00

08:00

09:30

11:00

11:30

13:00

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

11:30

13:00

13:30

15:00

16:00

09:30

11:00

11:30

13:00

13:30

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30

01:30

00:30

01:30

01:00

01:30

01:30

00:30

01:30

00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . . B X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia
8. Plan PATRYCJA
wdrozenia — Zajecia 04-10-2026 13:30 15:00 01:30
- CHUDZICKA
czesc 2
8. Plan
wdrozenia —
podsumowani L PATRYCJA
. Zajecia 04-10-2026 15:00 15:30 00:30
ei CHUDZICKA
prezentacja
planu dziatan
- Walidacja - 04-10-2026 15:30 16:00 00:30
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 687,50 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 250,00 PLN




Koszt osobogodziny brutto 480,47 PLN

Koszt osobogodziny netto 390,63 PLN
W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o PATRYCJA CHUDZICKA

‘ ' mgr inz. Patrycja Chudzicka — praktyk i trener specjalizujgca sie w BHP, ochronie srodowiska, ESG,
gospodarce odpadami, efektywnosci energetycznej i systemach zarzadzania. Ma wieloletnie
doswiadczenie w przedsigbiorstwach przemystowych, energetycznych, produkcyjnych,
laboratoryjnych i recyklingowych.

Ukoriczyta studia magisterskie na kierunku Ochrona Srodowiska, specjalno$é Ekotoksykologia i
Biomonitoring, oraz studia podyplomowe z zarzgdzania BHP na Politechnice Slgskiej. Jest takze
absolwentka studiow ESG — Menedzer ds. zrbwnowazonego rozwoju oraz Zarzadzanie Projektami —
Zielone kompetencje. Rozwija kwalifikacje w zakresie audytu energetycznego budynkéw i MBA w
Energetyce.

Posiada kwalifikacje audytora systeméw ISO 9001, ISO 14001, OHSAS 18001 i PN-EN ISO/IEC
17025, inspektora ochrony przeciwpozarowej, uprawnienia do sporzadzania $wiadectw
energetycznych oraz G2D. Ukonczyta szkolenia z BDO, KOBIZE, optat srodowiskowych, wypadkéw
przy pracy, audytow energetycznych, OZE, sladu weglowego i zréwnowazonego rozwoju.

Realizowata zadania stuzby BHP, prowadzita szkolenia, opracowywata oceny ryzyka, uczestniczyta w
postepowaniach powypadkowych oraz nadzorowata ochrone $rodowiska, PPOZ, BDO, pozwolenia i
standardy ISO 14001. Pracowata m.in. dla WEGLOKOKS S.A., PROTOR GROUPR, J.S. Hamilton Poland,
SAR Recykling i Polcargo International.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e prezentacja PDF

e mapa ryzyk mikrofirmy

e checklista wtasciciela

¢ rejestr nieprawidtowosci i dziatan

¢ szablon 30-dniowego planu wdrozenia

Informacje dodatkowe

Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70%, mozesz mie¢ mozliwos$¢ skorzystania ze zwolnienia z podatku VAT,
pod warunkiem spetnienia pozostatych wymogow, o ktérych mowa w § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20
grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien.

Adres

ul. Ktodnicka 56e
41-706 Ruda Slaska
woj. Slaskie

- W petni wyposazona sala szkoleniowa 40 m 2.

- Zaplecze socjalne

- Sala szkoleniowa wyposazona jest w komputer osoby prowadzacej, rzutnik/ekran lub telewizor, dostep do Wi-Fi oraz
stanowisko do ¢wiczen cyfrowych, obejmujgce laptop i tablet udostepniane uczestnikom ustugi do pracy grupowej nad
checklistami, rejestrami, zgtoszeniami nieprawidtowosci i przyktadowg dokumentacja.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail ecosafe.chudzicki@gmail.com

Telefon (+48) 539 173 221

Marcin Chudzicki



