Mozliwos$¢ dofinansowania

Podstawy kosmetyki naturalnej i 6 396,00 PLN brutto
bezinwazyjnych metod pielegnacji twarzy 5200,00 PLN netto
- szkolenie konczace sie kwalifikacja 399,75 PLN brutto/h
Numer ustugi 2026/07/21/194381/3702226 32500 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @
Celebrity Lashes ® Szezyrk
Dominika
i & Ustuga szkoleniowa

Soboczyniska
¥ stacjonarna

%%k Kk 49/5 & Zaieci

Zajecia grupowe
192 oceny

® 16:00h
£ 10.10.2026 do 11.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do dorostych oséb indywidualnych, ktére z
wiasnej inicjatywy chca zdobyé lub rozwing¢ kompetencje z zakresu
bezinwazyjnej i naturalnej pielegnacji twarzy oraz wykorzystac je w
obecnej lub przysztej pracy zawodowej. Adresowane jest do oséb
planujacych rozpoczecie dziatalnosci w branzy beauty, pracownikéw
. gabinetéw kosmetycznych, salonéw urody, stref SPA i wellness oraz oséb
Grupa docelowa ustugi . . . . .
zainteresowanych poszerzeniem kwalifikacji zawodowych. Szkolenie
przeznaczone jest dla os6b poczatkujgcych — wezesniejsze
doswiadczenie w kosmetyce nie jest wymagane. Uczestnik powinien
posiada¢ umiejetnosc¢ uczenia sie, komunikacji interpersonalnej oraz
gotowos$é do wykonywania ¢wiczen praktycznych zgodnie z zasadami
higieny i bezpieczenstwa.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 09-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania bezinwazyjnych zabiegdéw pielegnacji twarzy z wykorzystaniem
naturalnych metod, obejmujgcych analize skory, doboér kosmetykdw, przeprowadzenie pielegnacji oraz masazu twarzy
zgodnie z zasadami higieny, bezpieczenstwa i ergonomii, a takze do udzielania zalecen pielegnacyjnych. Ustuga
prowadzi do uzyskania kwalifikacji: "KURS KOSMETYCZNY BEZINWAZYJNYCH | NATURALNYCH METOD DBALOSCI O
WYGLAD TWARZY"

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje typy skory oraz

naturalne metody pielegnacji twarzy.

Charakteryzuje zasady wykonywania

bezinwazyjnych zabiegéw
pielegnacyjnych twarzy.

wykonuje bezinwazyjny zabieg

pielegnaciji twarzy z zastosowaniem

naturalnych preparatéw.

Kryteria weryfikacji

rozréznia typy cery oraz wskazuje ich
charakterystyczne cechy

charakteryzuje dziatanie naturalnych
sktadnikéw kosmetycznych
stosowanych w pielegnaciji twarzy

wskazuje zasady doboru preparatéw do
rodzaju cery i probleméw skornych

omawia kolejnos¢ etapéw zabiegu
pielegnacyjnego twarzy

rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania
bezinwazyjnych zabiegéw
pielegnacyjnych

charakteryzuje proces regeneracji skory
po zastosowaniu peelingéw

organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny, bezpieczenstwa i
ergonomii

dobiera preparaty do rodzaju cery na
podstawie analizy jej potrzeb

wykonuje kolejne etapy zabiegu
pielegnacyjnego zgodnie z
obowiazujaca procedura

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje masaz twarzy z
wykorzystaniem technik manualnych,
ptytki gua sha oraz podstawowych
aplikacji estetycznego teipingu twarzy.

Stosuje zasady profesjonalnej
komunikacji podczas wykonywania
zabiegdw pielegnacyjnych.

Stosuje zasady etyki zawodowej i
odpowiedzialnosci podczas
wykonywania zabiegéw
kosmetycznych.

Kryteria weryfikacji

dobiera technike masazu do rodzaju
cery i celu zabiegu

wykonuje masaz zgodnie z przebiegiem
linii liftingu oraz zasadami
bezpieczenstwa

wykonuje podstawowa aplikacje
estetycznego teipingu twarzy zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa i celem
zabiegu.

przekazuje klientowi informacje
dotyczace przebiegu zabiegu oraz
zalecen pielegnacyjnych

stosuje zasady komunikacji z
poszanowaniem potrzeb i komfortu
klienta

przestrzega zasad poufnosci oraz
poszanowania prywatnosci klienta

stosuje zasady odpowiedzialnosci
zawodowej

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://standardgccs.com/gccs-icve/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/kwalifikacje-icve/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Talent Odyssey Ltd



Program

DZIEN 1

e o Powitanie uczestniczek oraz omowienie celu i programu szkolenia.

e Zasady BHP, higieny, dezynfekcji, ergonomii oraz organizacji stanowiska pracy podczas wykonywania bezinwazyjnych zabiegéw
pielegnacyjnych.

¢ Budowa skory oraz charakterystyka typéw cery: normalnej, suchej, ttustej, mieszanej, wrazliwej i dojrzatej.

¢ Rozpoznawanie potrzeb skory oraz analiza jej kondycji.

¢ Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania bezinwazyjnych zabiegéw pielegnacyjnych.

» Naturalne sktadniki aktywne stosowane w pielegnacji twarzy (oleje roslinne, ekstrakty, witamina C, naturalne odpowiedniki retinolu,
peptydy roslinne) oraz ich dziatanie.

¢ Analiza sktadéw kosmetykéw (INCI) i Swiadomy dobér preparatéw do rodzaju cery oraz problemoéw skérnych.

e Omowienie peelingdw mechanicznych i chemicznych oraz proceséw regeneracji skéry po zabiegach.

e Etapy prawidtowej pielegnacji twarzy: demakijaz, tonizacja, peeling, serum, maska i krem.

e Zasady prawidtowego przechowywania kosmetykdw, kontrola terminéw waznosci oraz bezpieczne stosowanie preparatow.

« Cwiczenia praktyczne: analiza skéry uczestniczek, przeglad kosmetyczek, dobér odpowiednich preparatéw oraz opracowanie
indywidualnej rutyny pielegnacyjnej.

« Cwiczenia praktyczne: wykonanie petnej pielegnacji twarzy z wykorzystaniem odpowiednio dobranych produktéw.

DZIEN 2

e e« Masaz twarzy jako naturalna metoda poprawy kondycji skory — wskazania, przeciwwskazania i zasady bezpieczenstwa.

¢ Masaz manualny twarzy, masaz z wykorzystaniem ptytki gua sha oraz podstawy estetycznego teipingu twarzy — wskazania,
przeciwwskazania, zasady bezpiecznej aplikacji oraz mozliwosci wykorzystania teipingu jako uzupetnienia naturalnych metod
pielegnacji twarzy.

« Cwiczenia praktyczne: Praktyczne wykonanie masazu manualnego twarzy, masazu z wykorzystaniem ptytki gua sha oraz
podstawowych aplikacji estetycznego teipingu twarzy wspomagajacych rozluznienie napie¢ migsniowych i poprawe wygladu skory.

e Zasady przeprowadzania wywiadu kosmetycznego oraz rozpoznawania potrzeb klienta przed zabiegiem.

¢ Komunikacja z klientem, udzielanie zalecen pielegnacyjnych oraz oméwienie efektéw i mozliwych reakcji skéry po zabiegu.

e Etyka zawodowa, zapewnienie bezpieczernstwa, komfortu oraz poufnos$ci podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych.

« Cwiczenia praktyczne: samodzielne przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny i ergonomii.

« Cwiczenia praktyczne: wykonanie kompletnego zabiegu pieleghacyjnego z wykorzystaniem naturalnych metod, obejmujgcego
analize skory, dobdr kosmetykéw, wykonanie pielegnacji, masazu twarzy z zastosowaniem technik manualnych, ptytki gua sha oraz
— w zaleznosci od potrzeb skéry — podstawowej aplikacji estetycznego teipingu twarzy.

e Opracowanie i przekazanie indywidualnych zalecen dotyczacych pielegnacji domowe;j.

e Walidacja

Warunki organizacyjne

¢ Szkolenie ma charakter grupowy. Liczba uczestnikow: min. 2 oséb, max. 30 oso6b.

¢ Ustuga ma 16 godz. zegarowych (60min) = 7 godzin teorii, 6.5 godz. praktyki, 2 godz. przerw i 0,5 godz walidacji

e Zajecia realizowane sg w sali szkoleniowej przystosowanej do prowadzenia zaje¢ z zakresu kosmetyki, wyposazonej w stanowiska
pracy, lezanki lub fotele kosmetyczne, lustra oraz niezbedne akcesoria i preparaty do wykonywania bezinwazyjnych zabiegdéw
pielegnacyjnych.

¢ Szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych

e Przerwy wliczaja sie w czas trwania ustugi.

¢ Organizator zapewnia preparaty kosmetyczne, ptytki gua sha, materiaty jednorazowe oraz pozostate wyposazenie niezbedne do
realizacji czesci praktycznej szkolenia.

e Walidacja efektéw uczenia sie realizowana jest w ostatnim dniu szkolenia i jest wliczona w czas trwania ustugi.

e Metody walidacji efektéw uczenia sie: test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie oraz obserwacja w warunkach
symulowanych obejmujgca wykonanie bezinwazyjnego zabiegu pielegnacji twarzy z zastosowaniem naturalnych metod, analize
przypadku (case study) oraz ocene uzasadnienia doboru kosmetykéw i procedury pielegnacyjnej. Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie przeprowadzany jest stacjonarnie na urzadzeniach uczestnikéw (np. smartfon, tablet, laptop).

Walidacja przeprowadzana jest przez podmiot zewnetrzny ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0. na podstawie akredytacji wydanej przez instytucje
certyfikujgca Talent Odyssey Ltd. Egzamin obejmuje cze$¢é teoretyczna realizowang z wykorzystaniem platformy online oraz cze$é
praktyczng przeprowadzang w warunkach symulowanych.



W przypadku testu teoretycznego przeprowadzanego z wykorzystaniem platformy online uczestnik otrzymuje indywidualny login i hasto
umozliwiajgce dostep do testu. Wyniki czesci teoretycznej weryfikowane sg przez egzaminatora merytorycznego ICVC Certyfikacja Sp. z
0.0., ktéry dokonuje oceny zgodnie z wymaganiami kwalifikacji.

1. Czesé teoretyczna - test wiedzy

Uczestnik przystepuje do testu wiedzy w miejscu realizacji ustugi podczas stacjonarnej walidacji. Test realizowany jest na platformie
online z wykorzystaniem wtasnego telefonu komérkowego, tabletu lub laptopa uczestnika. Przed rozpoczeciem walidacji uczestnik
otrzymuje indywidualny login i hasto umozliwiajgce dostep do platformy testowej. Po zakoriczeniu testu system automatycznie generuje
wynik, ktéry stanowi podstawe oceny czesci teoretycznej.

2. Czes¢ praktyczna — obserwacja w warunkach symulowanych

Przed rozpoczeciem czesci praktycznej uczestnik otrzymuje opis przypadku dotyczacy potrzeb pielegnacyjnych klienta, rodzaju cery oraz
ewentualnych przeciwwskazan do wykonania zabiegu. Na podstawie przedstawionego scenariusza analizuje stan skory, dobiera
odpowiednie preparaty i planuje przebieg zabiegu.

Czes¢ praktyczna polega na przygotowaniu stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny, bezpieczenstwa i ergonomii oraz wykonaniu
kompletnego bezinwazyjnego zabiegu pielegnacji twarzy obejmujacego analize skéry, dobdr naturalnych kosmetykéw, wykonanie
wszystkich etapdéw pielegnacji, masazu twarzy z zastosowaniem technik manualnych i ptytki gua sha oraz wykonanie podstawowej
aplikacji estetycznego teipingu twarzy zgodnie z potrzebami skéry i celem zabiegu. Egzaminator obserwuje poprawnos$¢ wykonywanych
czynnosci, organizacje stanowiska pracy, przestrzeganie zasad higieny i bezpieczernstwa, prawidtowy dobér preparatéw oraz technik
zabiegowych, wykonanie masazu i aplikacji teipingu, komunikacje z klientem oraz udzielanie zalecen dotyczacych pielegnacji domowej
zgodnie z efektami uczenia sie.

Po pozytywnym zakorczeniu procesu walidacji uczestnik uzyskuje kwalifikacje: "KURS KOSMETYCZNY BEZINWAZYJNYCH |
NATURALNYCH METOD DBALOSCI O WYGLAD TWARZY"

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

. L, . ) . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Teoria:
Oméwienie
programu
szkolenia.
Zasady BHP,
higieny,
dezynfekcji i L Klaudia
. Zajecia . 10-10-2026 08:00 09:30 01:30
ergonomii Konieczny
stanowiska
pracy.
Budowa skory
oraz
charakterysty

ka typéw cery.

- Przerwa - 10-10-2026 09:30 09:45 00:15



Przedmiot /
temat

Teoria:

Analiza
potrzeb skory.
Wskazania i
przeciwwskaz
ania do
bezinwazyjny
ch zabiegéw
pielegnacyjny
ch. Naturalne
sktadniki
aktywne
stosowane w
pielegnaciji
twarzy oraz
ich dziatanie.

@D

Praktyka:

Analiza
sktadéw
kosmetykéw
(INCI). Dobor
preparatéw do
rodzaju cery.
Peelingi
mechaniczne
i chemiczne
oraz proces
regeneracji
skory.

@B

Praktyka:
Analiza
sktadéw
kosmetykéw
(INCI). Dobor
preparatéw do
rodzaju cery.
Peelingi
mechaniczne
i chemiczne
oraz proces
regeneracji
skory.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Klaudia
Konieczny

Klaudia
Konieczny

Klaudia
Konieczny

Data realizacji
zajeé

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:45

11:30

12:00

13:45

14:00

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

13:45

14:00

16:00

Liczba godzin

01:45

00:30

01:45

00:15

02:00



Przedmiot /
temat

Teoria:

Masaz twarzy
jako naturalna
metoda
poprawy
kondyc;ji
skory.
Wskazania,
przeciwwskaz
ania oraz
techniki
masazu
manualnego i
z
wykorzystanie
m plytki gua
sha, teipingu
twarzy

@B

Praktyka:
wykonywanie
masazu
twarzy
zgodnie z
liniami
liftingu, dobér
sity nacisku i
techniki do
rodzaju cery
oraz
wykonanie
podstawowyc
h aplikacji
estetycznego
teipingu
twarzy.

(@8 -

iP¥AE) Teoria:
Wywiad
kosmetyczny,
komunikacja
z klientem,
zasady etyki
zawodowej
oraz zajecia
praktyczne

13z15 8

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Klaudia
Konieczny

Klaudia
Konieczny

Klaudia
Konieczny

Data realizacji
zajeé

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

09:45

11:30

12:00

13:45

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

11:30

12:00

13:45

14:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:45

00:30

01:45

00:15



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

. L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Praktyka:

Doskonalenie

wykonania

zabiegu,

omowienie L Klaudia
L Zajecia . 11-10-2026 14:00 15:30 01:30

najczesciej Konieczny

popetnianych

btedow,

przygotowani

e do walidacji

kwalifikacji.

15215 |d Walidacja - 11-10-2026 15:30 16:00 00:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 396,00 PLN




Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 399,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 50,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 40,65 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 170,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 138,21 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Klaudia Konieczny

‘ ' Osoba prowadzaca szkolenie jest wyktadowcg kosmetologii od 2009 roku oraz posiada
doswiadczenie w prowadzeniu szkolen dla sprzedawcéw drogeryjnych od 2010 roku. Od 2023 roku
specjalizuje sie w prowadzeniu szkolen z zakresu laminacji rzes, laminacji brwi oraz stylizacji brwi,
przygotowujac uczestnikow do wykonywania zabiegéw zgodnie z aktualnymi standardami branzy
beauty. W latach 2023-2026 uczestniczyta w specjalistycznych szkoleniach branzowych, m.in. w
projekcie Brow Association oraz doszkoleniach z zakresu laminacji, potwierdzonych certyfikatami.
Specjalizuje sie w bezinwazyjnych metodach pielegnaciji i stylizacji, przekazujgc uczestnikom
zaréwno wiedze teoretyczng, jak i praktyczne umiejetnosci. Osoba prowadzaca ustuge ma
kwalifikacje i doswiadczenie zgodne z tematykg ustugi zdobyte w ostatnich 5 latach przed
publikacja ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi



Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej, obejmujace prezentacje oraz schematy masazu i estetycznego
teipingu twarzy. W trakcie szkolenia organizator zapewnia tasmy do estetycznego teipingu twarzy oraz kosmetyki i preparaty niezbedne
do realizacji czesci praktyczne;.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uznania ustugi za ukoriczong oraz dopuszczenia uczestnika do walidacji jest zachowanie frekwencji na poziomie 80%
tacznej liczby godzin ustugi

e Uwaga: W przypadku korzystania z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje zwolnienie z podatku VAT zgodnie z
podstawg prawna: § 3 ust.1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku
towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien ( Dz.U. 2025 poz. 832)

e W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, przed zapisem na ustuge, prosimy o kontakt.

Adres

ul. Wrzosowa 21
43-370 Szczyrk

woj. $laskie

Kontakt

h E-mail dominika.soboczynska@poczta.fm

Telefon (+48) 730 009 526

DOMINIKA SOBOCZYNSKA



