Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie Perfect Base fundamenty 4 980,00 PLN brutto
Stylizacji paznokci. Profesjonalna 404878 PLN netto
Stylizacja paznokci metoda hybrydowa i 155,63 PLN brutto/h
zelowa. KWALIFIKACJE. Szkolenie z 126,52 PLN netto/h
wykorzystaniem Zielonych kompetenciji. 226,67 PLN cena rynkowa ©

Studio Urody Nail- Numer ustugi 2026/07/21/188047/3702170

Pola PAULINA

CZEKAJ © Swietochtowice

Brak ocen dlatego dostawey & Ustuga szkoleniowa
[ stacjonarna
23] Zajecia grupowe
®© 32:00h
£ 13.10.2026 do 21.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do przedsiebiorcéw, pracownikow
sektora beauty, oséb rozpoczynajgcych dziatalnosé¢ w branzy
Grupa docelowa ustugi stylizacji paznokci, a takze oséb chcacych podnies¢ swoje
kompetencje zawodowe, udoskonali¢ technike wykonywania
stylizacji oraz rozszerzy¢ zakres $wiadczonych ustug.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakornczenia rekrutacji 09-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
¥ P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci z wykorzystaniem
technik hybrydowych i zelowych, prawidtowego doboru preparatéw, materiatéw oraz narzedzi pracy. Uczestnicy nabeda
umiejetnosci zwigzane z przygotowaniem ptytki paznokciowej, budowg architektury paznokcia, wykonywaniem



przedtuzen oraz podstawowych zdobien salonowych zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy a takze
redukcje ilosci odpadéw medycznych promujgc ekologiczne podejscie

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik charakteryzuje budowe
aparatu paznokciowego

Uczestnik dobiera preparaty do
wykonywania Stylizacji

Uczestnik wykonuje manicure
hybrydowy zgodnie z technika
utwardzania naturalnej ptytki

Uczestnik identyfikuje przeciwskazania
do wykonywanej Stylizacji

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje budowe paznokcia

Ocenia stan plytki paznokciowej

Dobiera odpowiednig technike do danej
plytki

Omawia preparaty do przygotowania
ptytki pod wzgledem chemicznym

Dobiera odpowiednie zele do rodzaju
ptytki i planowanej Stylizacji

Uwzglednia Wtasciwosci chemiczne
produktow

Przygotowuje w odpowiedni sposob
plytke paznokcia pod Stylizacje
hybrydowa aby produkty byty trwate

Opracowuje Skorki zgodnie ze
schematem za pomocga Frezarki

Charakteryzuje odpowiednie narzedzia
do wycinania skorek

Wskazuje przeciwskazania do
wykonywania zabiegu

Rozpoznaje choroby ptytki
paznokciowej i je omawia

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik organizuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami ergonomii

Uczestnik wykonuje przedtuzanie
paznokci z wykorzystaniem form,
zachowujac poprawng konstrukcje
stylizaciji.

Uczestnik buduje swiadomosé
ekologiczng wsréd klientéw i promuje
dziatania proekologiczne.

Dobiera sposoby ograniczenia ilo$ci
odpadow

Kryteria weryfikacji

Utrzymuje porzadek na stanowisku

Przygotowuje stanowisko pracy do
wykonania konkretnej Stylizacji

Omawia zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy

Dobiera Srodki ochrony osobistej

Prawidtowo postepuje z odpadami
powstatymi podczas zabiegu

Prawidtowo dopasowuje i podcina
forme

Buduje stabilny szkielet paznokcia

Wykonuje przedtuzenie zgodne z
wybrang technika

Charakteryzuje optymalizacje zuzycia
energii elektrycznej wody oraz
ogrzewania podczas wykonywania
zabiegu Stylizacji paznokci

Wymienia rozwigzania pozwalajgce
ograniczy¢ zuzycie energii elektrycznej
wody oraz energii Cieplnej w miejscu
wykonywania ustugi

Rozréznia sposoby ograniczenia
zuzycia produktéw i materiatow

Omawia przyktady materiatéw ktérych
do zuzycia mozna ograniczy¢ do
minimum

Rozpoznaje odpady powstajace
podczas Stylizacji

Rozréznia odpady ktére nalezy
zagospodarowa¢ zgodnie z
obowiazujagcymi zasadami

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Studio urody Nail Pola Paulina Czekaj
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Warunki organizacyjne przeprowadzenia ustugi

¢ Szkolenie realizowane jest w grupie liczagcej maksymalnie 6 uczestnikow.

¢ Kazdy uczestnik pracuje na samodzielnym, w petni wyposazonym stanowisku do stylizacji paznokci.

¢ Stanowisko obejmuje: stolik do manicure, krzesto dla uczestnika i modelki, lampe o$wietleniowa, lampe UV/LED, frezarke z kompletem
frezéw, pochtaniacz pytu oraz dostep do niezbednych preparatéw i narzedzi.

¢ Kazdy uczestnik ma zapewniony indywidualny zestaw materiatéw i produktéw do wykonywania éwiczen, w tym preparaty do przygotowania
ptytki, bazy, zele, akrylozele (jezeli sa wykorzystywane), topy, formy dolne, pedzle, pilniki, bloczki polerskie oraz srodki do dezynfekciji.

e Zajecia praktyczne realizowane sa na modelkach — na dwdch uczestnikéw przypada co najmniej 1 modelka (lub liczba zgodna z programem
szkolenia).

¢ Instruktor nadzoruje prace uczestnikéw, udziela indywidualnych wskazéwek oraz na biezgco koryguje technike wykonywania stylizacji.

¢ Sala szkoleniowa spetnia wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy oraz jest wyposazona w dostep do energii elektrycznej, biezacej wody
oraz $rodkéw do dezynfekcji.

Poczestunek; kawa, herbata, przekaski na stodko.
Szkolenie realizowane jest w wymiarze 32 godzin zegarowych. Przerwy wliczone sg w czas oraz cene ustugi.

Metody walidacji w ustudze wskazane w efektach uczenia sie stanowig metody biezgcej weryfikacji postepdw uczestnikéw podczas zajec.
Koncowe potwierdzenie nastepuje wytacznie w ramach odrebnej walidacji koncowe;j.

Ustuga wspiera rozwdj kompetencji zawodowych uczestnikéw zgodnych z kierunkami Regionalnej Strategii Innowacji Wojewoédztwa
Slaskiego 2030, w szczegdlnosci w zakresie rozwoju kompetencii dla innowacyjnej gospodarki, doskonalenia proceséw ustugowych oraz
efektywnego wykorzystania nowoczesnych narzedzi i technologii w branzy beauty.

Program szkolenia obejmuje rozwoj umiejetnosci zwigzanych z doborem nowoczesnych materiatéw i technologii stosowanych w
stylizacji paznokci, prawidtowg organizacjg stanowiska pracy, ergonomig, ograniczaniem zuzycia materiatéw oraz prawidtowym
postepowaniem z odpadami powstajgcymi podczas wykonywania ustug.

Rozwijane kompetencje pozwalajg uczestnikom podnosi¢ jakosc¢ i efektywnos¢ swiadczonych ustug, optymalizowac proces pracy oraz
dostosowywac dziatalnos¢ zawodowa do zmieniajgcych sie potrzeb nowoczesnego rynku ustug. Tym samym szkolenie wspiera rozwoj
kompetencji zawodowych istotnych dla innowacyjnosci i transformacji gospodarczej wojewddztwa $laskiego.

PROGRAM USLUGI



Modut I. Manicure hybrydowy (7h + 1h przerwy)
- wpltyw ustug stylizacji paznokci na srodowisko ( kosmetyki naturalne, nie testowane na zwierzetach )

¢ rodzaje odpaddw powstajgcych podczas wykonywania stylizacji paznokei.

¢ sposoby ograniczania zuzycia produktéw i materiatéw podczas wykonywania ustug.
¢ zasady racjonalnego gospodarowania wodg i energig w salonie.

* rozwigzania ograniczajgce ilos¢ odpadéw powstajgcych podczas pracy.

¢ organizacje stanowiska pracy z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego gospodarowania materiatami.
¢ niwelowanie plastiku w codziennym funkcjonowaniu salonu kosmetycznego.

¢ budowa paznokcia;

¢ zasady BHP;

¢ anatomia ptytki paznokciowej;

e przygotowanie ptytki;

* manicure podstawowy;

¢ technika hybrydowa;

¢ twarda hybryda;

¢ linia $wiatta.

Modut Il. Zel na naturalnej ptytce (7h + 1h przerwy)

® preparaty;

e chemia produktéw;

e dobor zelu;

¢ budowa paznokcia zelowego;

¢ pitowanie;

¢ architektura migdata i kwadratu;
e princess nails.

Modut IIl. Przedtuzanie paznokci — kwadrat i ballerina (7h + 1h przerwy)

e materiaty;

e chemia produktéw;

* przyczyny zapowietrzen;
e podcinanie form;

e budowa szkielety;

e ombre.

Modut IV. Przedtuzanie paznokci — migdat i owal (6,5h + 1h przerwy)

¢ wykonanie manicure;

e przedtuzanie zelowe;

¢ charakterystyka szablonow;

e poréwnanie technik;

e przygotowanie pracy koncowej;
¢ walidacja efektéw uczenia sie.

Walidacja po zakoriczeniu czesci edukacyjnej — 30 minut
Walidacja efektéw uczenia sie zostanie przeprowadzona po zakoriczeniu

czesci edukacyjnej i bedzie realizowana przez podmiot zewnetrzny Fundacja My Personality Skills, z zachowaniem rozdzielnosci funkcji procesu
ksztatcenia walidacji. Proces walidacji obejmuje test teoretyczny oraz obserwacje w warunkach symulowanych. Test teoretyczny stuzy
weryfikacji efektow w zakresie wiedzy natomiast obserwacja w warunkach symulowanych stuzy weryfikacji efektéw praktycznych. Podczas
walidacji walidator obserwuje wykonywanie wybranych czynnosci praktycznych odpowiadajgcych zakresowi szkolenia, w szczegdlnosci
organizacje stanowiska pracy, dobér materiatéw i narzedzi, przygotowanie ptytki paznokciowej oraz wykonanie elementéw stylizacji zgodnie z
obowigzujaca technologia.

taczny czas walidacji: 30 minut.
Warunkiem ukonczenia ustugi jest:
+ udziat w minimum 80% czasu trwania ustugi,

« aktywny udziat w zajeciach praktycznych,



« przystapienie do procesu walidacji,

+ uzyskanie pozytywnego wyniku walidacji

Wynik walidacji jest podstawa do wydania dokumentu potwierdzajacego uzyskanie kwalifikacji. Warunek zaliczenia egzaminu stanowi uzyskanie

minimum 70% wynik walidacji oraz dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji, sg wydawane w terminie do szesciu dni kalendarzowych

liczac od dnia nastepujgcego po dniu przeprowadzenia walidacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 22

Przedmiot / Typ Data realizacji
L. Prowadzacy o
temat aktywnosci zajeé

Dzien 1

- Modut I.
Manicure
hybrydowy

. PAULINA
wprowadzenie

e
Aecla CZEKAJ

13-10-2026
do zielonych

kompetencji

w branzy

Beauty

2222 WAWA
Ograniczenia
zuzycia
produktow
materiatéw
podczas
Stylizacji
paznokci

PAULINA

e
Aecla CZEKAJ

13-10-2026

3z21

Segregacja

odpadow

odpowiedzial

ne o PAULINA
gospodarowa Zajecia CZEKAJ
nie odpadami

i zasadami

ograniczenia

ich ilosci

13-10-2026

@3 4221

Oszczedzanie
energii,
ogrzewania i
wody w
salonie.

PAULINA

Zajecia CZEKAJ

13-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:10

09:20

09:30

Godzina
zakonczenia

09:10

09:20

09:30

09:40

Liczba godzin

00:10

00:10

00:10

00:10



Przedmiot /
temat

@35:2

Praktyczne
przyktady
ekologicznych
rozwigzan w
salonie
Stylizacji
paznokci

Przeciwwskaz
ania do
wykonania
zabiegu oraz
zastosowanie
narzedzi plus
chemia
produktéw

Przygotowani
e plytki
paznokciowe;j,
wykonanie
manicure
podstawoweg
0, omoéwienie
metod
pielegnaciji
dtoni oraz
doboru
zabiegu do
problematycz
nej ptytki.

-

Technika
hybrydowa,
zastosowanie
twardej
hybrydy,
omowienie
linii Swiatta
oraz
éwiczenia
praktyczne.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

PAULINA
CZEKAJ

PAULINA
CZEKAJ

PAULINA
CZEKAJ

PAULINA
CZEKAJ

Data realizacji
zajeé

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:40

09:50

10:30

11:30

12:30

Godzina
zakonczenia

09:50

10:30

11:30

12:30

17:00

Liczba godzin

00:10

00:40

01:00

01:00

04:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

D oz

2 — Modut II.
Zelna
naturalnej
ptytce (7 h
zaje¢+1h
przerw)
Preparaty,
narzedzia
oraz materiaty
wykorzystywa
ne w stylizacji
paznokci.
Chemia
produktéw
stosowanych
podczas
pracy.

Zajecia

Dobér
odpowiednieg

o zelu do

rodzaju ptytki
paznokciowe;j. Zajecia
Schemat

budowania

paznokcia

zelowego

12222 d Przerwa

Schemat
pitowania
zgodne z
architektura
migdata i
kwadratu. Zajecia
Wykonanie
zdobienia
typu Princess
Nails.
Cwiczenia
praktyczne

Prowadzacy

PAULINA
CZEKAJ

PAULINA
CZEKAJ

PAULINA
CZEKAJ

Data realizacji
zajeé

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

11:30

12:30

Godzina
zakonczenia

10:30

11:30

12:30

17:00

Liczba godzin

01:30

01:00

01:00

04:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

@ oz

3 — Modut lil.
Przedtuzanie
paznokci —
kwadrat i
ballerina (7 h
zaje¢+1h
przerw)
Materiaty
wykorzystywa Zajecia
ne do
przedtuzania
paznokci.Che
mia
produktéw
oraz
przyczyny
nietrwatosci
stylizacji.

Podcinanie

form

wgtebnych i

poprzecznych

. Budowa Zajecia
szkieletu

paznokcia w

ksztatcie

kwadrat i

ballerina.

- Przerwa

Wykonanie

zdobienia

ombre. L
L. . Zajecia
Cwiczenia
praktyczne z
przedtuzania

paznokci.

Prowadzacy

PAULINA
CZEKAJ

PAULINA
CZEKAJ

PAULINA
CZEKAJ

Data realizacji
zajeé

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

11:30

12:30

Godzina
zakonczenia

10:30

11:30

12:30

17:00

Liczba godzin

01:30

01:00

01:00

04:30



Przedmiot /
temat

6 oz

4 - Modut IV.
Przedtuzanie
paznokci —
migdat i owal
oraz walidacja
(5 h zaje¢ + 1
h przerw +2h
walidacji)
Przedtuzanie
paznokci
metoda
zelowa w
ksztatcie
migdat i owal.

Charakterysty
kai
poréwnanie
szablonéw
stosowanych
podczas
przedtuzania
paznokci.
Doskonalenie
techniki
budowy

o022

21222
Przygotowani
e pracy
koncowej
oraz
omoéwienie
wymagan
walidacyjnych

N
N
N
N
N
'

Typ

Prowadzac
aktywnosci acy

PAULINA

e
Aecla CZEKAJ

PAULINA

e
Aecla CZEKAJ

Przerwa -

PAULINA

o
Aecla CZEKAJ

Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
16-10-2026 09:00
16-10-2026 10:30
16-10-2026 11:30
16-10-2026 12:30
16-10-2026 16:30

Liczba godzin

32:00

27:30

00:30

Godzina
zakonczenia

10:30

11:30

12:30

16:30

17:00

Liczba godzin

01:30

01:00

01:00

04:00

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 37:15

Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towaréw scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniei w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4980,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 048,78 PLN
Koszt osobogodziny brutto 155,63 PLN
Koszt osobogodziny netto 126,52 PLN
W tym koszt walidacji brutto 393,60 PLN
W tym koszt walidacji netto 320,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O PAULINA CZEKAJ

‘ ' 0d 18 lat zawodowo zajmuije sie stylizacjg paznokci. Specjalizuje sie w technikach zelowych oraz
manicure hybrydowym. Opracowata autorskie schematy przygotowania ptytki paznokciowej,
frezowania skérek, aplikacji zelu i opracowywania architektury paznokcia. Posiada doswiadczenie w
prowadzeniu szkolen praktycznych dla oséb poczatkujgcych oraz rozwijajgcych swoje kompetencje
zawodowe. W pracy szkoleniowej ktadzie nacisk na precyzje wykonywania ustug, ergonomie pracy
oraz wysoka jakos¢ stylizacji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi
+ materiaty szkoleniowe w wersji papierowej;

+ dostep do materiatéw przypominajacych po szkoleniu;

+ mozliwos¢ konsultacji z trenerem po zakorczeniu ustugi.

autorskie schematy pracy oraz materiaty przypominajace umozliwiajgce utrwalanie wiedzy po zakoriczeniu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie zawodowe. Szkolenie przeznaczone jest dla oséb poczatkujacych oraz oséb chcacych
doskonali¢ swdj warsztat pracy. W szkoleniu moga wzig¢ udziat tylko osoby petnoletnie. Wymagany jest aktywny udziat uczestnika w
ustudze.

Informacje dodatkowe

Dane osobowe uczestnikéw przetwarzane sg zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, w szczegélnos$ci Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO), wytacznie w celu realizacji ustugi rozwojowej, procesu walidacji oraz
dokumentowania udziatu uczestnikéw.

Uczestnik otrzymuje Certyfikat ukoriczenia szkolenia.

Uczestnik otrzymuje wsparcie trenera w trakcie catego szkolenia.

Adres

ul. Wojska Polskiego 41/2a
41-600 Swietochtowice
woj. Slaskie

Miejsce realizacji zapewnia dostep do biezacej wody oraz odpowiednie warunki lokalowe, techniczne i sanitarne zgodne
z zasadami BHP.



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

o Mikrofaléwka, lodéwka

Kontakt

ﬁ E-mail czekajpaulina724@gmail.com

Telefon (+48) 794 026 936

PAULINA CZEKAJ



