Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie Perfect Base fundamenty 4 980,00 PLN brutto
Stylizacji paznokci. Profesjonalna 4 048,78 PLN netto
Stylizacja paznokci metoda hybrydowa i 15563 PLN brutto/h
zelowa. KWALIFIKACJE. Szkolenie z 126,52 PLN netto/h
wykorzystaniem Zielonych kompetenc;ji. 226,67 PLN cenarynkowa ©

Studio Urody Nail- Numer ustugi 2026/07/21/188047/3702170

Pola PAULINA

CZEKAJ © Tychy

Sk Kk Kk 50/5 & Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna
1 ocena

23] Zajecia grupowe
®© 32:00h

5 07.12.2026 do 14.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do przedsiebiorcéw, pracownikow
sektora beauty, oséb rozpoczynajgcych dziatalnosé¢ w branzy
Grupa docelowa ustugi stylizacji paznokci, a takze oséb chcacych podnies¢ swoje
kompetencje zawodowe, udoskonali¢ technike wykonywania
stylizacji oraz rozszerzy¢ zakres $wiadczonych ustug.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 04-12-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
¥ P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci z wykorzystaniem
technik hybrydowych i zelowych, prawidtowego doboru preparatéw, materiatéw oraz narzedzi pracy. Uczestnicy nabeda
umiejetnosci zwigzane z przygotowaniem ptytki paznokciowej, budowg architektury paznokcia, wykonywaniem



przedtuzen oraz podstawowych zdobien salonowych zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy a takze
redukcje ilosci odpadéw medycznych promujgc ekologiczne podejscie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik charakteryzuje budowe
aparatu paznokciowego

Uczestnik dobiera preparaty do
wykonywania Stylizacji. Rozpoznaje
materiaty i odpady powstajace podczas
wykonywania Stylizacji paznokci

Uczestnik wykonuje manicure
hybrydowy zgodnie z technika
utwardzania naturalnej ptytki,
ograniczajac straty materiatowe

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje budowe paznokcia

Ocenia stan plytki paznokciowej

Dobiera odpowiednig technike do danej
plytki

Omawia preparaty do przygotowania
ptytki pod wzgledem chemicznym

Dobiera odpowiednie zele do rodzaju
ptytki i planowanej Stylizacji

Uwzglednia Wtasciwosci chemiczne
produktow

Identyfikuje odpady powstajace
podczas manicure hybrydowego i
Stylizacji zelowej

Wskazuje zasady bezpiecznego
przechowywania i przekazywanie
odpadéw zgodnie z obowigzujgcymi
wymaganiami

Przygotowuje w odpowiedni sposéb
ptytke paznokcia pod Stylizacje
hybrydowa aby produkty byty trwate

Opracowuje skorki zgodnie ze
schematem za pomocga Frezarki

Charakteryzuje odpowiednie narzedzia
do wycinania skérek

Kontroluje ilo§¢é stosownego preparatu i
ogranicza jego niepotrzebne zuzycie

Segreguje odpady powstajace w trakcie
pracy zgodnie z przyjetymi zasadami

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik identyfikuje
przeciwwskazania do wykonywanej
Stylizacji

Uczestnik organizuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami ergonomii

Uczestnik wykonuje przedtuzanie
paznokci z wykorzystaniem form,
zachowujac poprawna konstrukcje
stylizacji.

Uczestnik buduje swiadomosé
ekologiczng wsrdd klientéw i promuje
dziatania proekologiczne.

Charakteryzuje narzedzie o niskim
$ladzie $Srodowiskowym

Kryteria weryfikacji

Wskazuje przeciwwskazania do
wykonywania zabiegu

Rozpoznaje choroby ptytki
paznokciowej i je omawia

Utrzymuje porzadek na stanowisku

Przygotowuje stanowisko pracy do
wykonania konkretnej Stylizacji

Omawia zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy

Dobiera Srodki ochrony osobistej

Prawidtowo dopasowuje i podcina
forme

Buduje stabilny szkielet paznokcia

Wykonuje przedtuzenie zgodne z
wybrang technika

Charakteryzuje optymalizacje zuzycia
energii elektrycznej wody oraz
ogrzewania podczas wykonywania
zabiegu Stylizacji paznokci

Wymienia rozwigzania pozwalajace
ograniczy¢ zuzycie energii elektrycznej
wody oraz energii Cieplnej w miejscu
wykonywania ustugi

Rozréznia sposoby ograniczenia
zuzycia produktéw i materiatow

Omawia przyktady materiatéw ktérych
do zuzycia mozna ograniczy¢ do
minimum

Rozpoznaje cechy Fryzéw o diugiej
zywotnosci wysokiej trwatosci

Wskazuje korzysci z uzywania pilnikow
z wymiennymi naktadkami

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozpoznaje btedy w grafiku wizyt

zwiekszajace bezproduktywne zuzycie Test teoretyczny
Zarzadza czasem pracy dla energii.
efektywnosci ekologicznej

Wskazuje zasady planowania dostaw

Test teoretyczn
celu redukcji $ladu weglowego yezny

Rozpoznanie szkodliwe substancje w

sktadnikach produktéw ( INCI) Test teoretyczny

Rozréznia toksykologii sktadnikow w

systemach 'free"
Wskazuje zalety produktow

Test teoretyczn
hipoalergiczny dla zdrowia stylistki yezny

Kwalifikacje i kompetencje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Klaudia Piotrowska Modena Nails
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Warunki organizacyjne przeprowadzenia ustugi

e Szkolenie realizowane jest w grupie liczagcej maksymalnie 6 uczestnikow.

¢ Kazdy uczestnik pracuje na samodzielnym, w petni wyposazonym stanowisku do stylizacji paznokci.

¢ Stanowisko obejmuje: stolik do manicure, krzesto dla uczestnika i modelki, lampe o$wietleniowa, lampe UV/LED, frezarke z kompletem
frezéw, pochtaniacz pytu oraz dostep do niezbednych preparatéw i narzedzi.

¢ Kazdy uczestnik ma zapewniony indywidualny zestaw materiatéw i produktéw do wykonywania éwiczen, w tym preparaty do przygotowania
ptytki, bazy, zele, akrylozele (jezeli sg wykorzystywane), topy, formy dolne, pedzle, pilniki, bloczki polerskie oraz srodki do dezynfekciji.

e Zajecia praktyczne realizowane sa na modelkach — na dwéch uczestnikéw przypada co najmniej 1 modelka (lub liczba zgodna z programem
szkolenia). Modelki we wiasnym zakresie

¢ Instruktor nadzoruje prace uczestnikéw, udziela indywidualnych wskazéwek oraz na biezgco koryguje technike wykonywania stylizacji.



ZAKRES TEMATYCZNY USLUGI | POWIAZANIE Z ZIELONYMI KOMPETENCJAMI

Szkolenie Perfect Base — Fundamenty Stylizacji Paznokci tgczy rozwijanie umiejetnosci zawodowych w zakresie manicure hybrydowego i
stylizacji zelowej z ksztattowaniem kompetencji dotyczacych ochrony srodowiska oraz odpowiedzialnego wykorzystywania zasobéw w
branzy kosmetyczne;j.

Uczestnicy poznajg zasady racjonalnego gospodarowania preparatami i materiatami wykorzystywanymi podczas zabiegéw, ograniczania
strat produktowych, zmniejszania ilo$ci odpaddw oraz wtasciwej organizacji stanowiska pracy. Program uwzglednia réwniez zagadnienia
zwigzane z oszczednym wykorzystaniem energii elektrycznej i wody, prawidtowym postepowaniem z pozostatosciami powstajgcymi
podczas wykonywania stylizacji oraz doborem produktéw z uwzglednieniem ich wtasciwosci i sposobu uzytkowania.

Istotnym elementem szkolenia jest rozwijanie umiejetnosci wykonywania trwatych i precyzyjnych stylizacji, co pozwala ograniczaé
koniecznos$¢é dodatkowych korekt oraz niepotrzebne zuzycie materiatéw. Uczestnicy uczg sie stosowac rozwigzania proekologiczne w
codziennej pracy, z zachowaniem wymagan higienicznych, sanitarnych i bezpieczenstwa.

Tematyka ustugi wpisuje sie w kierunki rozwoju okreslone w Regionalnej Strategii Innowacji Wojewddztwa Slaskiego 2030, w
szczegolnosci w obszar zielonej gospodarki. Nawigzuje do zatozen wspierajacych efektywne wykorzystanie zasobdw, ograniczanie
negatywnego oddziatywania dziatalno$ci gospodarczej na srodowisko oraz rozwdj kompetencji zawodowych odpowiadajgcych na
wyzwania transformacji ekologicznej.

Szkolenie uwzglednia réwniez wybrane obszary Programu Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slgskiego na lata 2019-2030, zwigzane z
rozwigzaniami technologicznymi wspierajgcymi racjonalne gospodarowanie zasobami i ochrone srodowiska.

Zielone kompetencje rozwijane podczas szkolenia obejmuja:

¢ racjonalne wykorzystywanie preparatéw i materiatéw w trakcie wykonywania ustug kosmetycznych

e ograniczanie ilo$ci odpaddw powstajgcych podczas manicure hybrydowego i stylizacji zelowej

¢ stosowanie zasad segregacji odpadéw oraz odpowiedniego postepowania z pozostatosciami po zabiegach
¢ oszczedne gospodarowanie wodg i energig elektryczng w miejscu pracy

e $wiadomy dobdr produktéw i materiatéw z uwzglednieniem ich wtasciwosci oraz wptywu na srodowisko

e organizowanie stanowiska pracy w sposéb sprzyjajacy ograniczaniu strat materiatowych

e stosowanie rozwigzan proekologicznych w codziennej dziatalno$ci salonu stylizacji paznokci.

MODUL I. MANICURE HYBRYDOWY

Czas trwania: 7 godzin zaje¢ oraz 1 godzina przerwy.

Forma realizacji: zajecia teoretyczne, demonstracja technik przez instruktora oraz ¢wiczenia praktyczne na modelkach.
Czes¢é teoretyczna i zagadnienia Srodowiskowe

1. Wptyw ustug stylizacji paznokci na $srodowisko oraz mozliwosci ograniczania negatywnych skutkédw dziatalnosci salonu.

2. Charakterystyka produktéw wykorzystywanych w stylizacji paznokci, w tym preparatéw o deklarowanych wtasciwosciach
ekologicznych i produktéw nietestowanych na zwierzetach. Rozréznianie informaciji o produkcie od deklaracji marketingowych.
Charakterystyka systemow 'free” i produktéw hipoalergicznych.

3. Podstawowe zatozenia gospodarki o obiegu zamknietym i ich zastosowanie w dziatalnosci salonu kosmetycznego.

4. Rozpoznawanie odpadéw powstajgcych podczas manicure oraz zasady ich wtasciwego segregowania i zagospodarowania.

5. Metody ograniczania strat materiatowych podczas przygotowywania ptytki, aplikacji lakieru i wykonywania wykonczenia stylizacji,
narzedzie wielorazowe, trwate Frezy i pilniki z wymiennymi naktadkami $ciernymi.

6. Racjonalne korzystanie z wody i energii elektrycznej w trakcie wykonywania zabiegow.

7. Organizacja stanowiska pracy sprzyjajaca oszczednemu wykorzystaniu preparatéw i materiatéw eksploatacyjnych.

8. Mozliwosci ograniczenia wykorzystania plastiku i jednorazowych akcesoriow tam, gdzie pozwalajg na to wymagania higieniczne i
sanitarne.

9. Budowa i anatomia paznokcia oraz zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.

10. Przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw

11. Wykonanie manicure podstawowego i opracowanie skorek.

12. Technika manicure hybrydowego oraz zastosowanie twardej bazy.
13. Kontrola linii $wiatta i prawidtowego roztozenia produktu.

14. Precyzyjne naktadanie lakieru w okolicy skorek.

Czes¢ praktyczna

Uczestnik wykonuje manicure hybrydowy na modelce, wykorzystujgc poznane techniki przygotowania ptytki i aplikacji produktow.
Podczas éwiczen zwraca uwage na precyzje pracy, witasciwe dozowanie preparatdéw, ograniczenie ich strat oraz odpowiednie
postepowanie z odpadami powstajgcymi na poszczegodlnych etapach zabiegu.



MODUL II. STYLIZACJA ZELOWA NA NATURALNEJ PLYTCE

Czas trwania: 7 godzin zajec¢ oraz 1 godzina przerwy.

Forma realizaciji: instruktaz, oméwienie zagadnien teoretycznych i ¢wiczenia praktyczne na modelkach.
Zakres szkolenia

1. Charakterystyka preparatow stosowanych w stylizacji zelowe;.

2. Podstawy chemii produktéw i wtasciwosci materiatow wykorzystywanych do budowy paznokci. Ocena produktow pod katem sktadu i
bezpieczenstwa stosowania.

. Dobér rodzaju zelu do stanu naturalnej ptytki oraz planowanego efektu stylizacji.

. Zasady prawidtowego budowania konstrukcji paznokcia zelowego.

. Ograniczanie ilosci odpadéw poprzez wtasciwe dopasowanie szablonéw i kontrolowanie ilosci wykorzystywanego zelu.

. Budowa oraz korekta architektury paznokci w ksztatcie migdata i kwadratu.

. Wykonywanie zdobienia typu French malowany.

. Dobér ilosci produktu odpowiednio do dtugosci, ksztattu i kondycji paznokcia.

9. Ograniczanie nadmiernego zuzycia zelu poprzez prawidtowe rozplanowanie aplikacji i kontrole ilo$ci naktadanego materiatu.

0 N oo~ W

10. Zmniejszanie ilosci odpadéw powstajgcych podczas opracowywania i wykanczania stylizacji.
11. Racjonalne wykorzystywanie pilnikéw i innych materiatéw eksploatacyjnych z zachowaniem wymagan higienicznych.
12. Organizacja pracy umozliwiajgca ograniczenie niepotrzebnego zuzycia energii oraz materiatow.

Czes¢ praktyczna

Uczestnik wykonuje stylizacje zelowa na naturalnej ptytce, dobiera odpowiedni preparat, buduje architekture paznokcia oraz opracowuje
wybrany ksztatt. W trakcie pracy kontroluje ilo$¢ wykorzystywanego produktu, ogranicza jego straty i stosuje zasady bezpiecznego
gospodarowania materiatami.

MODUL lll. PRZEDLUZANIE PAZNOKCI — KWADRAT | BALLERINA

Czas trwania: 7 godzin zajec¢ oraz 1 godzina przerwy.

Forma realizacji: demonstracja instruktorska oraz samodzielne wykonywanie zadan praktycznych na modelkach.
Zakres szkolenia

. Charakterystyka materiatéw i akcesoriow wykorzystywanych do przedtuzania paznokci.

. Wtasciwosci preparatéw stosowanych podczas przygotowania ptytki i wykonywania konstrukc;ji.

. Analiza przyczyn powstawania zapowietrzen i odspojen materiatu.

. Dobér oraz prawidtowe docinanie szablonéw do indywidualnej budowy paznokcia.

Budowanie szkieletu przedtuzenia z zachowaniem prawidtowej architektury.

. Ksztattowanie paznokci w formie kwadratu i balleriny.

. Wykonywanie zdobienia typu ombre.

. Prawidtowe stosowanie preparatéw przygotowujgcych ptytke oraz ograniczanie strat podczas ich aplikaciji.

. Planowanie dostaw, wizyt i harmonogramu pracy w celu ograniczenia strat materiatéw oraz niepotrzebnego zuzycia energii.
. Kontrola zapaséw, terminéw waznosci i planowanie zakupéw.

. Wptyw precyzji pracy i prawidtowej konstrukcji na trwatos$¢ stylizacji oraz czestotliwos$¢ koniecznych poprawek.

. Ograniczanie ilosci odpadéw poprzez wtasciwe dopasowanie szablonéw i kontrolowanie ilosci wykorzystywanego zelu.

. Segregowanie odpadéw powstajacych podczas wykonywania przedtuzenia zgodnie z zasadami obowigzujgcymi w miejscu
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$wiadczenia ustug.
Czes¢ praktyczna

Uczestnik wykonuje przedtuzenie paznokci na szablonie, tworzy szkielet, buduje konstrukcje i opracowuje ksztatty kwadrat oraz ballerina.
Wykonuje réwniez zdobienie ombre. Podczas realizacji zadania stosuje zasady racjonalnego wykorzystania produktéw, ogranicza zbedne
zuzycie materiatéw i dba o wtasciwa organizacje stanowiska pracy.

MODUL IV. PRZEDLUZANIE PAZNOKCI - MIGDAL | OWAL

Czas trwania: 6,5 godziny zajec¢ oraz 1 godzina przerwy.

Forma realizacji: zajecia demonstracyjne oraz ¢wiczenia praktyczne na modelkach.
Zakres szkolenia

1. Przygotowanie ptytki paznokciowej i wykonanie manicure przed przedtuzaniem.
2. Przedtuzanie paznokci metoda zelowg z wykorzystaniem szablondw.
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kontrole konstrukgc;ji.
10. Podsumowanie zasad odpowiedzialnego gospodarowania materiatami podczas wykonywania petnej stylizacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19

Przedmiot /
temat

Zielone

kompetencje
w branzy
beauty:
racjonalne
gospodarowa
nie
materiatami,
ograniczanie
odpadoéw,
oszczedzanie
wody i energii
oraz
segregacja
odpadéw.

Budowa

aparatu
paznokcioweg
o,
przeciwwskaz
ania do
stylizacji,
wilasciwosci
preparatéw
kosmetycznyc
h oraz zasady
BHP.

T
yp . Prowadzacy
aktywnosci
I PAULINA
Zajecia
CZEKAJ
o PAULINA
Zajecia
CZEKAJ

. Charakterystyka szablonéw oraz zasady ich dopasowania do naturalnej ptytki.
. Budowanie prawidtowej architektury paznokci w ksztatcie migdata i owalu.

. Wykonywanie zdobienia typu Princess Nails.
. Kontrolowanie ilosci stosowanych produktéw na kolejnych etapach przedtuzania.

. Ograniczanie strat materiatowych poprzez precyzyjng aplikacje i odpowiednie rozplanowanie konstrukcji.

. Racjonalne wykorzystywanie materiatéw $ciernych przy zachowaniu prawidtowej techniki opracowania.

. Ograniczanie koniecznosci wykonywania poprawek poprzez wtasciwe przygotowanie ptytki, prawidtowe dopasowanie szablonu i

Data realizacji Godzina Godzina . .
. . ; . Liczba godzin

zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

07-12-2026 09:00 09:10 00:10

07-12-2026 09:10 09:30 00:20



Przedmiot /
temat

Ocena

stanu ptytki
paznokciowe;j,
przygotowani
e paznokci do
stylizaciji,
opracowanie
skérek
frezarka i
dobér

preparatéw.

Kontrola linii
Swiatta i
prawidtowego
roztozenia
produktu.

@l

Manicure
hybrydowy:
przygotowani
e plytki,
aplikacja bazy
i lakieru,
praca przy
skorkach,
kontrola
produktu oraz
ograniczanie
strat
materiatowyc
h.

Dzien 2

- Modut II.
Zelna
naturalnej
ptytce.
Ograniczanie
ilosci
odpadéw
poprzez
wiasciwe
dopasowanie
szablonéw i
kontrolowanie
ilosci
wykorzystywa
nego zelu.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

PAULINA
CZEKAJ

PAULINA
CZEKAJ

PAULINA
CZEKAJ

PAULINA
CZEKAJ

Data realizacji
zajeé

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

08-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:30

11:30

12:30

09:00

Godzina
zakonczenia

10:30

11:30

12:30

17:00

10:30

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

04:30

01:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Dobér

odpowiednieg

o zelu do

rodzaju ptytki
paznokciowe;j.

Zasady Zajecia
prawidtowego

budowania

konstrukcji

paznokcia

zelowego.

- Przerwa

Schemat

pitowania

zgodne z

architektura

migdatai Zajecia
kwadratu.

Wykonanie

zdobienia.

Cwiczenia

praktyczne

D oz

3 — Modut Il
Przedtuzanie
paznokci -
kwadrat i
ballerina.
Dobor
materiatéw i
akcesoriow
do
przedtuzania
paznokci.
Wplyw
precyzji pracy
i prawidtowej
konstrukcji na
trwaly
Stylizacji

Zajecia

Podcinanie

form

wgtebnych i

poprzecznych

. Budowa Zajecia
szkieletu

paznokcia w

ksztatcie

kwadrat i

ballerina.

Prowadzacy

PAULINA
CZEKAJ

PAULINA
CZEKAJ

PAULINA
CZEKAJ

PAULINA
CZEKAJ

Data realizacji
zajeé

08-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:30

12:30

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

11:30

12:30

17:00

10:30

11:30

Liczba godzin

01:00

01:00

04:30

01:30

01:00



Przedmiot /
temat

@

Wykonanie
zdobienia
ombre.
Cwiczenia
praktyczne z
przedtuzania
paznokci.

D Dz

4 - Modut IV.
Przedtuzanie
paznokci -
migdat i owal
oraz
walidacja.
Charakterysty
ka szablonéw
budowanie
prawidtowej
architektury

Wykorzystywa
nie
materiatéw
Sciernych i
jednorazowyc
h przy
zachowaniu
prawidtowej
techniki.
Podsumowani
e zasad
odpowiedzial
nego
gospodarowa
nia
materiatami
podczas
wykonywania
petnej
Stylizacji

-

Typ

Prowadzac
aktywnosci acy
Przerwa -

I PAULINA
Zajecia

CZEKAJ

I PAULINA
Zajecia

CZEKAJ

I PAULINA
Zajecia

CZEKAJ
Przerwa -

Data realizacji
zajeé

09-12-2026

09-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:30

09:00

10:30

11:30

Godzina
zakonczenia

12:30

17:00

10:30

11:30

12:30

Liczba godzin

01:00

04:30

01:30

01:00

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Przygotowani

e pracy

koncowe;j Zajecia
oraz

omoéwienie

wymagan

walidacyjnych

- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

PAULINA
CZEKAJ

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

10-12-2026

10-12-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

16:30

Liczba godzin

32:00

27:30

00:30

04:00

37:15

Godzina
zakonczenia

16:30

17:00

Liczba godzin

04:00

00:30

r

\.

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towaréw Scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Cena

4 980,00 PLN

4 048,78 PLN

155,63 PLN




Koszt osobogodziny netto 126,52 PLN

W tym koszt walidacji brutto 393,60 PLN
W tym koszt walidacji netto 320,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

PAULINA CZEKAJ

Paulina Czekaj-18 lat zawodowo zajmuje sie stylizacjg paznokci. Specjalizuje sie w technikach
zelowych oraz manicure hybrydowym, w tym w przedtuzaniu i budowaniu prawidtowej architektury
paznokcia. Posiada wieloletnie doswiadczenie praktyczne w wykonywaniu ustug stylizacji paznokci
oraz doswiadczenie w prowadzeniu szkolen praktycznych dla oséb poczatkujacych i stylistek
rozwijajgcych swoje kompetencje zawodowe. Opracowata w 2024 roku technike przyspieszajgca
tempo pracy, oraz program szkoleniowy Perfect Base Fundamenty Stylizacji oraz Technika i Tempo

Wyksztatcenie i przygotowanie zawodowe:

2010-2012 — ukonczona szkota na kierunku technik ustug kosmetycznych.

2008 - Akademia Sztuki Pieknosci Krystyny teczynskiej — szkolenie obejmujgce m.in. stylizacje
zelowa, przedtuzanie paznokci na tipsie, manicure klasyczny oraz zabiegi parafinowe.

2013 - szkolenie u Kolopotovej z zakresu chemii produktéw oraz french konstrukcyjnego.

2023 - szkolenia u Dagmary Nowak / NailLand z zakresu: Art Nails, manicure kombinowanego,
pieciu ksztattéw salonowych, pedicure Pododisc, tempa i techniki pracy oraz Slim Nails.

2024- szkolenie instruktorskie Wiktoria Vilchelm ( manicure tempo pracy, gérne formy, akwarele)
2024 stworzenie eboka - "szefowa na medal"

2025 - szkolenie u Karoliny Wolak, Tworzydto Caro Beauty, obejmujgce zdobienia jesienne oraz
technike one stroke.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



tacznie godzin:

Teoria 10h

Przerwa 4h

Praktyka 17h i 30 minut

+ materiaty szkoleniowe w wersji papierowe;j;

+ dostep do materiatéw przypominajacych po szkoleniu;

+ mozliwos¢ konsultacji z trenerem po zakoriczeniu ustugi.

Warunki uczestnictwa

Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie zawodowe. Szkolenie przeznaczone jest dla oséb poczatkujgcych oraz oséb chcacych
doskonali¢ swoj warsztat pracy. W szkoleniu moga wzig¢ udziat tylko osoby petnoletnie. Wymagany jest aktywny udziat uczestnika w
ustudze.

Dane osobowe uczestnikow przetwarzane sg zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, w szczegolnosci Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO), wytacznie w celu realizacji ustugi rozwojowej, procesu walidacji oraz
dokumentowania udziatu uczestnikéw.

Informacje dodatkowe

Walidacja zgodnie z harmonogramem - (30 minut) Walidacja efektéw uczenia sie zostanie przeprowadzona po zakoriczeniu czesci edukacyjnej
i bedzie realizowana przez niezaleznego walidatora.Po zakoriczeniu procesu ksztatcenia przeprowadzona jest Walidacja efektéw uczenia sie
zgodnie z kryteriami i metodami okreslonymi w karcie ustugi.Proces walidacji obejmuje test teoretyczny oraz obserwacje w warunkach
symulowanych.

Proces walidacji jest niezalezny od procesu ksztatcenia i odbywa sie z zachowaniem rozdzielnosci funkcji pomiedzy ksztatceniem a Walidacja.
Osoba prowadzaca szkolenie nie uczestniczy w procesie walidacji. Warunek ukoriczenia ustugi jest udziat minimum 80% obecnosci, oraz
uzyskanie egzaminu minimum 70% wyniku walidacji.

Certyfikat wydawany jest w ciggu dwoch dni roboczych liczac od nastepnego dnia po dniu przeprowadzenia walidacji przez Fundacje MY
PERSONALITY SKILLS

Adres

al. Niepodlegtosci 36
43-100 Tychy
woj. Slaskie

Miejsce realizacji zapewnia dostep do biezgcej wody oraz odpowiednie warunki lokalowe, techniczne i sanitarne zgodne
z zasadami BHP.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

o Mikrofaléwka, lodowka



Kontakt

ﬁ E-mail czekajpaulina724@gmail.com

Telefon (+48) 794 026 936

PAULINA CZEKAJ



