
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem usługi jest przygotowanie uczestników do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci z wykorzystaniem
technik hybrydowych i żelowych, prawidłowego doboru preparatów, materiałów oraz narzędzi pracy. Uczestnicy nabędą
umiejętności związane z przygotowaniem płytki paznokciowej, budową architektury paznokcia, wykonywaniem

Możliwość dofinansowania

Studio Urody Nail-
Pola PAULINA
CZEKAJ

    5,0 / 5

1 ocena

Szkolenie Perfect Base fundamenty
Stylizacji paznokci. Profesjonalna
Stylizacja paznokci metodą hybrydową i
żelową. KWALIFIKACJE. Szkolenie z
wykorzystaniem Zielonych kompetencji.
Numer usługi 2026/07/21/188047/3702170

4 980,00 PLN brutto

4 048,78 PLN netto

155,63 PLN brutto/h

126,52 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Tychy

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 32:00 h

 07.12.2026 do 14.12.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do przedsiębiorców, pracowników
sektora beauty, osób rozpoczynających działalność w branży
stylizacji paznokci, a także osób chcących podnieść swoje
kompetencje zawodowe, udoskonalić technikę wykonywania
stylizacji oraz rozszerzyć zakres świadczonych usług.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 04-12-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



przedłużeń oraz podstawowych zdobień salonowych zgodnie z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy a także
redukcję ilości odpadów medycznych promując ekologiczne podejście.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje budowę
aparatu paznokciowego

Charakteryzuje budowę paznokcia Test teoretyczny

Ocenia stan płytki paznokciowej
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dobiera odpowiednią technikę do danej
płytki

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik dobiera preparaty do
wykonywania Stylizacji. Rozpoznaje
materiały i odpady powstające podczas
wykonywania Stylizacji paznokci

Omawia preparaty do przygotowania
płytki pod względem chemicznym

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dobiera odpowiednie żele do rodzaju
płytki i planowanej Stylizacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uwzględnia Właściwości chemiczne
produktów

Test teoretyczny

Identyfikuje odpady powstające
podczas manicure hybrydowego i
Stylizacji żelowej

Test teoretyczny

Wskazuje zasady bezpiecznego
przechowywania i przekazywanie
odpadów zgodnie z obowiązującymi
wymaganiami

Test teoretyczny

Uczestnik wykonuje manicure
hybrydowy zgodnie z techniką
utwardzania naturalnej płytki,
ograniczając straty materiałowe

Przygotowuje w odpowiedni sposób
płytkę paznokcia pod Stylizacje
hybrydową aby produkty były trwałe

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Opracowuje skórki zgodnie ze
schematem za pomocą Frezarki

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Charakteryzuje odpowiednie narzędzia
do wycinania skórek

Test teoretyczny

Kontroluje ilość stosownego preparatu i
ogranicza jego niepotrzebne zużycie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Segreguje odpady powstające w trakcie
pracy zgodnie z przyjętymi zasadami

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik identyfikuje
przeciwwskazania do wykonywanej
Stylizacji

Wskazuje przeciwwskazania do
wykonywania zabiegu

Test teoretyczny

Rozpoznaje choroby płytki
paznokciowej i je omawia

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik organizuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami ergonomii

Utrzymuje porządek na stanowisku
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przygotowuje stanowisko pracy do
wykonania konkretnej Stylizacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Omawia zasady bezpieczeństwa i
higieny pracy

Test teoretyczny

Dobiera Środki ochrony osobistej
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik wykonuje przedłużanie
paznokci z wykorzystaniem form,
zachowując poprawną konstrukcję
stylizacji.

Prawidłowo dopasowuje i podcina
formę

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Buduje stabilny szkielet paznokcia
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje przedłużenie zgodne z
wybraną techniką

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik buduje świadomość
ekologiczną wśród klientów i promuje
działania proekologiczne.

Charakteryzuje optymalizację zużycia
energii elektrycznej wody oraz
ogrzewania podczas wykonywania
zabiegu Stylizacji paznokci

Test teoretyczny

Wymienia rozwiązania pozwalające
ograniczyć zużycie energii elektrycznej
wody oraz energii Cieplnej w miejscu
wykonywania usługi

Test teoretyczny

Rozróżnia sposoby ograniczenia
zużycia produktów i materiałów

Test teoretyczny

Omawia przykłady materiałów których
do zużycia można ograniczyć do
minimum

Test teoretyczny

Charakteryzuje narzędzie o niskim
śladzie środowiskowym

Rozpoznaje cechy Fryzów o długiej
żywotności wysokiej trwałości

Test teoretyczny

Wskazuje korzyści z używania pilników
z wymiennymi nakładkami

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje i kompetencje
Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje

Program

INFORMACJE ORGANIZACYJNE
Warunki organizacyjne przeprowadzenia usługi

Szkolenie realizowane jest w grupie liczącej maksymalnie 6 uczestników.
Każdy uczestnik pracuje na samodzielnym, w pełni wyposażonym stanowisku do stylizacji paznokci.
Stanowisko obejmuje: stolik do manicure, krzesło dla uczestnika i modelki, lampę oświetleniową, lampę UV/LED, frezarkę z kompletem
frezów, pochłaniacz pyłu oraz dostęp do niezbędnych preparatów i narzędzi.
Każdy uczestnik ma zapewniony indywidualny zestaw materiałów i produktów do wykonywania ćwiczeń, w tym preparaty do przygotowania
płytki, bazy, żele, akrylożele (jeżeli są wykorzystywane), topy, formy dolne, pędzle, pilniki, bloczki polerskie oraz środki do dezynfekcji.
Zajęcia praktyczne realizowane są na modelkach – na dwóch uczestników przypada co najmniej 1 modelka (lub liczba zgodna z programem
szkolenia). Modelki we własnym zakresie
Instruktor nadzoruje pracę uczestników, udziela indywidualnych wskazówek oraz na bieżąco koryguje technikę wykonywania stylizacji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zarządza czasem pracy dla
efektywności ekologicznej

Rozpoznaje błędy w grafiku wizyt
zwiększające bezproduktywne zużycie
energii.

Test teoretyczny

Wskazuje zasady planowania dostaw
celu redukcji śladu węglowego

Test teoretyczny

Rozróżnia toksykologii składników w
systemach 'free"

Rozpoznanie szkodliwe substancje w
składnikach produktów ( INCI)

Test teoretyczny

Wskazuje zalety produktów
hipoalergiczny dla zdrowia stylistki

Test teoretyczny

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Klaudia Piotrowska Modena Nails

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



ZAKRES TEMATYCZNY USŁUGI I POWIĄZANIE Z ZIELONYMI KOMPETENCJAMI

Szkolenie Perfect Base – Fundamenty Stylizacji Paznokci łączy rozwijanie umiejętności zawodowych w zakresie manicure hybrydowego i
stylizacji żelowej z kształtowaniem kompetencji dotyczących ochrony środowiska oraz odpowiedzialnego wykorzystywania zasobów w
branży kosmetycznej.

Uczestnicy poznają zasady racjonalnego gospodarowania preparatami i materiałami wykorzystywanymi podczas zabiegów, ograniczania
strat produktowych, zmniejszania ilości odpadów oraz właściwej organizacji stanowiska pracy. Program uwzględnia również zagadnienia
związane z oszczędnym wykorzystaniem energii elektrycznej i wody, prawidłowym postępowaniem z pozostałościami powstającymi
podczas wykonywania stylizacji oraz doborem produktów z uwzględnieniem ich właściwości i sposobu użytkowania.

Istotnym elementem szkolenia jest rozwijanie umiejętności wykonywania trwałych i precyzyjnych stylizacji, co pozwala ograniczać
konieczność dodatkowych korekt oraz niepotrzebne zużycie materiałów. Uczestnicy uczą się stosować rozwiązania proekologiczne w
codziennej pracy, z zachowaniem wymagań higienicznych, sanitarnych i bezpieczeństwa.

Tematyka usługi wpisuje się w kierunki rozwoju określone w Regionalnej Strategii Innowacji Województwa Śląskiego 2030, w
szczególności w obszar zielonej gospodarki. Nawiązuje do założeń wspierających efektywne wykorzystanie zasobów, ograniczanie
negatywnego oddziaływania działalności gospodarczej na środowisko oraz rozwój kompetencji zawodowych odpowiadających na
wyzwania transformacji ekologicznej.

Szkolenie uwzględnia również wybrane obszary Programu Rozwoju Technologii Województwa Śląskiego na lata 2019–2030, związane z
rozwiązaniami technologicznymi wspierającymi racjonalne gospodarowanie zasobami i ochronę środowiska.

Zielone kompetencje rozwijane podczas szkolenia obejmują:

racjonalne wykorzystywanie preparatów i materiałów w trakcie wykonywania usług kosmetycznych
ograniczanie ilości odpadów powstających podczas manicure hybrydowego i stylizacji żelowej
stosowanie zasad segregacji odpadów oraz odpowiedniego postępowania z pozostałościami po zabiegach
oszczędne gospodarowanie wodą i energią elektryczną w miejscu pracy
świadomy dobór produktów i materiałów z uwzględnieniem ich właściwości oraz wpływu na środowisko
organizowanie stanowiska pracy w sposób sprzyjający ograniczaniu strat materiałowych
stosowanie rozwiązań proekologicznych w codziennej działalności salonu stylizacji paznokci.

MODUŁ I. MANICURE HYBRYDOWY

Czas trwania: 7 godzin zajęć oraz 1 godzina przerwy.

Forma realizacji: zajęcia teoretyczne, demonstracja technik przez instruktora oraz ćwiczenia praktyczne na modelkach.

Część teoretyczna i zagadnienia środowiskowe

1. Wpływ usług stylizacji paznokci na środowisko oraz możliwości ograniczania negatywnych skutków działalności salonu.
2. Charakterystyka produktów wykorzystywanych w stylizacji paznokci, w tym preparatów o deklarowanych właściwościach

ekologicznych i produktów nietestowanych na zwierzętach. Rozróżnianie informacji o produkcie od deklaracji marketingowych.
Charakterystyka systemów 'free" i produktów hipoalergicznych.

3. Podstawowe założenia gospodarki o obiegu zamkniętym i ich zastosowanie w działalności salonu kosmetycznego.
4. Rozpoznawanie odpadów powstających podczas manicure oraz zasady ich właściwego segregowania i zagospodarowania.
5. Metody ograniczania strat materiałowych podczas przygotowywania płytki, aplikacji lakieru i wykonywania wykończenia stylizacji,

narzędzie wielorazowe, trwałe Frezy i pilniki z wymiennymi nakładkami ściernymi.
6. Racjonalne korzystanie z wody i energii elektrycznej w trakcie wykonywania zabiegów.
7. Organizacja stanowiska pracy sprzyjająca oszczędnemu wykorzystaniu preparatów i materiałów eksploatacyjnych.
8. Możliwości ograniczenia wykorzystania plastiku i jednorazowych akcesoriów tam, gdzie pozwalają na to wymagania higieniczne i

sanitarne.
9. Budowa i anatomia paznokcia oraz zasady bezpieczeństwa i higieny pracy.

10. Przeciwwskazania do wykonywania zabiegów
11. Wykonanie manicure podstawowego i opracowanie skórek.
12. Technika manicure hybrydowego oraz zastosowanie twardej bazy.
13. Kontrola linii światła i prawidłowego rozłożenia produktu.
14. Precyzyjne nakładanie lakieru w okolicy skórek.

Część praktyczna

Uczestnik wykonuje manicure hybrydowy na modelce, wykorzystując poznane techniki przygotowania płytki i aplikacji produktów.
Podczas ćwiczeń zwraca uwagę na precyzję pracy, właściwe dozowanie preparatów, ograniczenie ich strat oraz odpowiednie
postępowanie z odpadami powstającymi na poszczególnych etapach zabiegu.



MODUŁ II. STYLIZACJA ŻELOWA NA NATURALNEJ PŁYTCE

Czas trwania: 7 godzin zajęć oraz 1 godzina przerwy.

Forma realizacji: instruktaż, omówienie zagadnień teoretycznych i ćwiczenia praktyczne na modelkach.

Zakres szkolenia

1. Charakterystyka preparatów stosowanych w stylizacji żelowej.
2. Podstawy chemii produktów i właściwości materiałów wykorzystywanych do budowy paznokci. Ocena produktów pod kątem składu i

bezpieczeństwa stosowania.
3. Dobór rodzaju żelu do stanu naturalnej płytki oraz planowanego efektu stylizacji.
4. Zasady prawidłowego budowania konstrukcji paznokcia żelowego.
5. Ograniczanie ilości odpadów poprzez właściwe dopasowanie szablonów i kontrolowanie ilości wykorzystywanego żelu.
6. Budowa oraz korekta architektury paznokci w kształcie migdała i kwadratu.
7. Wykonywanie zdobienia typu French malowany.
8. Dobór ilości produktu odpowiednio do długości, kształtu i kondycji paznokcia.
9. Ograniczanie nadmiernego zużycia żelu poprzez prawidłowe rozplanowanie aplikacji i kontrolę ilości nakładanego materiału.

10. Zmniejszanie ilości odpadów powstających podczas opracowywania i wykańczania stylizacji.
11. Racjonalne wykorzystywanie pilników i innych materiałów eksploatacyjnych z zachowaniem wymagań higienicznych.
12. Organizacja pracy umożliwiająca ograniczenie niepotrzebnego zużycia energii oraz materiałów.

Część praktyczna

Uczestnik wykonuje stylizację żelową na naturalnej płytce, dobiera odpowiedni preparat, buduje architekturę paznokcia oraz opracowuje
wybrany kształt. W trakcie pracy kontroluje ilość wykorzystywanego produktu, ogranicza jego straty i stosuje zasady bezpiecznego
gospodarowania materiałami.

MODUŁ III. PRZEDŁUŻANIE PAZNOKCI – KWADRAT I BALLERINA

Czas trwania: 7 godzin zajęć oraz 1 godzina przerwy.

Forma realizacji: demonstracja instruktorska oraz samodzielne wykonywanie zadań praktycznych na modelkach.

Zakres szkolenia

1. Charakterystyka materiałów i akcesoriów wykorzystywanych do przedłużania paznokci.
2. Właściwości preparatów stosowanych podczas przygotowania płytki i wykonywania konstrukcji.
3. Analiza przyczyn powstawania zapowietrzeń i odspojeń materiału.
4. Dobór oraz prawidłowe docinanie szablonów do indywidualnej budowy paznokcia.
5. Budowanie szkieletu przedłużenia z zachowaniem prawidłowej architektury.
6. Kształtowanie paznokci w formie kwadratu i balleriny.
7. Wykonywanie zdobienia typu ombre.
8. Prawidłowe stosowanie preparatów przygotowujących płytkę oraz ograniczanie strat podczas ich aplikacji.
9. Planowanie dostaw, wizyt i harmonogramu pracy w celu ograniczenia strat materiałów oraz niepotrzebnego zużycia energii.

10. Kontrola zapasów, terminów ważności i planowanie zakupów.
11. Wpływ precyzji pracy i prawidłowej konstrukcji na trwałość stylizacji oraz częstotliwość koniecznych poprawek.
12. Ograniczanie ilości odpadów poprzez właściwe dopasowanie szablonów i kontrolowanie ilości wykorzystywanego żelu.
13. Segregowanie odpadów powstających podczas wykonywania przedłużenia zgodnie z zasadami obowiązującymi w miejscu

świadczenia usług.

Część praktyczna

Uczestnik wykonuje przedłużenie paznokci na szablonie, tworzy szkielet, buduje konstrukcję i opracowuje kształty kwadrat oraz ballerina.
Wykonuje również zdobienie ombre. Podczas realizacji zadania stosuje zasady racjonalnego wykorzystania produktów, ogranicza zbędne
zużycie materiałów i dba o właściwą organizację stanowiska pracy.

MODUŁ IV. PRZEDŁUŻANIE PAZNOKCI – MIGDAŁ I OWAL

Czas trwania: 6,5 godziny zajęć oraz 1 godzina przerwy.

Forma realizacji: zajęcia demonstracyjne oraz ćwiczenia praktyczne na modelkach.

Zakres szkolenia

1. Przygotowanie płytki paznokciowej i wykonanie manicure przed przedłużaniem.
2. Przedłużanie paznokci metodą żelową z wykorzystaniem szablonów.



3. Charakterystyka szablonów oraz zasady ich dopasowania do naturalnej płytki.
4. Budowanie prawidłowej architektury paznokci w kształcie migdała i owalu.
5. Wykonywanie zdobienia typu Princess Nails.
6. Kontrolowanie ilości stosowanych produktów na kolejnych etapach przedłużania.
7. Ograniczanie strat materiałowych poprzez precyzyjną aplikację i odpowiednie rozplanowanie konstrukcji.
8. Racjonalne wykorzystywanie materiałów ściernych przy zachowaniu prawidłowej techniki opracowania.
9. Ograniczanie konieczności wykonywania poprawek poprzez właściwe przygotowanie płytki, prawidłowe dopasowanie szablonu i

kontrolę konstrukcji.
10. Podsumowanie zasad odpowiedzialnego gospodarowania materiałami podczas wykonywania pełnej stylizacji.

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 19

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 19  Zielone
kompetencje
w branży
beauty:
racjonalne
gospodarowa
nie
materiałami,
ograniczanie
odpadów,
oszczędzanie
wody i energii
oraz
segregacja
odpadów.

Zajęcia
PAULINA
CZEKAJ

07-12-2026 09:00 09:10 00:10

2 z 19  Budowa
aparatu
paznokcioweg
o,
przeciwwskaz
ania do
stylizacji,
właściwości
preparatów
kosmetycznyc
h oraz zasady
BHP.

Zajęcia
PAULINA
CZEKAJ

07-12-2026 09:10 09:30 00:20



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 19  Ocena
stanu płytki
paznokciowej,
przygotowani
e paznokci do
stylizacji,
opracowanie
skórek
frezarką i
dobór
preparatów.

Zajęcia
PAULINA
CZEKAJ

07-12-2026 09:30 10:30 01:00

4 z 19

Kontrola linii
światła i
prawidłowego
rozłożenia
produktu.

Zajęcia
PAULINA
CZEKAJ

07-12-2026 10:30 11:30 01:00

5 z 19  - Przerwa - 07-12-2026 11:30 12:30 01:00

6 z 19

Manicure
hybrydowy:
przygotowani
e płytki,
aplikacja bazy
i lakieru,
praca przy
skórkach,
kontrola
produktu oraz
ograniczanie
strat
materiałowyc
h.

Zajęcia
PAULINA
CZEKAJ

07-12-2026 12:30 17:00 04:30

7 z 19  Dzień 2
– Moduł II.
Żel na
naturalnej
płytce.
Ograniczanie
ilości
odpadów
poprzez
właściwe
dopasowanie
szablonów i
kontrolowanie
ilości
wykorzystywa
nego żelu.

Zajęcia
PAULINA
CZEKAJ

08-12-2026 09:00 10:30 01:30



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 19  Dobór
odpowiednieg
o żelu do
rodzaju płytki
paznokciowej.
Zasady
prawidłowego
budowania
konstrukcji
paznokcia
żelowego.

Zajęcia
PAULINA
CZEKAJ

08-12-2026 10:30 11:30 01:00

9 z 19  - Przerwa - 08-12-2026 11:30 12:30 01:00

10 z 19

Schemat
piłowania
zgodne z
architekturą
migdała i
kwadratu.
Wykonanie
zdobienia.
Ćwiczenia
praktyczne

Zajęcia
PAULINA
CZEKAJ

08-12-2026 12:30 17:00 04:30

11 z 19  Dzień
3 – Moduł III.
Przedłużanie
paznokci –
kwadrat i
ballerina.
Dobór
materiałów i
akcesoriów
do
przedłużania
paznokci.
Wpływ
precyzji pracy
i prawidłowej
konstrukcji na
trwały
Stylizacji

Zajęcia
PAULINA
CZEKAJ

09-12-2026 09:00 10:30 01:30

12 z 19

Podcinanie
form
wgłębnych i
poprzecznych
. Budowa
szkieletu
paznokcia w
kształcie
kwadrat i
ballerina.

Zajęcia
PAULINA
CZEKAJ

09-12-2026 10:30 11:30 01:00



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

13 z 19  - Przerwa - 09-12-2026 11:30 12:30 01:00

14 z 19

Wykonanie
zdobienia
ombre.
Ćwiczenia
praktyczne z
przedłużania
paznokci.

Zajęcia
PAULINA
CZEKAJ

09-12-2026 12:30 17:00 04:30

15 z 19  Dzień
4 – Moduł IV.
Przedłużanie
paznokci –
migdał i owal
oraz
walidacja.
Charakterysty
ka szablonów
budowanie
prawidłowej
architektury

Zajęcia
PAULINA
CZEKAJ

10-12-2026 09:00 10:30 01:30

16 z 19

Wykorzystywa
nie
materiałów
Ściernych i
jednorazowyc
h przy
zachowaniu
prawidłowej
techniki.
Podsumowani
e zasad
odpowiedzial
nego
gospodarowa
nia
materiałami
podczas
wykonywania
pełnej
Stylizacji

Zajęcia
PAULINA
CZEKAJ

10-12-2026 10:30 11:30 01:00

17 z 19  - Przerwa - 10-12-2026 11:30 12:30 01:00



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w
całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w
przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

18 z 19

Przygotowani
e pracy
końcowej
oraz
omówienie
wymagań
walidacyjnych

Zajęcia
PAULINA
CZEKAJ

10-12-2026 12:30 16:30 04:00

19 z 19  - Walidacja - 10-12-2026 16:30 17:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 32:00

w tym suma godzin zajęć 27:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 37:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 980,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 048,78 PLN

Koszt osobogodziny brutto 155,63 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

PAULINA CZEKAJ

Paulina Czekaj-18 lat zawodowo zajmuję się stylizacją paznokci. Specjalizuję się w technikach
żelowych oraz manicure hybrydowym, w tym w przedłużaniu i budowaniu prawidłowej architektury
paznokcia. Posiada wieloletnie doświadczenie praktyczne w wykonywaniu usług stylizacji paznokci
oraz doświadczenie w prowadzeniu szkoleń praktycznych dla osób początkujących i stylistek
rozwijających swoje kompetencje zawodowe. Opracowała w 2024 roku technikę przyspieszająca
tempo pracy, oraz program szkoleniowy Perfect Base Fundamenty Stylizacji oraz Technika i Tempo

Wykształcenie i przygotowanie zawodowe:
2010–2012 – ukończona szkoła na kierunku technik usług kosmetycznych.
2008 – Akademia Sztuki Piękności Krystyny Łęczyńskiej – szkolenie obejmujące m.in. stylizację
żelową, przedłużanie paznokci na tipsie, manicure klasyczny oraz zabiegi parafinowe.
2013 – szkolenie u Kolopotovej z zakresu chemii produktów oraz french konstrukcyjnego.
2023 – szkolenia u Dagmary Nowak / NailLand z zakresu: Art Nails, manicure kombinowanego,
pięciu kształtów salonowych, pedicure Pododisc, tempa i techniki pracy oraz Slim Nails.
2024- szkolenie instruktorskie Wiktoria Vilchelm ( manicure tempo pracy, górne formy, akwarele)
2024 stworzenie eboka - "szefowa na medal"
2025 – szkolenie u Karoliny Wolak, Tworzydło Caro Beauty, obejmujące zdobienia jesienne oraz
technikę one stroke.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Koszt osobogodziny netto 126,52 PLN

W tym koszt walidacji brutto 393,60 PLN

W tym koszt walidacji netto 320,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 32:00



Łącznie godzin:

Teoria 10h

Przerwa 4h

Praktyka 17h i 30 minut

• materiały szkoleniowe w wersji papierowej;

• dostęp do materiałów przypominających po szkoleniu;

• możliwość konsultacji z trenerem po zakończeniu usługi.

Warunki uczestnictwa

Nie jest wymagane wcześniejsze doświadczenie zawodowe. Szkolenie przeznaczone jest dla osób początkujących oraz osób chcących
doskonalić swój warsztat pracy. W szkoleniu mogą wziąć udział tylko osoby pełnoletnie. Wymagany jest aktywny udział uczestnika w
usłudze.

Dane osobowe uczestników przetwarzane są zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa, w szczególności Rozporządzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO), wyłącznie w celu realizacji usługi rozwojowej, procesu walidacji oraz
dokumentowania udziału uczestników.

Informacje dodatkowe

Walidacja zgodnie z harmonogramem – (30 minut) Walidacja efektów uczenia się zostanie przeprowadzona po zakończeniu części edukacyjnej
i będzie realizowana przez niezależnego walidatora.Po zakończeniu procesu kształcenia przeprowadzona jest Walidacja efektów uczenia się
zgodnie z kryteriami i metodami określonymi w karcie usługi.Proces walidacji obejmuje test teoretyczny oraz obserwację w warunkach
symulowanych.

Proces walidacji jest niezależny od procesu kształcenia i odbywa się z zachowaniem rozdzielności funkcji pomiędzy kształceniem a Walidacja.
Osoba prowadząca szkolenie nie uczestniczy w procesie walidacji. Warunek ukończenia usługi jest udział minimum 80% obecności, oraz
uzyskanie egzaminu minimum 70% wyniku walidacji.

Certyfikat wydawany jest w ciągu dwóch dni roboczych licząc od następnego dnia po dniu przeprowadzenia walidacji przez Fundacje MY
PERSONALITY SKILLS

Adres
al. Niepodległości 36

43-100 Tychy

woj. śląskie

Miejsce realizacji zapewnia dostęp do bieżącej wody oraz odpowiednie warunki lokalowe, techniczne i sanitarne zgodne
z zasadami BHP.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Mikrofalówka, lodówka



Kontakt


PAULINA CZEKAJ

E-mail czekajpaulina724@gmail.com

Telefon (+48) 794 026 936


