
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


AKADEMIA

KINEZJOLOGII lek.

med. DOROTA

KALWAJT

    5,0 / 5

2 oceny

Podstawy Neuroenergetycznej Kinezjologii
st 1 i 2-kurs

Numer usługi 2026/07/21/149920/3702100

2 650,00 PLN brutto

2 650,00 PLN netto

82,81 PLN brutto/h

82,81 PLN netto/h

166,67 PLN cena rynkowa

 Otwock

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 32:00 h

 14.10.2026 do 18.10.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwój osobisty

Grupa docelowa usługi

Grupa docelowa usługi

Usługa jest skierowana do osób zainteresowanych zdobyciem

podstawowych kompetencji w zakresie Neuroenergetycznej Kinezjologii i

pracy z wykorzystaniem testu mięśniowego. W szczególności

adresowana jest do kinezjologów, fizjoterapeutów, masażystów,

naturopatów, terapeutów manualnych, trenerów oraz innych osób

pracujących indywidualnie z klientem, które chcą poznać zasady

testowania mięśni, podstawowe zależności między mięśniami i

meridianami oraz procedury równoważenia objęte programem stopni I–II.

Kurs jest również przeznaczony dla osób rozpoczynających naukę

Neuroenergetycznej Kinezjologii.

Minimalna liczba uczestników 6

Maksymalna liczba uczestników 25

Data zakończenia rekrutacji 13-10-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania testów 20 mięśni objętych programem, rozpoznawania

ich powiązań z meridianami oraz przeprowadzania podstawowej procedury równoważenia z wykorzystaniem technik

Neuroenergetycznej Kinezjologii poznanych na stopniach I–II, zgodnie z zasadami bezpieczeństwa i zakresem własnych

kompetencji.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje podstawowe założenia

Neuroenergetycznej Kinezjologii oraz

techniki objęte programem stopni I–II.

Omawia podstawowe założenia

Neuroenergetycznej Kinezjologii według

programu Hugo Tobara.

Test teoretyczny

Wymienia elementy trójkąta zdrowia Test teoretyczny

Charakteryzuje Pięć Elementów w

modelu omawianym podczas szkolenia.
Test teoretyczny

Wskazuje powiązania mięśni z

meridianami i narządami zgodnie z

modelem nauczanym podczas

szkolenia.

Test teoretyczny

Rozróżnia punkty neurolimfatyczne i

neuro-naczyniowe.
Test teoretyczny

Rozpoznaje zależności między stresem,

emocjami i reakcjami organizmu na

przedstawionych przykładach.

Test teoretyczny

Odróżnia stosowanie poznanych

technik od diagnostyki i leczenia

medycznego.

Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje testowanie mięśni objętych

programem szkolenia zgodnie z

nauczaną procedurą.

Przygotowuje osobę do wykonania

testu mięśniowego.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dobiera mięsień wskaźnikowy zgodnie z

nauczaną procedurą.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje test wskazanego mięśnia

zgodnie z zasadami nauczanymi

podczas szkolenia.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Rozróżnia reakcje mięśnia zgodnie z

zasadami nauczanej metody.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Rozpoznaje błąd ustawienia lub

wykonania testu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Koryguje błąd ustawienia lub wykonania

testu

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przeprowadza procedurę równoważenia

z zastosowaniem technik poznanych na

stopniach I–II Neuroenergetycznej

Kinezjologii.

Dobiera procedurę do przedstawionego

przypadku ćwiczeniowego

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Lokalizuje wskazane punkty

neurolimfatyczne i neuronaczyniowe

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Demonstruje zastosowanie odruchów

neuroemocjonalnych zgodnie z

instrukcją szkoleniową

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje wybraną technikę

równoważenia.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przeprowadza ponowne testowanie po

wykonaniu techniki równoważenia.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Prowadzi ćwiczenie z drugą osobą z

zachowaniem zasad bezpieczeństwa,

świadomej zgody i granic własnych

kompetencji.

Wyjaśnia cel i przebieg wykonywanego

ćwiczenia.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uzyskuje zgodę przed rozpoczęciem

testowania.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przerywa wykonywanie czynności w

przypadku wycofania zgody lub

zgłoszenia dyskomfortu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wskazuje potrzebę konsultacji z

właściwym specjalistą w

przedstawionej sytuacji wymagającej

takiej konsultacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://www.nkinstitute.com.au

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://akademiakinezjologii.pl

Informacje

Program

Organizacja szkolenia

Szkolenie jest realizowane stacjonarnie w formie zajęć grupowych. Część praktyczna odbywa się w parach. Dla każdej pary zapewnione

jest oddzielne stanowisko umożliwiające wykonanie testów mięśniowych i procedur objętych programem. Uczestnicy wykonują ćwiczenia

zamiennie w roli osoby przeprowadzającej procedurę i osoby, na której procedura jest wykonywana. W przypadku nieparzystej liczby

uczestników tworzona jest jedna trzyosobowa grupa ćwiczeniowa, w której uczestnicy zamieniają się rolami.

Dzień 1 – 14 października 2026 r.

Moduł 1 – Wprowadzenie do Neuroenergetycznej Kinezjologii i testu mięśniowego

Wprowadzenie do Neuroenergetycznej Kinezjologii według programu Hugo Tobara. Filozofia i podstawowe założenia metody. Zasady

bezpieczeństwa, etyki pracy, świadomej zgody oraz granice stosowania poznawanych technik. Test mięśniowy jako narzędzie

biofeedbacku wykorzystywane w Neuroenergetycznej Kinezjologii.

Moduł 2 – Przygotowanie do wykonania testu mięśniowego

Przygotowanie osoby do testowania. Dobór mięśnia wskaźnikowego. Pozycja wyjściowa, stabilizacja, kierunek nacisku oraz zasady

prawidłowego wykonywania testu mięśniowego. Rozpoznawanie i poprawianie podstawowych błędów. Ćwiczenia praktyczne w parach.

Dzień 2 – 15 października 2026 r.

Moduł 3 – Filozofia metody i trójkąt zdrowia

Podstawowe założenia Neuroenergetycznej Kinezjologii. Charakterystyka elementów trójkąta zdrowia i ich znaczenie w modelu

omawianym podczas szkolenia.

Moduł 4 – Podstawowe koncepcje medycyny chińskiej

Podstawy medycyny chińskiej w ujęciu wykorzystywanym podczas szkolenia. Yin i Yang. Pięć Elementów oraz ich podstawowa

charakterystyka.

Moduł 5 – Meridiany oraz punkty neurolimfatyczne i neuronaczyniowe

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Akademia Kinezjologii lek.med.Dorota Kalwajt

Nazwa Podmiotu certyfikującego NK Institute Pty Ltd, Australia.



Charakterystyka meridianów i przypisywanych im funkcji. Powiązania mięśni z meridianami i narządami zgodnie z modelem nauczanym

podczas szkolenia. Charakterystyka i lokalizowanie punktów neurolimfatycznych oraz neuronaczyniowych. Zasady ich wykorzystania w

procedurach równoważenia.

Moduł 6 – Testowanie pierwszych 10 mięśni

Nauka testowania pierwszych 10 mięśni objętych programem. Ustawienie osoby, stabilizacja testowanej części ciała i kierunek nacisku.

Powiązania mięśni z meridianami i narządami. Dobór i wykonywanie odpowiednich technik równoważenia. Ćwiczenia praktyczne w

parach.

Dzień 3 – 16 października 2026 r.

Moduł 7 – Stres, emocje i podstawowe procedury równoważenia

Zależności między stresem, emocjami i reakcjami organizmu. Kolejność wykonywania podstawowej procedury równoważenia. Dobór

dalszego etapu postępowania na podstawie reakcji uzyskanych podczas testowania.

Moduł 8 – Odruchy neuroemocjonalne i techniki równoważenia

Charakterystyka odruchów neuroemocjonalnych. Zasady wykonywania technik równoważenia objętych programem. Ponowne testowanie

po zastosowaniu techniki. Ćwiczenia praktyczne.

Moduł 9 – Testowanie kolejnych 5 mięśni

Nauka testowania kolejnych 5 mięśni objętych programem. Pozycje wyjściowe, stabilizacja oraz właściwe kierunki nacisku. Powiązania

mięśni z meridianami i narządami. Ćwiczenia praktyczne w parach.

Moduł 10 – Utrwalenie testowania i procedur równoważenia

Praktyczne wykonywanie poznanych testów mięśniowych i technik równoważenia. Powtórzenie kolejności wykonywania procedur. Analiza

ćwiczeń oraz rozpoznawanie i poprawianie najczęściej popełnianych błędów.

Dzień 4 – 17 października 2026 r.

Moduł 11 – Testowanie ostatnich 5 mięśni i powtórzenie 20 mięśni

Nauka testowania ostatnich 5 mięśni objętych programem. Powtórzenie pozycji wyjściowych, stabilizacji i kierunków nacisku dla

wszystkich 20 mięśni. Rozpoznawanie i poprawianie błędów wykonania testu. Ćwiczenia praktyczne.

Moduł 12 – Pełna procedura równoważenia

Kolejność wykonywania pełnej procedury równoważenia. Dobór techniki na podstawie reakcji uzyskanych podczas testowania.

Wykonanie techniki oraz ponowne testowanie.

Moduł 13 – Praktyczna praca z partnerem i analiza przypadków

Samodzielne przeprowadzanie poznanych elementów procedury z drugą osobą. Dobór postępowania do przedstawionych przypadków

ćwiczeniowych. Analiza wykonania i omawianie zaobserwowanych reakcji bez formułowania diagnozy medycznej.

Moduł 14 – Integracja materiału i przygotowanie do walidacji

Powtórzenie efektów uczenia się objętych walidacją. Ćwiczenie testowania mięśni, dobierania technik, wykonywania równoważenia oraz

ponownego testowania. Omówienie kryteriów oceny zadania praktycznego.

Dzień 5 – 18 października 2026 r.

Moduł 15 – Samodzielne przeprowadzenie procedury Neuroenergetycznej Kinezjologii

Powtórzenie i integracja materiału. Samodzielne przeprowadzenie procedury z drugą osobą. Przygotowanie osoby do testowania,

wykonanie testów, dobór i zastosowanie techniki równoważenia oraz ponowne testowanie. Omówienie najczęściej popełnianych błędów.



Moduł 16 – Ćwiczenia praktyczne i podsumowanie szkolenia

Utrwalenie testowania mięśni oraz procedur równoważenia. Komunikowanie celu i przebiegu wykonywanych czynności, uzyskanie zgody,

sprawdzanie komfortu oraz przestrzeganie zasad bezpieczeństwa i granic własnych kompetencji. Praktyczne ćwiczenia w parach i

podsumowanie części szkoleniowej.

Organizacja walidacji

Walidacja wiedzy odbywa się za pomocą testu teoretycznego w formie papierowej. Czas przeznaczony na rozwiązanie testu przez

jednego uczestnika wynosi 30 minut. Wypełniony i podpisany test zostaje zeskanowany lub sfotografowany, a następnie przekazany

elektronicznie osobie prowadzącej walidację.

Walidacja umiejętności praktycznych i kompetencji społecznych odbywa się metodą obserwacji w warunkach symulowanych na

podstawie nagrania. Czas przeznaczony na wykonanie zadania praktycznego przez jednego uczestnika wynosi 45 minut. Uczestnik

samodzielnie wykonuje wskazane czynności praktyczne z osobą odgrywającą rolę klienta.

Nagranie powinno przedstawiać przygotowanie osoby do testowania, wykonanie wskazanych testów mięśniowych, dobór i zastosowanie

techniki równoważenia, ponowne testowanie oraz sposób komunikowania się z osobą uczestniczącą w procedurze.

Wypełniony test oraz nagranie zostają przekazane elektronicznie Agnieszce Ożarowskiej, prowadzącej walidację na zlecenie Akademii

Kinezjologii. Osoba prowadząca walidację nie uczestniczy w części szkoleniowej. Samodzielnie ocenia test i nagranie zgodnie z

kryteriami weryfikacji oraz dokumentuje wynik walidacji.

Trener może rozdać i zebrać testy, nadzorować organizację zadania praktycznego, zarejestrować jego wykonanie oraz przekazać

zgromadzone materiały osobie prowadzącej walidację. Trener nie sprawdza testów, nie ocenia nagrań i nie podejmuje decyzji o wyniku

walidacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 30

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 30  Moduł

1 -

Wprowadzeni

e do

Neuroenerget

ycznej

Kinezjologii

według Hugo

Tobara.

Zasady

bezpieczeńst

wa i etyki

pracy.Test

mięśniowy

jako

narzędzie

biofeedbacku.

Zajęcia
Dorota

Kalwajt
14-10-2026 16:00 18:00 02:00

2 z 30  - Przerwa - 14-10-2026 18:00 18:15 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 30  Moduł

2 -

Przygotowani

e ciała do

testowania.Mi

ęsień

wskaźnikowy.

Zasady

prawidłowego

wykonywania

testu

mięśniowego.

Ćwiczenia

praktyczne w

parach.

Zajęcia
Dorota

Kalwajt
14-10-2026 18:15 20:00 01:45

4 z 30  Moduł

3 - Filozofia i

założenia

metody.

Trójkąt

zdrowia.

Zajęcia
Dorota

Kalwajt
15-10-2026 10:00 12:00 02:00

5 z 30  - Przerwa - 15-10-2026 12:00 12:15 00:15

6 z 30  Moduł

4 - Podstawy

medycyny

chińskiej. Yin i

Yang. Pięć

Elementów.

Zajęcia
Dorota

Kalwajt
15-10-2026 12:15 14:15 02:00

7 z 30  - Przerwa - 15-10-2026 14:15 14:45 00:30

8 z 30  Moduł

5 - Meridiany i

ich funkcje.

Powiązania:

mięsień –

meridian –

narząd.

Wprowadzeni

e do punktów

neurolymfatyc

znych i

nerwowo-

naczyniowych

.

Zajęcia
Dorota

Kalwajt
15-10-2026 14:45 16:45 02:00

9 z 30  - Przerwa - 15-10-2026 16:45 17:00 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 30  Moduł

6 - Nauka

pierwszych 10

mięśni

wskaźnikowy

ch wraz z

korekcjami.

Ćwiczenia

praktyczne.

Zajęcia
Dorota

Kalwajt
15-10-2026 17:00 18:00 01:00

11 z 30  Moduł

7 - Zależność

między

stresem,

emocjami i

funkcjonowan

iem

organizmu.

Podstawowe

procedury

równoważenia

.

Zajęcia
Dorota

Kalwajt
16-10-2026 10:00 12:00 02:00

12 z 30  - Przerwa - 16-10-2026 12:00 12:15 00:15

13 z 30  Moduł

8 - Odruchy

neuroemocjon

alne. Korekcje

energetyczne.

Zajęcia
Dorota

Kalwajt
16-10-2026 12:15 14:15 02:00

14 z 30  - Przerwa - 16-10-2026 14:15 14:45 00:30

15 z 30  Moduł

9 - Nauka

kolejnych 5

mięśni

wskaźnikowy

ch. Łączenie

mięśni z

meridianami i

narządami.

Zajęcia
Dorota

Kalwajt
16-10-2026 14:45 16:45 02:00

16 z 30  - Przerwa - 16-10-2026 16:45 17:00 00:15

17 z 30  Moduł

10 -

Ćwiczenia

praktyczne.

Podsumowani

e.

Zajęcia
Dorota

Kalwajt
16-10-2026 17:00 18:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

18 z 30  Moduł

11 - Nauka

ostatnich 5

mięśni

wskaźnikowy

ch.

Powtórzenie

wszystkich 20

mięśni.

Zajęcia
Dorota

Kalwajt
17-10-2026 10:00 12:00 02:00

19 z 30  - Przerwa - 17-10-2026 12:00 12:15 00:15

20 z 30  Moduł

12 -

Procedura

pełnego

równoważenia

. Dobór

korekcji.

Zajęcia
Dorota

Kalwajt
17-10-2026 12:15 14:15 02:00

21 z 30  - Przerwa - 17-10-2026 14:15 14:45 00:30

22 z 30  Moduł

13 -

Praktyczna

praca z

partnerem.

Analiza

przypadków.

Zajęcia
Dorota

Kalwajt
17-10-2026 14:45 16:45 02:00

23 z 30  - Przerwa - 17-10-2026 16:45 17:00 00:15

24 z 30  Moduł

14 -

Przygotowani

e do walidacji.

Zajęcia
Dorota

Kalwajt
17-10-2026 17:00 18:00 01:00

25 z 30  Moduł

15 -

Powtórzenie

całego

materiału.

Samodzielne

wykonanie

procedury

Neuroenerget

ycznej

Kinezjologii.

Omówienie

najczęściej

popełnianych

błędów.

Zajęcia
Dorota

Kalwajt
18-10-2026 10:00 11:15 01:15



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

26 z 30  - Przerwa - 18-10-2026 11:15 11:30 00:15

27 z 30  Moduł

16 -

Praktyczne

ćwiczenia.

Podsumowani

e.

Zajęcia
Dorota

Kalwajt
18-10-2026 11:30 12:30 01:00

28 z 30  - Przerwa - 18-10-2026 12:30 12:45 00:15

29 z 30  - Walidacja - 18-10-2026 12:45 13:15 00:30

30 z 30  - Walidacja - 18-10-2026 13:15 14:00 00:45

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 32:00

w tym suma godzin zajęć 27:00

w tym suma godzin walidacji 01:15

w tym suma przerw 03:45

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 37:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 650,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 650,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 82,81 PLN

Koszt osobogodziny netto 82,81 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Dorota Kalwajt

Lekarz medycyny, specjalista pediatrii i rehabilitacji medycznej, z ponad 30-letnim doświadczeniem

zawodowym. Założycielka i dyrektor Akademii Kinezjologii oraz dyrektor NK Institute Poland,

oficjalnego oddziału NK Institute Australia. Certyfikowany instruktor i praktyk metod kinezjologii

stosowanej, w tym Dotyk dla Zdrowia, neuroenergetycznej kinezjologii, LEAP, SIPS oraz GEMS. Od

wielu lat prowadzi szkolenia, warsztaty i programy rozwojowe dla specjalistów z obszaru zdrowia,

terapii, edukacji i rozwoju osobistego. Posiada wieloletnie doświadczenie w pracy klinicznej i

dydaktycznej, a także w organizacji i prowadzeniu kursów certyfikowanych w Polsce i za granicą.

Systematycznie podnosi kwalifikacje zawodowe, współpracując z międzynarodowymi organizacjami

i instruktorami.Przeprowadziła kilkaset szkoleń i warsztatów, kształcąc tysiące uczestników w

zakresie kinezjologii, pracy z ciałem i redukcji stresu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy „Podstawy Neuroenergetycznej Kinezjologii – stopień I i II” autorstwa Hugo Tobara, zatwierdzony

przez NK Institute Australia

Warunki uczestnictwa

Uczestnictwo w szkoleniu nie wymaga wcześniejszego ukończenia kursów Neuroenergetycznej Kinezjologii. Wskazane jest posiadanie

podstawowej wiedzy dotyczącej budowy i funkcjonowania człowieka oraz podstawowych zagadnień związanych z pracą z ciałem.

Wcześniejsze ukończenie kursu Dotyk dla Zdrowia – stopień I i II jest rekomendowane, ale nie stanowi warunku udziału w szkoleniu.

W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 32:00



Informacje dodatkowe

Po pozytywnym ukończeniu szkolenia oraz spełnieniu warunków zaliczenia uczestnik otrzymuje międzynarodowy certyfikat wydawany

przez Neuroenergetic Kinesiology Institute Australia (Australijski Instytut Neuroenergetycznej Kinezjologii) Hugo Tobara. Certyfikat

potwierdza ukończenie kursu zgodnego z międzynarodowym programem kształcenia Neuroenergetycznej Kinezjologii (NK). Dokument

poświadcza zdobycie wiedzy i umiejętności praktycznych właściwych dla ukończonego poziomu szkolenia. Jest uznawany w

międzynarodowym systemie edukacji Neuroenergetycznej Kinezjologii i stanowi element oficjalnej ścieżki certyfikacyjnej NK. Umożliwia

kontynuację kształcenia na kolejnych poziomach programu. Certyfikat zawiera dane uczestnika, nazwę ukończonego kursu, poziom

szkolenia, datę wydania oraz podpis uprawnionego instruktora.

Adres

Otwock 11a/12

05-400 Otwock

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Kontakt


Dorota Kalwajt

E-mail dorota.kalwajt@onet.eu

Telefon (+48) 505 129 526


