Mozliwos$¢ dofinansowania

2 650,00 PLN netto

ﬁ Podstawy Neuroenergetycznej Kinezjologii 2 650,00 PLN brutto
st1i2

w Numer ustugi 2026/07/21/149920/3702100

AKADEMIA

© otwock
KINEZJOLOGII lek. . + colen
med. DOROTA Ustuga szkoleniowa
KALWAJT [ stacjonarna
Brak ocen dla tego dostawcy @ Zajecia grupowe

® 32:00h
£ 14.10.2026 do 18.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

82,81 PLN brutto/h
82,81 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Grupa docelowa ustugi

Ustuga skierowana jest do os6b zainteresowanych rozwojem kompetencji
zawodowych w obszarze kinezjologii, pracy z ciatem oraz metod
wspierajgcych rozwoj osobisty i dobrostan. W szczegélnosci adresowana
jest do osdb pracujgcych indywidualnie z klientem, w tym kinezjologéw,
terapeutéw, naturopatéw, fizjoterapeutdw, masazystéw, treneréw oraz
innych specjalistéw zainteresowanych poszerzeniem swojego warsztatu
zawodowego o podstawowe zatozenia i narzedzia Neuroenergetycznej
Kinezjologii.

Kurs jest przeznaczony zaréwno dla oséb posiadajgcych doswiadczenie
w pracy z klientem, ktére chcg uporzadkowacé i poszerzy¢ swojg wiedze
oraz umiejetnosci, jak réwniez dla osob rozpoczynajacych nauke
Neuroenergetycznej Kinezjologii.

Wskazane jest posiadanie podstawowej wiedzy dotyczacej budowy i
funkcjonowania cztowieka oraz znajomo$¢ podstawowych zagadnien
zwigzanych z pracg z ciatem. Rekomendowane jest wczesniejsze
ukoniczenie kursu Dotyk dla Zdrowia (Touch for Health) 1 2 st.
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13-10-2026

stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest zdobycie przez uczestnikéw podstawowej wiedzy i umiejetnosci z zakresu Neuroenergetycznej
Kinezjologii, w tym poznanie zatozen metody, podstawowych procedur oraz narzedzi wykorzystywanych w pracy
indywidualnej z klientem. Uczestnik nauczy sie planowac proces pracy, formutowaé cel sesji oraz stosowac poznane
procedury w ramach posiadanych kompetencji zawodowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik:

Zna podstawowe zatozenia,
terminologie i strukture
Neuroenergetycznej Kinezjologii.

Zna podstawowe procedury i narzedzia
stosowane w Neuroenergetycznej
Kinezjologii.

Potrafi okresli¢ cel procesu pracy i
zaplanowa¢ jego podstawowe etapy.
Potrafi zastosowa¢ poznane procedury i
narzedzia w praktycznych éwiczeniach.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik:

prawidtowo definiuje podstawowe
pojecia i zatozenia Neuroenergetycznej
Kinezjologii;

wymienia i charakteryzuje podstawowe
procedury oraz narzedzia metody;
prawidtowo okresla cel procesu pracy i
wskazuje jego podstawowe etapy;
poprawnie wykonuje poznane procedury

Metoda walidaciji

Potrafi wykorzysta¢ podstawowe
zasady testowania miesniowego w
procesie pracy.

Potrafi dobra¢ poznane narzedzia do
okreslonego celu pracy.

Potrafi przeprowadzi¢ podstawowy
proces pracy zgodnie z poznang
strukturg metody.

Potrafi podsumowac¢ przebieg
przeprowadzonego procesu i ocenié
poprawnos$¢ wykonania poszczegdlnych

podczas éwiczen praktycznych; Test teoretyczny
prawidtowo wykonuje podstawowe
testowanie migsniowe zgodnie z
instrukcja;

dobiera odpowiednie narzedzie do
okreslonego celu pracy;

prawidtowo przeprowadza podstawowy
proces pracy wedtug poznanej
struktury;

potrafi przedstawi¢ i oméwié przebieg
wykonanego procesu.

etapow.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://akademiakinezjologii.pl

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://akademiakinezjologii.pl



Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Akademia Kinezjologii lek.med.Dorota Kalwaijt

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Akademia Kinezjologii lek.med.Dorota Kalwaijt

Program

Podstawy Neuroenergetycznej Kinezjologii — Stopien I i Il (32 godziny zegarowe)
Dzien 1 - $roda (16:00-20:00) - 4 godziny
Temat: Test migsniowy — podstawowe narzedzie diagnostyczne kinezjologii

¢ Wprowadzenie do Neuroenergetycznej Kinezjologii wedtug Hugo Tobara.
e Zasady bezpieczenstwa i etyki pracy.

¢ Test miesniowy jako narzedzie biofeedbacku.

¢ Przygotowanie ciata do testowania.

¢ Miesien wskaznikowy.

e Zasady prawidtowego wykonywania testu miesniowego.

 Cwiczenia praktyczne w parach.

Dzien 2 - czwartek (10:00-18:00) — 8 godzin
Temat: Podstawy Neuroenergetycznej Kinezjologii

¢ Filozofia i zatozenia metody.

e Trojkat zdrowia.

e Podstawy medycyny chinskiej.

e YiniYang.

e Pie¢ Elementéw.

e Meridiany i ich funkcje.

e Powigzania: migsien — meridian — narzad.

e Wprowadzenie do punktéw neurolymfatycznych i nerwowo-naczyniowych.
* Nauka pierwszych 10 migéni wskaznikowych wraz z korekcjami.

« Cwiczenia praktyczne.

Dzien 3 - pigtek (10:00-18:00) — 8 godzin
Temat: Emocje i rbwnowazenie organizmu

e Zaleznos$¢ miedzy stresem, emocjami i funkcjonowaniem organizmu.
e Podstawowe procedury rbwnowazenia.

e Odruchy neuroemocjonalne.

¢ Korekcje energetyczne.

¢ Nauka kolejnych 5 mies$ni wskaznikowych.

e taczenie miesni z meridianami i narzagdami.

 Cwiczenia praktyczne.

Dzien 4 - sobota (10:00-18:00) — 8 godzin
Temat: Integracja poznanych technik

¢ Nauka ostatnich 5 mig$ni wskaznikowych.
e Powtdrzenie wszystkich 20 migsni.

e Procedura petnego réwnowazenia.

e Dobor korekcji.

e Praktyczna praca z partnerem.



e Analiza przypadkéw.
¢ Przygotowanie do walidacji.

Dzien 5 - niedziela (10:00-15:00) - 5 godzin

Temat: Utrwalenie materiatu i walidacja

e Powtdrzenie catego materiatu.

e Samodzielne wykonanie procedury Neuroenergetycznej Kinezjologii.
e Omodwienie najczesciej popetnianych bteddw.
¢ Walidacja praktyczna.

e Walidacja wiedzy.

e Podsumowanie kursu, oméwienie dalszej $ciezki ksztatcenia

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 29

Przedmiot /
temat

Modut
1-

Wprowadzeni
edo
Neuroenerget
ycznej
Kinezjologii
wedtug Hugo
Tobara.
Zasady
bezpieczenst
wa i etyki
pracy.Test
miesniowy
jako
narzedzie

biofeedbacku.

Modut
2 -

Przygotowani
e ciata do
testowania.Mi
esien
wskaznikowy.
Zasady
prawidtowego
wykonywania
testu
miesniowego.
Cwiczenia
praktyczne w
parach.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Dorota
Kalwajt

Dorota
Kalwajt

Data realizaciji
zajec

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

18:00

18:15

Godzina
zakonczenia

18:00

18:15

20:00

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Modut

3 - Filozofia i

zatozenia L Dorota
Zajecia )

metody. Kalwaijt

Trojkat

zdrowia.

5229 & Przerwa -

Modut

4 - Podstawy

medycyn Dorota
”y .y.y . Zajecia )

chinskiej. Yin i Kalwaijt

Yang. Pigé

Elementoéw.

7229 |d Przerwa -

Modut

5 - Meridiany i

ich funkcje.

Powigzania:

miesien —

meridian —

narzad. L Dorota
. Zajecia .

Wprowadzeni Kalwajt

e do punktéw

neurolymfatyc

znych i

nerwowo-

naczyniowych

Przerwa -

aB-

Modut

6 - Nauka
pierwszych 10
miesni

- Dorota
wskaznikowy

Zajecia
e Kalwaijt

chwrazz
korekcjami.
Cwiczenia
praktyczne.

Data realizacji
zajeé

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

12:15

14:15

14:45

16:45

17:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

14:15

14:45

16:45

17:00

18:00

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:30

02:00

00:15

01:00



Przedmiot /
temat

Modut

7 - Zaleznos$é
miedzy
stresem,
emocjami i
funkcjonowan
iem
organizmu.
Podstawowe
procedury
réwnowazenia

(2225 B

Modut

8 - Odruchy

neuroemocjon
alne. Korekcje
energetyczne.

B

Modut

9 - Nauka
kolejnych 5
miesni
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meridianami i
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aB-

Modut
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Podsumowani
e.

Modut

11 - Nauka
ostatnich 5
miesni
wskaznikowy
ch.
Powtérzenie
wszystkich 20
miesni.

o0

T
yp L. Prowadzacy
aktywnosci
L Dorota
Zajecia i
Kalwaijt
Przerwa -
. Dorota
Zajecia Rk
Kalwajt
Przerwa -
L Dorota
Zajecia .
Kalwaijt
Przerwa -
. Dorota
Zajecia Rk
Kalwajt
. Dorota
Zajecia Rk
Kalwajt
Przerwa -

Data realizacji
zajeé

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

12:15

14:15

14:45

16:45

17:00

10:00

12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

14:15

14:45

16:45

17:00

18:00

12:00

12:15

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:30

02:00

00:15

01:00

02:00

00:15



Przedmiot /
temat

Modut

12-
Procedura
petnego
réwnowazenia
. Dobor
korekcji.

Modut

13-
Praktyczna
pracaz
partnerem.
Analiza
przypadkoéw.

(2525 B

PR%E) Modut
14 -
Przygotowani
e do walidacji.

Modut

15-
Powtérzenie
catego
materiatu.
Samodzielne
wykonanie
procedury
Neuroenerget
ycznej
Kinezjologii.
Omoéwienie
najczesciej
popetnianych
btedoéw.

Modut

16 -
Praktyczne
éwiczenia.
Podsumowani

T
P . Prowadzacy
aktywnosci
Zaiecia Dorota

e Kalwaijt
Przerwa -
Zaiecia Dorota

i

e Kalwajt
Przerwa -
Zaiecia Dorota

e Kalwaijt
Zaiecia Dorota

e Kalwaijt
Przerwa -

- Dorota
Zajecia .

Kalwaijt

Przerwa -

Walidacja -

Data realizacji
zajeé

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

14:15

14:45

16:45

17:00

10:00

11:15

11:30

12:30

12:45

Godzina
zakonczenia

14:15

14:45

16:45

17:00

18:00

11:15

11:30

12:30

12:45

14:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

00:15

01:00

01:15

00:15

01:00

00:15

01:15



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 32:00
w tym suma godzin zajeé 27:00
w tym suma godzin walidac;ji 01:15
w tym suma przerw 03:45
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 37:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 650,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 650,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 82,81 PLN
Koszt osobogodziny netto 82,81 PLN

W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Dorota Kalwaijt

Lekarz medycyny, specjalista pediatrii i rehabilitacji medycznej, z ponad 30-letnim doswiadczeniem
zawodowym. Zatozycielka i dyrektor Akademii Kinezjologii oraz dyrektor NK Institute Poland,
oficjalnego oddziatu NK Institute Australia. Certyfikowany instruktor i praktyk metod kinezjologii
stosowanej, w tym Dotyk dla Zdrowia, neuroenergetycznej kinezjologii, LEAP, SIPS oraz GEMS. Od
wielu lat prowadzi szkolenia, warsztaty i programy rozwojowe dla specjalistéw z obszaru zdrowia,
terapii, edukacji i rozwoju osobistego. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy klinicznej i
dydaktycznej, a takze w organizacji i prowadzeniu kurséw certyfikowanych w Polsce i za granica.
Systematycznie podnosi kwalifikacje zawodowe, wspétpracujgc z miedzynarodowymi organizacjami
i instruktorami. Jesli formularz pozwoli, mozesz doda¢ jeszcze jedno zdanie: Przeprowadzita
kilkaset szkolen i warsztatow, ksztatcac tysigce uczestnikdédw w zakresie kinezjologii, pracy z ciatem i
redukc;ji stresu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt Podstawy NK autorstawa Hugo Tobara zatwierdzony przez Miedzynarodowy Instytut Neuroenergetycznej

Kinezjologii.

Po pozytywnym ukoriczeniu szkolenia oraz spetnieniu warunkéw zaliczenia uczestnik otrzymuje miedzynarodowy certyfikat wydawany
przez Neuroenergetic Kinesiology Institute Australia (Australijski Instytut Neuroenergetycznej Kinezjologii) Hugo Tobara. Certyfikat
potwierdza ukonczenie kursu zgodnego z miedzynarodowym programem ksztatcenia Neuroenergetycznej Kinezjologii (NK). Dokument
poswiadcza zdobycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych wtasciwych dla ukoriczonego poziomu szkolenia. Jest uznawany w
miedzynarodowym systemie edukacji Neuroenergetycznej Kinezjologii i stanowi element oficjalnej ciezki certyfikacyjnej NK. Umozliwia
kontynuacje ksztatcenia na kolejnych poziomach programu. Certyfikat zawiera dane uczestnika, nazwe ukoriczonego kursu, poziom
szkolenia, date wydania oraz podpis uprawnionego instruktora.

Adres

Otwock 11a/12
04-682 Otwock

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

Dorota Kalwaijt

E-mail dorota.kalwajt@onet.eu
Telefon (+48) 505 129 526






