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© Elblag

& Ustuga szkoleniowa

® 06:00h

5 07.08.2026 do 07.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

Zaawansowane techniki zelowania
naturalnej ptytki. Szkolenie z Anna
Swistowska.

Numer ustugi 2026/07/21/199143/3702031

Styl zycia / Uroda

71 000,00 PLN brutto
1 000,00 PLN netto
166,67 PLN brutto/h
166,67 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Osoby doroste, nieprowadzace dziatalnos$ci gospodarczej, planujace

nabycie nowych kompetencji.

Osoby zajmujace sie stylizacja paznokci, chcace podniesé swoje

kompetencje.

Osoby doroste chcace zdoby¢ teoretyczne i praktyczne umiejetnosci
zwigzane ze stylizacja paznokci technika zelowa.

Pracodawcy i pracownicy sektora MSP z branzy beauty.

06-08-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Ustuga przygotowuje do samodzielnego przeprowadzania zabiegéw kosmetycznych (stylizacja paznokci).

Uczestnicy stosujg efektywne i odpowiedzialne techniki stylizacji paznokci metoda zelowa na naturalnej ptytce.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Analizuje aparat paznokciowy i dobiera
preparaty

Opisuje whasciwosci fizykochemiczne
zeli

Prawidtowo przygotowuje ptytke
paznokcia.

Samodzielnie wykonuje stylizacje
paznokci metoda zelowa na naturalnej
ptytce

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Omauwia strukture i funkcje aparatu
paznokciowego oraz fizjologie i
biochemie naturalnej ptytki

Wymienia typy ptytki paznokciowej

Rozpoznaje rodzaj ptytki paznokciowej

Diagnozuje ptytke paznokcia i
identyfikuje problemy

Wymienia typy zeli

Dobiera odpowiedni zel do rodzaju
plytki

Opracowuje waly okotopaznokciowe

Przygotowuje ptytke chemicznie i
mechanicznie

Buduje maksymalna przyczepnos$¢ bazy

Dozuje, rozktada i kontroluje materiat na
ptytce paznokcia

Wskazuje apex, linie Swiatta i strefe
stresu

Eliminuje najczesciej popetniane btedy
podczas wykonywania stylizacji

Skraca czas pracy stosujac
odpowiednie produkty

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Modut I: Analiza diagnostyczna aparatu paznokciowego i dobor preparatéow

Czas trwania: Forma zaje¢: Teoria (Wyktad ekspercki)

¢ Budowa anatomiczna aparatu paznokciowego: Szczegdétowe oméwienie struktur i funkcji.
¢ Charakterystyka naturalnej ptytki: Fizjologia i biochemia paznokcia.
¢ Typologia ptytki paznokciowej — klasyfikacja:

¢ Ptytka twarda vs. elastyczna.

¢ Piytka cienka vs. gruba.

¢ Ptytka nadmiernie wilgotna

¢ Ptytka problematyczna i po urazach.

¢ Profesjonalna konsultacja i wywiad z klientka: Metodologia rozpoznawania rodzaju i kondycji ptytki przed przystapieniem do zabiegu.
¢ ldentyfikacja probleméw: Diagnozowanie najczestszych przyczyn wptywajacych na zapowietrzanie sieg i brak trwatosci stylizacji.
* Personalizacja zabiegu: Zasady doboru odpowiednich preparatéw adhezyjnych oraz mas budujgcych do zdiagnozowanego typu ptytki.

Modut lI: Chemia produktéw - klasyfikacja polimerow zelowych

Czas trwania: Forma zajeé: Teoria (Wyktad)

¢ Definicja i charakterystyka polimeréw zelowych: Jak dziatajg produkty swiattoutwardzalne.
¢ Wiasciwosci fizykochemiczne zeli i ich zastosowanie w salonie:

o Zeletwarde

 Zele $rednioelastyczne i elastyczne.

 Zele samopoziomujace (przyspieszajace tempo pracy).

o Zele typu "galaretka" (tiksotropowe, do nadbudowy i rekonstrukgcji).

 Zele budujace i wzmacniajace.

¢ Dobor technologii do ptytki: Praktyczne algorytmy dopasowywania gestosci i twardosci zelu do anatomii paznokcia.
¢ Analiza btedéw: Najczestsze btedy stylistow przy doborze materiatéw i ich konsekwencje dla trwatosci stylizacji.

Modut lli: Prawidlowa preparacja naturalnej ptytki paznokcia

Czas trwania: Forma zajec¢: Praktyka

¢ Praktyczny wywiad z modelka/klientka: Przeprowadzenie analizy przed zabiegowe;j.
¢ Opracowanie watéw okotopaznokciowych: Bezpieczna praca z frezarkg i cgzkami/nozyczkami w strefie skorek.
¢ Mechaniczne przygotowanie ptytki: Zasady prawidtowego i bezpiecznego matowienia (dobdr gradacji pilnika/polerki).



¢ Przygotowanie chemiczne: Oczyszczanie, odttuszczanie, dehydratacja.
¢ Adhezja: Budowanie maksymalnej przyczepnosci bazy w zaleznosci od rodzaju zdiagnozowanej wczesniej ptytki.

Modut IV: Architektura i zelowanie naturalnej ptytki
Czas trwania: Forma zaje¢: Praktyka (Warsztaty praktyczne)

¢ Dozowanie materiatu: Zasady dobierania prawidtowe;j ilosci produktu do wielkosci ptytki.
¢ Architektura paznokcia przedtuzonego/wzmocnionego:

¢ Ustalanie prawidtowej "linii Swiatta" (idealny refleks).

¢ Umiejscowienie i budowa apexu.

e Wzmacnianie strefy stresu.

¢ Technika pracy "bez pitowania" (No File): Rozktadanie produktu samopoziomujgcego w celu skrécenia czasu pracy.
¢ Aspekty techniczne: Kontrola grubosci stylizacji oraz eliminacja najczesciej popetnianych btedéw strukturalnych.
« Cwiczenia praktyczne: Samodzielna praca kursantek na wiasnych dtoniach pod $cistym nadzorem i z biezaca korekta instruktora.

Modut V
Egzamin wewnetrzny - cze$¢ teoretyczna
Egzamin wewnetrzny - cze$é praktyczna (podczas trwania czesci edukacyjnej)

Walidator dokonuje obserwaciji pracy praktycznej uczestnikéw, oceniajgc na podstawie zdefiniowanych kryteriéw weryfikacji, nie ingerujac
w proces edukacyjny, wyniki walidacji praktycznej udostepnione sg firmie szkoleniowej po szkoleniu, wraz z wynikami testow.

Warunki techniczne i organizacyjne

e Zajecia odbywaja sie w profesjonalnie przygotowanej, w petni wyposazonej sali szkoleniowe;j.
¢ Firma szkoleniowa zapewnia wszystkie niezbedne narzedzia oraz materiaty.

Kursantki pracujg indywidualnie lub w dwuosobowych grupach. Na kazda grupe przydzielone jest jedno stanowisko pracy.
Szkolenie trwa 6 godzin zegarowych.

Szkolenie sktada sie z Th zajec¢ teoretycznych oraz 4h zaje¢ praktycznych. 1h to przerwa zgodnie z regulaminem BUR oraz zasadami
dobrych praktyk.

Przerwy wliczajg sie do czasu trwania ustugi.

Walidacja praktyczna zostanie przeprowadzona podczas trwania czesci edukacyjnej. Walidator bedzie obecny podczas czesci ustugi
szkoleniowe;j.

Walidacja teoretyczna zostanie przeprowadzona po zakoriczeniu czesci edukacyjnej. Walidator sprawdzi test wedtug klucza
przygotowanego przez trenera.

Ustuga skierowana jest do oséb dorostych lub przedsiebiorcéw, ktérzy z wiasnej inicjatywy chcag podnies$é swoje kompetencje w
zakresie stylizacji paznokci.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF ani w
jakimkolwiek Regionalnym Programie lub FERS, ani przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie lub swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie $wiadcza ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugag rozwojowa, w szczegélnosci kosztédw srodkdw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Modut I:

Analiza

diagnostyczn

a aparatu

paznokcioweg Zajecia
o i dobér

preparatow -

czesé

teoretyczna

Modui Il

Chemia
produktéw -
klasyfikacja
polimeréw
zelowych -
czesé
teoretyczna

Zajecia

Modut

Ml

Prawidiowa

preparacja

naturalnej Zajecia
plytki

paznokcia -

czesé

praktyczna

Modut
\"H

Architektura i

zelowanie Zajecia
naturalnej

plytki - czesé

praktyczna

- Przerwa

Modut

Iv:

Architektura i

zelowanie Zajecia
naturalnej

plytki - czesé

praktyczna

- Walidacja

Data realizacji

Prowadzacy L

zajecC
ANNA
A 07-08-2026
SWISTOWSKA
ANNA
A 07-08-2026
SWISTOWSKA
ANNA 07-08-2026
SWISTOWSKA
ANNA 07-08-2026
SWISTOWSKA
- 07-08-2026
ANNA 07-08-2026
SWISTOWSKA
- 07-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:30

11:00

11:30

13:00

14:00

15:45

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

11:30

13:00

14:00

15:45

16:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

01:30

01:00

01:45

00:15



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 06:00
w tym suma godzin zajeé 04:45
w tym suma godzin walidac;ji 00:15
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 06:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 06:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

ANNA SWISTOWSKA



P 0Od ponad 13 lat zajmuje sie stylizacjg paznokci. Szkolita sie u najlepszych instruktorow stylizacji
paznokci zaréwno w Polsce jak i w Wielkiej Brytanii, gdzie stawiata swoje pierwsze kroki jako
stylistka paznokci oraz przez 5 lat prowadzita witasng dziatalno$é w tej tematyce. Od prawie 4 lat
prowadzi jeden z najlepszych salonéw stylizacji paznokci w Elblagu, zatrudniajac oraz szkolgc
swoich pracownikéw. W autorskich kursach ktadzie gtéwnie nacisk na praktyke. W ostatnich 5
latach ukonczyta szkolenia:
+2019r. - Nail Modeling on form Modern Almond. (Victoria Boro)

+ 2020r. — Manicure hybrydowy.

+ 2021r. — Doszkolenie techniczne kwadrat.

+ 2022r. = Manicure kombinowany.

+2023r. — 48 wariantéw pracy, dobor produktéw do ptytki.

+ 2024r. — Uzupetnienie wiedzy PRO, french konstrukcyjny. (Anna faber)

+ 2024r. - Instruktor stylizacji paznokci.

+ 2025r. - Zielone Kompetencje w Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji i Bazie Ustug Rozwojowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy, dtugopis, teczka, rekawiczki nitrylowe, narzedzia oraz materiaty potrzebne do wykonania stylizacji paznokci.

Warunki uczestnictwa

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych lub przedsiebiorcow, ktérzy z wiasnej inicjatywy chcg podnies¢ swoje
kompetencje w zakresie stylizacji paznokci.

Uczestnik musi wzig¢ udziat w co najmniej 80% czasu trwania szkolenia.

Informacje dodatkowe

Warunki techniczne i organizacyjne

e Zajecia odbywaja sie w profesjonalnie przygotowanej, w petni wyposazonej sali szkoleniowe;j.
¢ Firma szkoleniowa zapewnia wszystkie niezbedne narzedzia oraz materiaty.

Kursantki pracuja indywidualnie lub w dwuosobowych grupach. Na kazda grupe przydzielone jest jedno stanowisko pracy.
Harmonogram moze ulec zmianie.
PODSTAWA ZWOLNIENIA Z VAT:

Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013r. paragraf 3 ust. 1 pkt 14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych oraz $wiadczenia ustug i dostawy towaréw
Scisle z tymi ustugami zwigzane.

Podstawa prawna Art. 43 ust 1 pkt 26 lit. a — Zwalnia sie od podatku pkt 26 ustugi $wiadczone przez:

a) Jednostki objete systemem o$wiaty w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo o$wiatowe w zakresie ksztatcenia
i wychowania

Adres

ul. Putkownika Stanistawa Dgbka 140/7
82-300 Elblag



woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

h E-mail swistowska@akademiainspira.com

Telefon (+48) 572 529 296

ANNA SWISTOWSKA



