Mozliwos$¢ dofinansowania

Excel jako narzedzie analizy danych 5000,00 PLN brutto

: ekologicznych pozyskanych z internetu - 5000,00 PLN netto
v* kurs EXCELA - zielone kompetencje 250,00 PLN  brutto/h
GreenComp - szkolenie z egzaminem 250,00 PLN netto/h
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Numer ustugi 2026/07/21/171004/3701919 23333 PLN cena rynkowa ©

Szkolenia.kursy.ak
Aneta Kargol

ook ok Kok 46/5
293 oceny

& Ustuga szkoleniowa

[l zdalna w czasie rzeczywistym
& Zajecia grupowe

® 20:00h

£ 19.09.2026 do 04.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Internet

Grupa docelowg moga by¢ osoby takie jak np. pracownicy dziatéw
technicznych i inzynieryjnych, pracownicy dziatéw analiz i raportowania w
firmach, studenci i wyktadowcy kierunkéw ekologicznych i ochrony

$rodowiska, bgdZ osoby chcace nauczy¢ sie Excela jako narzedzie analizy
danych ekologicznych pozyskanych z internetu.

Grupa docelowa ustugi Grupa docelowa to osoby planujace lub realizujgce prace w firmach z
potencjatem do tworzenia zielonych miejsc pracy gtdéwnie w woj. slgskim.
Szkolenie dedykowane jest osobom odpowiedzialnym lub planujgcym

wzigcie odpowiedzialnosci za rozwdj zréwnowazonych rozwigzan w

swoich organizacjach.

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 18-09-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie wspiera rozwoéj kompetencji zgodnych z Regionalng Strategig Innowacji wojewddztwa slaskiego, poprzez
promowanie technologii oszczedzajgcych energie i zasoby w réznych branzach. Promuje kompetencje opisane w
Europejskiej Ramie Kompetenciji dla zréwnowazonego rozwoju GreenComp.

Ustuga przygotowuje do identyfikowania i analizowania powigzan miedzy ekologig, gospodarka i spoteczenistwem za
pomoca Excela jako narzedzia analizy danych ekologicznych, w tym danych pozyskanych ze zrédet internetu

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Omawia innowacyjne technologie w
biurze w celu redukcji zuzycia zasobéw

Stosuje strategie promowania
$wiadomosci ekologicznej wsréd
wspotpracownikéw

Charakteryzuje ekologiczne technologie
i ich praktyczne zastosowanie

Prognozuje zuzycie zasobéw

Opracowuje polityki redukcji zasobéw
biurowych na podstawie danych

Identyfikuje i charakteryzuje
podstawowe funkcje Excela przydatne
w analizie danych ekologicznych, w tym
danych pozyskanych ze Zrédet
internetowych.

Projektuje zestawienia i tabele danych
$rodowiskowych

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Wskazuje co najmniej dwie technologie
monitorujgce zuzycie energii lub wody,
ktére moga przyczyni¢ sie do
zmniejszenia emisji CO2

Przedstawia strategie promowania
$wiadomosci ekologiczne;j.

Prezentuje ekologiczne technologie, ich
zalety i wyzwania.

Prognozuje przyszte zuzycie zasobdw,
co pomoze w planowaniu budzetéw i
dziatan redukujacych zasoby

Prezentuje praktyczne rekomendacje
dla firm i instytucji w celu zmniejszenia
zuzycia energii, papieru czy wody

Wymienia i opisuje podstawowe funkcje
Excela stosowane w analizie
ekologicznej.Wyjasnia zastosowanie
funkcji Excela w kontekscie obliczen
ekologicznych, np. analizy zuzycia
energii, wody i papieru.

Projektuje czytelne i uporzadkowane
bazy danych zwigzane z zasobami
$Srodowiskowymi, przygotowujac dane
do dalszej analizy

Kwalifikacje niewtgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

PROGRAM EXCEL

Liczba

Lp. Nazwa Zajeé godzin(dydakty

czny)

Pretest - diagnoza poziomu wiedzy z zakresu obstugi Excela, analizy danych ekologicznych i
GreenComp

Wprowadzenie do Excela w kontekscie analizy danych ekologicznych pozyskiwanych ze zrodet
internetowych i GreenComp.

Dzien 1 Analiza zuzycia zasobdw biurowych w Excelu na podstawie danych wtasnych i danych pozyskanych

z internetu: energia, papier, woda, interfejs programu i narzedzia analityczne. (¢wiczenia)

Prognozowanie i optymalizacja zuzycia zasobdéw w Excelu z wykorzystaniem danych z arkuszy oraz
danych dostepnych online. (rozmowa na zywo, ¢wiczenia)

Efektywne zarzadzanie zasobami w organizacji w sposéb proekologiczny - praktyczne ¢wiczenia z
wykorzystaniem arkusza kalkulacyjnego. (¢wiczenia)



Podsumowanie materiatu z dnia 1 oraz ¢wiczenia utrwalajace z obstugi Excela. 1

Formatowanie komorek, wprowadzanie tresci i przygotowanie arkusza w Excelu do analizy danych
ekologicznych oraz Eko-raportu. (¢wiczenia, czat na zywo)

Formuty, funkcje, sortowanie i filtrowanie danych w Excelu na potrzeby analizy Eko-raportu, w tym
Dzien 2 danych pozyskanych ze Zrédet internetowych. (éwiczenia, czat na zywo)

Wyszukiwanie i weryfikacja internetowych zrédet danych ekologicznych na potrzeby pracy w Excelu: 1
aktualnos$¢, wiarygodnos¢ i przydatnos$¢ danych. (rozmowa na zywo, ¢wiczenia)

Zarzadzanie zasobami w biurze w sposob zréwnowazony: analiza zuzycia energii, wody i papieru w
Excelu. (rozmowa na zywo, éwiczenia)

Podsumowanie materiatu z dnia 2 oraz przygotowanie danych do raportowania. 1

Praca z danymi ekologicznymi pozyskanymi z roznych zrodet: porzadkowanie, zestawianie i
przygotowanie danych do analizy w Excelu. (¢wiczenia)

Dzier 3 Monitorowanie ekologicznych wskaznikéw KPI w Excelu z wykorzystaniem danych organizacyjnych i 1
zien
danych dostepnych w internecie. (¢wiczenia, rozmowa na zywo)

Green Computing oraz ograniczanie zuzycia zasobdéw dzieki cyfrowej pracy z arkuszem
kalkulacyjnym. (czat na zywo, ¢wiczenia)

Cwiczenia praktyczne: przygotowanie zestawienia danych ekologicznych do Eko-raportu w Excelu. 1

Podsumowanie materiatu z dnia 3 oraz omdwienie przygotowania danych do koncowego Eko-
raportu.

Tabele przestawne oraz wykresy jako narzedzia poréwnywania, podsumowywania i graficznej
interpretacji danych ekologicznych w Excelu. (Cwiczenia)

Formatowanie warunkowe, wyréznianie danych, listy rozwijane oraz budowanie czytelnego
dashboardu ekologicznego w Excelu na podstawie danych z arkuszy oraz danych pozyskanych z 1
internetu. (¢wiczenia, czat na zywo)

Dzien 4

Podsumowanie catego szkolenia: utrwalenie kluczowych funkcji Excela, zasad analizy danych
ekologicznych, GreenComp oraz przygotowanie do egzaminu i walidaciji.

Posttest - sprawdzenie przygotowania do egzaminu i walidaciji. 1

2.WALIDACJA EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEPROWADZONA PRZEZ PODMIOT ZEWNETRZNY
Szkolenie realizowane bedzie przez 4 dni zajeciowe oraz odrebny termin walidacji, zgodnie z harmonogramem ustugi.

Cate szkolenie trwa 24 godziny dydaktyczne bez przerw, z czego na zakonczenie szkolenia zostanie przeprowadzona walidacja nabytych
efektéw uczenia sig trwajaca 4 h dydaktyczne.

Wyniki testéw cyfrowych generowane sg automatycznie przez system, od razu po zakoriczeniu walidacji co gwarantuje zachowanie
warunku rozdzielnosci proceséw szkolenia i walidacji.



Dodatkowo w trakcie ustugi przewidziane sg przerwy zgodnie z harmonogramem, w tagcznym wymiarze 2 godzin zegarowych. Przerwy nie
sg ujete w polu ,Liczba godzin dydaktycznych”, ale sg wliczone do tabeli z harmonogramem zaje¢ oraz do tgcznego czasu trwania ustugi.

Wymagany poziom obecnosci na zajeciach 80-100% (w zaleznosci od wymagan Operatora).

Do udziatu w ustudze nie jest wymagana zadna wiedza - kurs realizowany jest od podstaw.

Po zakoniczeniu kursu zostanie przeprowadzony zewnetrzny egzamin w standardzie MY PERSONALITY SKILLS® potwierdzajacy:
1. Nabycie kwalifikacji zawodowej: Pracownik biurowy z obstuga Excel.

2. Nabycie zielonej kompetencji: 2.1 Myslenie systemowe w ramach Europejskiej Ramy Kompetencji w zakresie zréwnowazonego rozwoju
GreenComp.

Szkolenie jest zgodne z celami Funduszu Sprawiedliwej Transformacji, koncentrujac si¢ na rozwoju zielonych kompetencji i
dostosowywaniu umiejgtnosci do zmian na rynku pracy zwigzanych z transformacjg ekologiczna regionu.

Zakres szkolenia jest réwniez powigzany z priorytetami zawartymi w Regionalnej Strategii Innowacji Wojewddztwa Slaskiego 2030 oraz
Programie Rozwoju Technologii Wojewddztwa Slaskiego na lata 2019-2030, ze szczegdlnym uwzglednieniem zielonej i cyfrowej
gospodarki.

Szkolenie wspiera rozwdj kompetencji zgodnych z Regionalng Strategig Innowacji wojewddztwa $laskiego, poprzez promowanie
technologii oszczedzajacych energie i zasoby. Wprowadzone rozwigzania i wiedza zdobyta przez uczestnikéw umozliwiajg efektywniejsze
zarzadzanie zasobami, redukcje emisji CO2 oraz zmniejszenie kosztéw operacyjnych, co przyczynia sie do realizacji celdw
zrébwnowazonego rozwoju regionu.

Uczestnicy poznajg podczas szkolenia systemy monitorowania zuzycia energii i instalacje odnawialnych zrédet energii, co jest zgodne z
priorytetowymi technologiami wspierajgcymi zréwnowazony rozwdj w regionie, zgodnie z RIS.

Zielone umiejetnosci zdobyte podczas szkolenia, przyczyniajg sie do realizacji celéw Europejskiej Ramy Kompetencji GreenComp, co
wspiera transformacje w kierunku bardziej zrbwnowazonej gospodarki. Kompetencje te umozliwiajg uczestnikom nie tylko stosowanie
ekologicznych praktyk, ale takze promowanie ich wérdéd wspétpracownikéw i spotecznosci lokalne;j.

Szkolenie wspiera wdrazanie priorytetowych technologii i strategii z zakresu zrownowazonego rozwoju wskazanych w Regionalnej
Strategii Innowacji wojewddztwa $lgskiego, poprzez nauczanie praktycznych umiejetnosci obstugi technologii oszczedzajgcych zasoby,
promowanie

zielonych polityk oraz rozwijanie kompetencji zwigzanych z efektywnym zarzgdzaniem zasobami i odpadami.

e Uczestnicy zdobywajg umiejetnosci zwigzane z inteligentnymi systemami monitorowania zuzycia energii i instalacjg odnawialnych
zrédet energii, co jest zgodne z technologiami priorytetowymi RIS. Ponadto kurs umozliwia im wdrazanie polityk proekologicznych w
placéwkach, co wspiera transformacje regionu w kierunku zréwnowazonego rozwoju.

e Program szkolenia wspiera cele RIS, rozwijajgc kompetencje techniczne i organizacyjne niezbedne do wdrazania technologii zgodnych
z priorytetami zréwnowazonego rozwoju regionu, jak réwniez zacheca uczestnikéw do tworzenia kultury proekologicznej w miejscu
pracy.

Szkolenie realizowane jest w formule zdalnej, w czasie rzeczywistym, z wykorzystaniem platformy Microsoft Teams. Zajecia odbywaja sie
w grupach liczacych maksymalnie 10 oséb. Uczestnicy taczg sie na zywo z lektorem, co umozliwia bezposrednia interakcje i zadawanie
pytan w trakcie zaje¢. Po kazdych zajeciach uczestnicy otrzymujg zadania domowe do samodzielnego wykonania, co wspiera utrwalanie
zdobytej wiedzy. Uczestnik moze taczy¢ sie na zajecia z dowolnego urzadzenia (komputera, laptopa, tabletu lub smartfona), na ktérym
mozliwe jest dotgczenie do zajec¢ ktdre odbywajg sie na Microsoft Teams. Urzadzenie musi posiadaé dostep do mikrofonu oraz kamerki,
aby umozliwi¢ aktywny udziat w szkoleniu.

Orientacyjny czas oczekiwania na wynik walidacji to 7 dni roboczych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 30



Przedmiot /
temat

Pretest
- diagnoza
poziomu
wiedzy z
zakresu
obstugi
Excela,
analizy
danych
ekologicznych
i GreenComp

Wprowadzeni
e do Excelaw
kontekscie
analizy
danych
ekologicznych
pozyskiwanyc
h ze zrédet
internetowych
i GreenComp.

en-

Analiza
zuzycia
zasobow
biurowych w
Excelu na
podstawie
danych
wilasnychi
danych
pozyskanych
z internetu:
energia,
papier, woda,
interfejs
programu i
narzedzia
analityczne.
(éwiczenia)

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Marcin
Obszanski

Marcin
Obszanski

Marcin
Obszanski

Data realizacji
zajeé

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:45

09:30

09:45

Godzina
zakonczenia

08:45

09:30

09:45

10:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45



Przedmiot /
temat

Prognozowani
ei
optymalizacja
zuzycia
zasobow w
Excelu z
wykorzystanie
m danych z
arkuszy oraz
danych
dostepnych
online.
(rozmowa na
Zywo,
éwiczenia)

Efektywne
zarzadzanie
zasobami w
organizacji w
sposéb
proekologiczn
y - praktyczne
éwiczenia z
wykorzystanie
m arkusza
kalkulacyjneg
0. (éwiczenia)

Podsumowani
e materiatu z
dnia 1 oraz
¢éwiczenia
utrwalajace z
obstugi
Excela.

Typ

aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Marcin
Obszanski

Marcin
Obszanski

Marcin
Obszanski

Data realizacji
zajeé

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

20-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:15

11:30

08:00

Godzina
zakonczenia

11:15

11:30

12:15

08:45

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:45



Przedmiot /
temat

Formatowanie
komorek,
wprowadzani
etrescii
przygotowani
e arkusza w
Excelu do
analizy
danych
ekologicznych
oraz Eko-
raportu.
(¢wiczenia,
czat na zywo)

@D

Formuty,
funkcje,
sortowanie i
filtrowanie
danych w
Excelu na
potrzeby
analizy Eko-
raportu, w tym
danych
pozyskanych
ze zrédet
internetowych
. (éwiczenia,
czat na zywo)

Wyszukiwanie
i weryfikacja
internetowych
zrodet danych
ekologicznych
na potrzeby
pracy w
Excelu:
aktualnosé,
wiarygodnos¢
i przydatnos¢
danych.
(rozmowa na
Zywo,
éwiczenia)

@0

T
P . Prowadzacy
aktywnosci
Zaiecia Marcin

e Obszanski
Przerwa -
Zaiecia Marcin

e Obszanski
Zaiecia Marcin

je Obszanski
Przerwa -

Data realizacji
zajeé

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:45

09:30

09:45

10:30

11:15

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

10:30

11:15

11:30

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15



Przedmiot /
temat

Zarzadzanie
zasobami w
biurze w
sposob
zrébwnowazon
y: analiza
zuzycia
energii, wody i
papieru w
Excelu.
(rozmowa na
Zywo,
éwiczenia)

Podsumowani
e materiatu z
dnia 2 oraz
przygotowani
e danych do
raportowania.

D Proce

z danymi
ekologicznym
i pozyskanymi
zréznych
Zrédet:
porzadkowani
e, zestawianie
i
przygotowani
e danych do
analizy w
Excelu.
(éwiczenia)

@D -

Monitorowani
e
ekologicznych
wskaznikow
KPI w Excelu
z
wykorzystanie
m danych
organizacyjny
ch i danych
dostepnych w
internecie.
(éwiczenia,
rozmowa na
Zywo)

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Marcin
Obszanski

Marcin
Obszanski

Marcin
Obszanski

Marcin
Obszanski

Data realizacji
zajeé

20-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

08:00

08:45

09:30

09:45

Godzina
zakonczenia

12:15

08:45

09:30

09:45

10:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45



Przedmiot /
temat

D Green

Computing
oraz
ograniczanie
zuzycia
zasobow
dzieki
cyfrowej
pracy z
arkuszem
kalkulacyjnym
. (czatna
Zywo,
éwiczenia)

-

Cwiczenia
praktyczne:
przygotowani
e zestawienia
danych
ekologicznych
do Eko-
raportu w
Excelu.

Podsumowani
e materiatu z
dnia 3 oraz
omowienie
przygotowani
a danych do
koficowego
Eko-raportu.

EEE) Tabele

przestawne
oraz wykresy
jako
narzedzia
poréwnywani
a,
podsumowyw
ania i
graficznej
interpretacji
danych
ekologicznych
w Excelu.
(éwiczenia)

em-

Typ

aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Marcin
Obszanski

Marcin
Obszanski

Marcin
Obszanski

Marcin
Obszanski

Data realizacji
zajeé

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:15

11:30

08:00

08:45

09:30

Godzina
zakonczenia

11:15

11:30

12:15

08:45

09:30

09:45

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:15



Przedmiot /
temat

Formatowanie
warunkowe,
listy rozwijane
i budowanie
dashboardu
ekologiczneg
o w Excelu na
podstawie
danych z
arkuszy oraz
danych
pozyskanych
z internetu.
(¢wiczenia,
czat na zywo)

Podsumowani
e catego
szkolenia:
utrwalenie
kluczowych
funkc;ji Excela,
zasad analizy
danych
ekologicznych
, GreenComp
oraz
przygotowani
edo
egzaminu i
walidaciji.

Posttest -
sprawdzenie
przygotowani
ado
egzaminu i
walidacji.

@D

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Marcin
Obszanski

Marcin
Obszanski

Marcin
Obszanski

Data realizacji
zajeé

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:45

10:30

11:15

17:00

18:30

18:45

Liczba godzin

20:00

Godzina
zakonczenia

10:30

11:15

12:00

18:30

18:45

20:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

01:30

00:15

01:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zaje¢ 15:00
w tym suma godzin walidaciji 03:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 24:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN
W tym koszt walidacji netto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 153,75 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 20:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Marcin Obszanski

‘ ' Absolwent Uniwersytetu Rzeszowskiego i doswiadczony trener ICT i specjalista ds. nowych
technologii z dtugoletnim doswiadczeniem w prowadzeniu szkolen z zakresu obstugi komputera,
programéw pakietu MS Office (Word, Excel, PowerPoint), technologii internetowych oraz
bezpieczenstwa IT.

Od czerwca 2018 roku realizuje szkolenia oraz tworzy rozwigzania dla biznesu w zakresie
automatyzacji proceséw raportowych i analizy danych. Wczesniej zdobywat doswiadczenie jako
trener w projektach certyfikowanych szkolen ICT oraz jako praktykant w agencji interaktywne;j.
Brat udziat w licznych projektach edukacyjnych i szkoleniowych, m.in.:

- ,Szkolenia ICT w Wielkopolsce” (01.07.2021 - 30.07.2021)

- Jnwestycja w siebie — bezptatne szkolenia jezykowe i komputerowe” (22.01.2022 - 05.09.2022)
- ,Slaski program podnoszenia kompetencji jezykowych i komputerowych” (19.05.2022 -
03.04.2023)

- ,Otwarci na nowe mozliwosci — kompetencje komputerowe i kwalifikacje jezykowe twojg szansa
na rozwéj” (27.06.2023 - 13.07.2023)

- ,Akademia cyfrowych kompetencji” (01.02.2025 - 20.03.2025)

Jego profesjonalizm, umiejetnos$¢ przekazywania wiedzy oraz praktyczne podej$cie do nauczania
sprawiajg, ze jest cenionym trenerem w branzy ICT.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy otrzymuja:

- autorskie materiaty Trenera jako zadanie domowe do wykonania po zajeciach

- Dokument "GreenComp - Europejskie ramy kompetencji w zakresie zrbwnowazonego rozwoju"
- dostep do subskrypcji Microsoft 365 Family na czas trwania szkolenia

¢ Karta ustugi dokumentuje dostawe towaréw lub $wiadczenie ustug zwolnionych z podatku od towaréw i ustug na podstawie: art. 43 ust. 1
pkt 29 lit. c) ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug

Warunki uczestnictwa

Zgtoszenie poprzez BUR w celu zawarcia umowy $wiadczenia ustug i wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych.

Informacje dodatkowe

e W polu Liczba godzin ustugi wymiar godzin szkolenia jest przedstawiony w godzinach zegarowych

¢ Wymagany poziom obecnosci na zajeciach 80%- 100% (w zaleznosci od wymagan Operatora).

e W sytuacjach nagtych/nieprzewidzianych, jak réwniez w przypadku probleméw technicznych prosimy uczestnikow szkolenia o kontakt
pod numerem telefonu 451 230 905.

¢ Cena ustugi zawiera koszt walidaciji i certyfikacji.

e Kazdy etap realizacji projektu bedzie prowadzony z poszanowaniem zasady rownosci dla wszystkich Uczestniczek i Uczestnikow
projektu, w sposéb niedyskryminujacy ze wzgledu na pte¢, rase, kolor skéry, pochodzenie etniczne, narodowosé, religie, wyznanie,
poglady polityczne, majatek, urodzenie, niepetnosprawnosé, wiek lub orientacje seksualna.

¢ Po zakonczeniu kursu zostang przeprowadzone dwa zewnetrzne egzaminy w standardzie MY PERSONALITY SKILLS®



Warunki techniczne

Zajecia bedg odbywac¢ sie w formie zdalnej w czasie rzeczywistym. Uczestnik instaluje Microsoft Teams na komputerze/tablecie/telefonie
wyposazonym w mikrofon oraz kamerke.

Platforma/rodzaj komunikatora, za posrednictwem ktérego prowadzona bedzie ustuga:
Microsoft Teams

Oto minimalne wymagania sprzetowe i internetowe dla aplikacji Microsoft Teams:
Wymagania sprzetowe:

Komputer:

e System operacyjny:
e Windows:

e Windows 11 w wersji 22H2 lub nowszej (od 15 stycznia 2025r.)
e Windows 10 (z wyjatkiem Windows 10 LTSC)
e Windows 8.1
e Windows Server 2019
e Windows Server 2016
e Windows Server 2012 R2

e macO0S: macOS 13 lub nowszy
¢ Linux: Obstugiwane dystrybucje systemu Linux dostepne na stronie Microsoft

* Procesor:
e Minimum 1,7 GHz lub szybszy, dwurdzeniowy
¢ Procesor czterordzeniowy lub lepszy jest zalecany dla wyzszej jakosci wideo oraz udostepniania ekranu

e Pamie¢ RAM:
e Minimum 4 GB

e Dysk twardy:
e Minimum 3 GB wolnego miejsca

¢ Karta graficzna:
¢ Wymagane sprzetowe przyspieszanie grafiki z obstugg DirectX 9 lub nowszego ze sterownikiem WDDM 2.0 lub nowszym dla systemu
Windows 10

e Ekran:
e Minimalna rozdzielczo$¢ 1024x768

Urzadzenia mobilne:

¢ i0S: Microsoft Teams wspotpracuje z urzagdzeniami, na ktérych sg uzywane dwie ostatnie gtéwne wersje systemu iOS
¢ Android: Microsoft Teams wspétdziata z urzadzeniami z systemem Android, uzywajgc ostatnich czterech gtéwnych wersji systemu
operacyjnego

Wymagania internetowe:

¢ Predkos¢ potaczenia:
¢ Dla potgczen wideo HD: minimum 1,5 Mb/s w obie strony
¢ Dla potgczen audio: minimum 128 kb/s
* Dla potaczen grupowych: zalecane 1,5 Mb/s na uczestnika dla jakosci HD
¢ Wymagania moga sie rézni¢ w zaleznosci od liczby uczestnikéw spotkania oraz uzywanych funkcji. Lepszy sprzet i szybsze tacze
internetowe zapewnig wyzszg jakos¢ rozmow i stabilnos¢ potaczen.

Warto zauwazy¢, ze wymagania te moga rézni¢ sie w zaleznosci od konkretnej wersji Microsoft Teams oraz od liczby uczestnikdw rozmowy.
Lepszy sprzet i szybsze tgcze internetowe zapewnig wyzszg jakos$¢ rozmow.

Link do szkolenia uczestnicy otrzymaja dzien przed rozpoczeciem zajec i bedzie on aktywny przez caty czas trwania kursu.



Kontakt

O

ﬁ E-mail akademia.jezykowa@szkoleniakursyak.pl
Telefon (+48) 451 230 905

Aneta Kargol



