Mozliwos$¢ dofinansowania

LIFT FACE MASTER - Peelingi chemiczne, 6 900,00 PLN brutto

mezoterapia mikroigtowa EPN z 6 900,00 PLN netto
elektroporacja, egzosomy ASCE+ i 431,25 PLN brutto/h
nowoczesne protokoty kosmetologii 431,25 PLN netto/h
regeneracyjnej 583,33 PLN cena rynkowa @
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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla kosmetologéw, technikéw ustug
kosmetycznych, kosmetyczek oraz oséb rozpoczynajacych prace w
branzy beauty, ktére chcag zdoby¢ lub poszerzy¢ kompetencje w zakresie
wykonywania nowoczesnych zabiegéw kosmetologii regeneracyjne;j.
Program skierowany jest do oséb planujgcych rozszerzy¢ oferte gabinetu
o0 zabiegi z wykorzystaniem peelingdéw chemicznych, mezoterapii
mikroigtowej EPN z elektroporacjg, terapii egzosomami ASCE+,
profesjonalnych koktajli kosmetologicznych oraz autorskich protokotéw
LIFT FACE TAHE Esthetic.

Uczestnikiem szkolenia moze by¢ osoba posiadajgca wyksztatcenie
kierunkowe (kosmetolog, technik ustug kosmetycznych, kosmetyczka) lub
osoba rozpoczynajaca dziatalno$¢ zawodowa w branzy beauty,
zainteresowana zdobyciem praktycznych umiejetnosci wykonywania
zabiegéw zgodnie z obowigzujgcymi standardami bezpieczenstwa i
higieny pracy.

Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w wykonywaniu
mezoterapii mikroigtowej ani pracy z urzadzeniem EPN.

12-10-2026

stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik zdobedzie wiedze i praktyczne umiejetnosci w zakresie wykonywania nowoczesnych zabiegéw kosmetologii
regeneracyjnej z wykorzystaniem peelingdéw chemicznych, mezoterapii mikroigtowej EPN z elektroporacjg, egzosomow
ASCE+, profesjonalnych koktajli oraz autorskich protokotéw LIFT FACE TAHE Esthetic. Bedzie potrafit samodzielnie
diagnozowac potrzeby skory, dobiera¢ odpowiednie terapie oraz bezpiecznie wykonywaé zabiegi zgodnie z
obowigzujgcymi standardami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozrdznia rodzaje peelingdw (AHA,

BHA, PHA), omawia ich dziatanie,

wskazania, przeciwwskazania oraz Obserwacja w warunkach rzeczywistych
dobiera odpowiedni peeling do

problemu skory.

Charakteryzuje zasady wykonywania
peelingéw chemicznych oraz ich
zastosowanie w terapiach
kosmetologicznych.

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji
osiggniecia efektéw uczenia sie
Charakteryzuje zasady wykonywania
peelingéw chemicznych oraz ich
zastosowanie w terapiach
kosmetologicznych. Rozréznia rodzaje
peelingéw (AHA, BHA, PHA), omawia

Zna mechanizm dziatania urzadzenia
EPN z elektroporacja, egzosoméw

ich dziatanie. wskazania ASCE+, koktajli i amputek oraz Obserwacja w warunkach rzeczywistych
ich dziatanie, wskazania, o . .

rzeciwwskazania oraz dobiera wskazuje ich zastosowanie w terapiach

P regeneracyjnych.

odpowiedni peeling do problemu skory.
Charakteryzuje zasady wykonywania
mezoterapii mikroigtowej EPN z
elektroporacja oraz terapii egzosomami
ASCE+.

- Zna protokoty zabiegowe
- Potrafi ustawi¢ parametry urzadzenia

Wykonuje zabiegi mezoterapii
y J 9 P - Potrafi technicznie poprawnie Obserwacja w warunkach rzeczywistych

mikroigtowej z elektroporacja . .
prowadzi¢ mikronaktucia z

elektroporacja

Potrafi przeprowadzi¢ wszystkie etapy
zabiegu: przygotowanie skéry, peeling
chemiczny, mezoterapie mikroigtowa
EPN z elektroporacja, aplikacje
preparatéw oraz pielegnacje
pozabiegowa.

Wykonuje kompleksowy zabieg LIFT
FACE zgodnie z obowigzujgcymi
procedurami.estetycznego.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- Zna zasady BHP, procedury
higieniczne oraz prawidtowo Obserwacja w warunkach rzeczywistych
gospodaruje materiatami i odpadami.

Stosuje zasady aseptyki, antyseptyki,
bezpieczenstwa i ergonomii pracy.

Potrafi oceni¢ efekty zabiegu, reakcje
skodry oraz sposoby postepowania w
przypadku wystapienia dziatan
niepozadanych.

Analizuje efekty wykonanej terapii i
rozpoznaje mozliwe reakcje
pozabiegowe.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

LIFT FACE MASTER

Nowoczesna kosmetologia regeneracyjna - Egzosomy ASCE+, mezoterapia mikroigtowa EPN z elektroporacjg, peelingi chemiczne i
zaawansowane protokoty biostymulujgce TAHE Esthetic

Szkolenie 2-dniowe - 16 godzin dydaktycznych
DZIEN | - TEORETYCZNO-POKAZOWY (8 h)
MODUL |

Nowoczesna kosmetologia regeneracyjna

¢ Trendy w kosmetologii anti-aging i skin longevity
e Koncepcja Natural Lift Face

e Holistyczne podejscie do terapii skoéry

¢ Mechanizmy starzenia skory



e Znaczenie diagnostyki skory przed terapia
MODUL II
Anatomia praktyczna kosmetologa

e Budowa skory

e Warstwy skory

¢ Proces gojenia

¢ Biostymulacja fibroblastow
e Synteza kolagenu i elastyny
e Skora twarzy, szyi i dekoltu
e Skoéra gtowy

MODUL il
Diagnostyka skory

e analiza skory

¢ kwalifikacja klienta

¢ wywiad kosmetologiczny
¢ dokumentacja

o fotografia zabiegowa

e plan terapii

MODUL IV
Egzosomy ASCE+

° Czym sg egzosomy

e mechanizm dziatania

¢ komunikacja miedzykomoérkowa
e regeneracja skory

e dziatanie przeciwzapalne

e dziatanie anti-aging

e zastosowanie na twarz

e zastosowanie na skore gtowy

MODUL V
Mezoterapia mikroigtowa EPN z elektroporacija

» zasada dziatania urzgdzenia

e elektroporacja

e mikronaktuwanie

e réznice pomiedzy Dermapen i EPN
¢ dobdr gtebokosci

e dobdr parametréw

¢ bezpieczenstwo zabiegu

MODUL VI
Amputki i koktajle zabiegowe
Dobér preparatéw do problemoéw skory

¢ anti-aging

* lifting

e przebarwienia

e tradzik

e skora naczyniowa
e skoéra odwodniona
e skora wiotka

e blizny

e rozstepy

¢ terapia skory gtowy



Omowienie sktadnikéw aktywnych:

e kwas hialuronowy

* peptydy

e aminokwasy

e witaminy

¢ polinukleotydy

e PDRN

e egzosomy

e czynniki wzrostu

e kompleksy liftingujace

MODUL VII

Peelingi chemiczne
Podziat peelingéw
Dobér peelingdw

e przed mezoterapig
* po mezoterapii
e w terapiach tagczonych

Protokoty:

e liftingujace

e depigmentacyjne
e rewitalizujgce

e przeciwtragdzikowe
* regeneracyjne

MODUL VIII

Protokoty LIFT FACE TAHE

MODUL IX

Czes$¢ pokazowa

Demonstracja petnej procedury
DZIEN Il - CZESC PRAKTYCZNA (8 h)
MODUL X

Organizacja stanowiska

e BHP

e aseptyka

e antyseptyka

¢ dokumentacja

e przygotowanie urzadzenia

MODUL XI
Konsultacja klienta

* wywiad

¢ analiza skory

e kwalifikacja

e plan terapii

¢ dokumentacja fotograficzna

MODUL Xl

Intensywna praktyka



Kazdy uczestnik wykonuje petne zabiegi.
Przygotowanie skéry

v oczyszczanie

v peeling chemiczny

v neutralizacja

v przygotowanie skory
Microneedling EPN

v ustawienia urzadzenia
v technika pracy

v gtebokos¢

v predkosé

v bezpieczenstwo

v parametry

v aplikacja

v zwiekszenie penetracji substancji aktywnych
Aplikacja preparatow

v egzosomy ASCE+

v koktajle

v ampufki

v preparaty regeneracyjne
Zakonczenie terapii

v maska

v krem

v SPF

MODUL XIll

taczenie procedur:

e peeling + EPN

e peeling + egzosomy

¢ peeling + koktajle

e EPN + elektroporacja

* EPN + egzosomy

e EPN + amputki liftingujace
e protokoty TAHE Esthetic

MODUL XIV
Najczegstsze btedy

 zbyt gtebokie mikronaktuwanie
¢ niewtasciwy dobdr preparatéw
* nieprawidtowe parametry

¢ reakcje pozabiegowe

¢ postepowanie pozabiegowe



MODUL XV

Zielone kompetencje

M

ograniczanie zuzycia materiatéw jednorazowych
racjonalne gospodarowanie preparatami
segregacja odpadow

odpowiedzialne gospodarowanie energia
ekologiczna organizacja pracy gabinetu

ODUL XVI

Komunikacja z klientem

budowanie planéw terapii
edukacja klienta

zalecenia domowe
sprzedaz terapii tagczonych
dokumentacja zabiegowa

WALIDACJA KOMPETENCJI

test wiedzy

wykonanie petnego zabiegu

ocena praktyczna

oméwienie przypadkéw klinicznych
konsultacje indywidualne

Zakorniczenie szkolenia

oméwienie efektéw pracy

sesja pytan i odpowiedzi

indywidualne wskazéwki dla uczestnikéw
wreczenie certyfikatéw

rozdanie materiatéw szkoleniowych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

temat aktywnosci

Przedmiot / Typ Prowadzacy

Nowoczesna

kosmetologia

regeneracyjna

Trendy w

kosmetologii

an.tl-aglng |. Zajecia mgr jJ,olanta
skin longevity. Ztobiriska
Anatomia i

fizjologia

skory twarzy,

szyi, dekoltu

oraz skory

gtowy.

- Przerwa -

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
19-10-2026 09:00
19-10-2026 11:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

Liczba godzin

02:00

00:30



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Peelingi

chemiczne i

nowoczesne Zajecia
terapie

regeneracyjne

- Przerwa

Pokaz

petnego
protokotu
LIFT FACE

Zajecia

Praktyka cz.
1IDobér
peelingu
chemicznego.
Dobor
protokotu
LIFT FACE.
Przygotowani
e preparatow.

Zajecia

- Przerwa

Mezoterapia
mikroigtowa
EPN z
elektroporacja
. Dobér
parametrow Zajecia
urzadzenia.
Aplikacja
egzosomow
ASCE+ oraz
koktaijli
zabiegowych.

- Przerwa

Prowadzacy

mgr Jolanta

Zlobiniska

mgr Jolanta
Ztobinska

mgr Jolanta

Ztobinska

mgr Jolanta
Ztobiniska

Data realizacji
zajeé

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:30

14:00

09:00

11:00

11:30

13:30

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

17:00

11:00

11:30

13:30

14:00

Liczba godzin

02:00

00:30

03:00

02:00

00:30

02:00

00:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

-~ ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Kompleksowe

wykonanie

petnego

protokotu

LIFT FACE.

Dokumentacj mgr Jolanta

Zajecia . 20-10-2026 14:00 16:30 02:30
a zabiegowa. lec! Ztobiriska

Zalecenia
pozabiegowe.
Analiza
przypadkow
oraz korekta
techniki pracy.

- Walidacja - 20-10-2026 16:30 17:00 00:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 431,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 431,25 PLN



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

122

O mgr Jolanta Ztobiriska

‘ ' Szkolenia prowadzone sg przez Jolante Ztobinska, magistra pielegniarstwa, magistra kosmetologii,
specjalistke promoc;ji zdrowia oraz specjalistke medycyny estetycznej z ponad 20-letnim
doswiadczeniem zawodowym.

0d wielu lat tgczy wiedze medyczng z praktyka zabiegowa, wykonujac szeroki zakres procedur z
zakresu medycyny estetycznej i terapii regeneracyjnych. Specjalizuje sie w nowoczesnych
technikach autologicznych, mezoterapii oraz zaawansowanych procedurach anti-aging, stawiajac na
bezpieczenstwo, skutecznos¢ i indywidualne podejscie do pacjenta.

Bogate doswiadczenie kliniczne oraz dydaktyczne pozwala jej przekazywac¢ wiedze w sposob
przejrzysty, praktyczny i oparty na aktualnych standardach. Kazde szkolenie prowadzone jest krok
po kroku, z naciskiem na zdobycie umiejetnosci praktycznych, prawidtowg kwalifikacje pacjenta,
bezpieczenstwo wykonywanych procedur oraz Swiadome podejmowanie decyzji terapeutycznych.

Celem szkolen jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnego wykonywania zabiegdéw zgodnie
z obowigzujgcymi standardami, z zachowaniem najwyzszej jakosci i profesjonalizmu.

222

o mgr Aleksandra Owczarczyk

‘ ' Biolog, Kosmetolog, Szkoleniowiec,Wyktadowca
Ekspertka z ponad 10-letnim doswiadczeniem, wtascicielka lesSnego spa ,Dotyk Pigkna”. taczy

wyksztatcenie biologiczne z zaawansowang praktyka w kosmetologii aparaturowej i naturopatii.
Specjalizuje sie w terapiach tgczonych, integrujgc nowoczesne technologie z holistycznym
podejsciem do zdrowia.

Kluczowe kompetencje szkoleniowe:

Technologie: TaheEsthetic & ND Microneedling — zaawansowane frakcjonowanie mikroigtowe z
elektroporacjg oraz multisystemowa stymulacja skéry (RF, EMS, krioterapia).

Techniki manualne: Autorska metoda Kobido Lift oraz masaze ajurwedyjskie i biomasaz.

Terapie tgczone: Synergia sktadnikow aktywnych z fizykalnymi czynnikami stymulujgcymi dla
maksymalnej regeneracji skory.

Jako szkoleniowiec stawia na praktyke (,hands-on”) i precyzje ruchéw. Dzieki wiedzy biologicznej
uczy Swiadomego programowania urzadzen w oparciu o fizjologie skory. Jej kursy pozwalaja
profesjonalistom wdrazaé innowacyjne protokoty zabiegowe, podnoszac ich konkurencyjnos¢ na
rynku medycyny estetycznej i wellness.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach i dodatkowe informacje

e Kazdy uczestnik otrzymuje kompletny skrypt merytoryczny opracowany na potrzeby szkolenia, zawierajacy kluczowe informacje o
metodach i procedurach zabiegowych. Materiaty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku wtasnego i stanowig wtasnos$¢ intelektualng
organizatora; kopiowanie, udostepnianie lub rozpowszechnianie jest zabronione.

e Uczestnik otrzymuje narzedzia, preparaty i urzadzenia niezbedne do zaje¢ praktycznych oraz modelki zapewnione przez organizatora.

e Szkolenie trwa 16 godzin edukacyjnych w tym przerwy.

e Zajecia prowadzone sg zgodnie z obowigzujgcymi zasadami bezpieczeristwa i rezimu sanitarnego.

¢ Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje imienny certyfikat w jezyku polskim potwierdzajacy zdobyte kompetencje do
wykonywania zabiegéw objetych programem.

Cena ustugi podana w Karcie Ustugi jest ceng netto oraz jednoczesnie ceng brutto w przypadku spetnienia warunkéw zwolnienia z
podatku VAT.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa

Szkolenie przeznaczone jest dla kosmetologdw, technikéw ustug kosmetycznych oraz specjalistow medycyny estetycznej, ktérzy chca
rozszerzy¢ oferte gabinetu o nowoczesne zabiegi mezoterapii mikroigtowej z elektroporacja i wielofunkcyjng stymulacja skéry. Uczestnik
powinien posiada¢ doswiadczenie w pracy z klientem w zakresie zabiegéw pielegnacyjnych lub estetycznych oraz podstawowa
znajomos$¢ zasad BHP i higieny pracy w gabinecie.

Obowiazki uczestnika:

e Uczestnictwo w co najmniej 80% zajec¢ teoretycznych i praktycznych przewidzianych w harmonogramie szkolenia;

e Aktywny udziat w ¢wiczeniach praktycznych i pokazach;

¢ Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, higieny pracy, aseptyki, rezimu sanitarnego oraz zalecen prowadzgcego szkolenie;
¢ Prawidtowe korzystanie z udostepnionych preparatéw, urzagdzen i materiatow szkoleniowych.

Informacje dodatkowe

Cena ustugi podana w Karcie Ustugi jest ceng netto oraz jednoczesnie ceng brutto w przypadku spetnienia warunkéw zwolnienia z
podatku VAT.

Ustuga szkoleniowa korzysta ze zwolnienia z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia
2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r., poz. 1983 - t.. ze
zm.) jezeli jest finansowana w co najmniej 70% ze $rodkéw publicznych.

W przypadku, gdy poziom finansowania ustugi ze srodkéw publicznych jest nizszy niz 70%, do ceny ustugi zostanie doliczony podatek
VAT wedtug obowiagzujacej stawki 23%.

Ostateczna cena ustugi zalezy od poziomu dofinansowania przyznanego uczestnikowi przez Operatora. W cene szkolenia nie wlicza sie
kosztéw dojazdu ani zakwaterowania

Adres

al. marsz. Jozefa Pitsudskiego 52
90-330 £6dz

woj. tédzkie



Lokal, w ktérym realizowane jest szkolenie z zakresu medycyny estetycznej i kosmetologii laserowej, znajduje sie na
parterze budynku przy ul. Pitsudskiego 52 w centrum miasta, z bezposrednim wejsciem z ulicy, co zapewnia tatwy
dostep dla uczestnikow

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@cibacosmetics.pl

Telefon (+48) 506 198 809

AGNIESZKA CIBA-POLAK



