Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie kosmetyczne -masaz liftingujacy

KORUGI

empiria N Pro  Numer ustugi 2026/07/21/52954/3701546

EMPIRIA PRO Marta ® Zielona Gora

tozinska

& Ustuga szkoleniowa
Tkk ok ok 4875 ¥ stacjonarna
2034 oceny {2 Zajecia grupowe

® 12:00h

9 02.09.2026 do 03.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Styl zycia / Uroda

2 000,00 PLN brutto
2 000,00 PLN netto
166,67 PLN brutto/h
166,67 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b poczatkujacych jak i aktywnie

dziatajacych kosmetologéw i kosmetyczek, fizjoterapeutéw, masazystow,

instruktoréw odnowy biologicznej, pracownikéw SPA oraz wszystkich

zainteresowanych tematykg masazy. Poziom podstawowy, brak dodatkowych

wymagan.

01-09-2026

stacjonarna

Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Szkolenie kosmetyczne -masaz liftingujgcy KORUGI przygotowuje uczestnikéw szkolenia do poprawnego i
samodzielnego wykonywania masazu liftingujgcego. Ukonczenie szkolenia skutkuje zbudowaniem kompetencji pod

katem ksztattowania $ciezki swojej kariery.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- wymienia wszystkie partie migsni,
powiezi i przyczepow twarzy

- opisuje anatomie twarzy - opisuje przeprowadzenie wywiadu

- opisuje procedure zabiegu masaz przed masazem Korugi z klientka,

Korugl. . N oplsu19t sposotT pr'zygotowafua klientki Test teoretyczny
- definiuje wskazania i do zabiegu, opisuje zalecenia po

przeciwwskazania do przeprowadzenia zabiegu

masazu Korugi - opisuje spos6b kwalifikacji klientki do

zabiegu masazu Korugi na podstawie
przeprowadzonego wywiadu

-wykonuje petng sekwencje ruchow
- wykonuje samodzielnie masaz Korugi y . jep .3! J.e . Analiza dowodéw i deklaraciji
sktadajacych sie na masaz Korugi

- ksztattuje swéj rozwoj
- rozumie znaczenie komunikacji
Swiadomie ksztattuje wiasny rozwoj interpersonalnej Test teoretyczny
- buduje prawidtowe relacje z klientami i
rozpoznaje ich potrzeby

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawieraja opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie kosmetyczne -masaz liftingujacy KORUGI przygotowuje uczestnikow szkolenia do poprawnego i samodzielnego wykonywania
masazu liftingujacego. Ukonczenie szkolenia skutkuje zbudowaniem kompetencji pod katem ksztattowania $ciezki swojej kariery.



Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b poczatkujgcych jak i aktywnie dziatajgcych kosmetologéw i kosmetyczek, fizjoterapeutéw, masazystow,
instruktoréw odnowy biologicznej, pracownikéw SPA oraz wszystkich zainteresowanych tematyka masazy. Poziom podstawowy, brak
dodatkowych wymagan.

Ramowy program ustugi :

Masaz KORUGI :

-Cze$¢ teoretyczna:

- omoéwienie anatomii twarzy

- omowienie procedury zabiegu masazu Korugi

- oméwienie wskazan i przeciwwskazan do przeprowadzenia masazu Korugi

€zes¢ praktyczna:

¢wiczenia na modelach petnej sekwencji ruchéw sktadajacych sie na masaz Korugi
Przebieg walidaciji :

Walidacje przeprowadza walidator w czasie przeznaczonym na walidacje bez udziatu uczestnikéw. Minimalny prég zaliczenia z obu metod
walidacji to 80%.

Test teoretyczny:

Trener rozda test teoretyczny, przy zastrzezeniu, ze nie bedzie ingerowaé w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw testu ani w proces jego
wypetniania. Nastepnie je zbierze.

Analiza dowodéw i deklaraciji:

Trener wskazany przez Organizatora, podczas szkolenia wykonuje zdjecia/filmiki poszczegélnych zadan praktycznych wykonanych przez
uczestnikéw szkolenia , ktére nastepnie zostang udostepnione walidatorowi. Uczestnicy powinni wyrazi¢ stosowng zgode na nagrywanie ich
wizerunku wytacznie celem przedtozenia dowodéw walidatorowi, badZ poinformowaé osobe dokonujgca utrwalenia ich wizerunku o braku
wyrazania stosownej zgody, wéwczas nagranie zostanie przeprowadzone w spos6b uniemozliwiajacy identyfikacje wizerunku uczestnika.

Walidator bedzie wigczony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie uczestnikéw. Nie bierze bezposrednio udziatu w procesie
ksztatcenia i nie podejmuje dziatan zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjne;.

Test teoretyczny - minimalny prog zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.

Analiza zebranych dowodéw i deklaracji - minimalny prég zaliczenia 80% przedtozonych dowoddw i deklaracji zawiera poprawnie wykonane
kryteria weryfikacji.

Walidacja prowadzona stacjonarnie pod adresem:

ul. Kupiecka 32, Zielona Géra

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy L . ) X Liczba godzin

temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

Magdalena

cz.teoretyczn Zajecia Rudzka- 02-09-2026 09:00 10:30 01:30

a Siodta

277 R Przerwa - 02-09-2026 10:30 11:30 01:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

cz.praktyczna, Magdalena
- wykonuje Zajecia Rudzka- 02-09-2026 11:30 14:30 03:00
samodzielnie Siodta

masaz Korugi

cz.praktyczna, Magdalena
- wykonuje Zajecia Rudzka- 03-09-2026 09:00 12:00 03:00
samodzielnie Siodta

masaz Korugi

527 Przerwa - 03-09-2026 12:00 13:00 01:00
cz.praktyczna, Magdalena
- wykonuje Zajecia Rudzka- 03-09-2026 13:00 14:45 01:45
samodzielnie Siodta

masaz Korugi

- Walidacja - 03-09-2026 14:45 15:30 00:45
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 12:00
w tym suma godzin zajeé 09:15
w tym suma godzin walidaciji 00:45
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 13:15

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 12:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Magdalena Rudzka-Siodta

Wyksztatcenie wyzsze kierunkowe , Slgska Wyzsza Szkola Medyczna w Katowicach - Kosmetologia
w Medycynie Estetycznej. Zwigzana z ustugami szkoleniowymi od 2010 roku, szkolenia jako
ekspert/ szkoleniowiec dermokosmetyczny firmy Iwostin dla sektora farmaceutycznego i
medycznego, szkolac lekarzy dermatologéw , alergologéw oraz farmaceutéw. Pierwsze szkolenie z
masazu odbyta 05.09.2015 w akademii " Arigato”. 09.2017 Anatomia Twarzy, 09.2017 Osteopatia
Estetyczna | i ll, 06.2021 - facelift muliterapia

08.2021-Kobido 09.2021 kurs zbiorczy facelift : Kobido FACEMODELING

Wrzesien 2021 Trener VCC, Dyplomowana masazystka z prawem wykonywania zawodu w catej Unii
Europejskiej. Certyfikowana masazystka przez World Massage Federation. Od 09.2021 Instruktor
praktycznej nauki zawodu z MEN Gua-sha, masaz miodem

Luty 2022 - akupunktura kosmetyczna pinezkowanie

Czerwiec 2022- maderoterapia

Masaz narzedziami - brazylijska terapia

Sierpien 2022 -mezoterapia igtowa

Sierpien 2022-radiofrekfencja mikroiglowa

Wrzesien 2022-Akademia akupunktury Krakow

Wrzesien 2022-specjalista odnowy biologicznej ze specjalnoscig masaze spa& wellness , masaze
orientalne i terapia regeneracy. Specjalistka z zakresu terapii skinneedling czyli redukciji blizn,
zmarszczek , rozstepow za pomocg igtoterapii. Ponadto prowadzi liczne szkolenia z zakresu tapingu
estetycznego twarzy i ciata, a takze akupunktury kosmetycznej . W Academia Ladonna
przeprowadzita szkolenia dla 220 os6b

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci skryptu szkoleniowego w wersji papierowej przekazane zostang podczas szkolenia.

Informacje dodatkowe



ZAKWATEROWANIE | DOJAZD NA SZKOLENIE WE WEASNYM ZAKRESIE.
Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot $wiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, Ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1Ustawy o VAT).

Adres

ul. Aleja Wojska Polskiego 43/1
65-375 Zielona Goéra
woj. lubuskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Marta tozinska
ﬁ E-mail marta.lozinska@empiria-pro.pl

Telefon (+48) 572 403 434



