Mozliwos$¢ dofinansowania

LIFTINGUJACY MASAZ JAPONSKI
MASTER Zaawansowane techniki
manualnego liftingu twarzy z terapia
tkanek, masazem transbukalnym oraz
technologia TACTUM RF (RF « EMS -
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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

5 500,00 PLN brutto
5 500,00 PLN netto
343,75 PLN brutto/h
343,75 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/07/21/192339/3701361

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga skierowana jest do os6b planujgcych rozpoczaé kariere w branzy

beauty, wellness oraz kosmetologii estetycznej, oséb poszukujacych
nowych kwalifikacji zawodowych, a takze specjalistéw chcacych
rozszerzy¢ zakres $wiadczonych ustug o zaawansowane techniki
manualnej terapii twarzy.

Szkolenie dedykowane jest w szczegdlnosci:

¢ kosmetologom,

e kosmetyczkom,

* masazystom,

¢ fizjoterapeutom,

e terapeutom manualnym,

¢ refleksologom,

¢ technikom ustug kosmetycznych,

e osobom prowadzgcym gabinety kosmetyczne, SPA i Wellness,

e osobom planujgcym rozpoczecie dziatalnosci w branzy beauty,

¢ osobom zainteresowanym naturalnymi metodami liftingu i terapii
przeciwstarzeniowe;j.

Program szkolenia zostat przygotowany zaréwno dla oséb
rozpoczynajgcych prace z masazami twarzy, jak i dla specjalistéw

posiadajacych doswiadczenie zawodowe, ktdérzy chcg poszerzyé swoje

kompetencje o zaawansowane techniki masazu Kobido, masazu
transbukalnego oraz terapii wspomaganej technologiag TACTUM RF
(radiofrekwencja, EMS i krioterapia).

583,33 PLN cena rynkowa @



Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutaciji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

15-10-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzagdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania zaawansowanych terapii
liftingujacych z wykorzystaniem masazu Kobido, masazu transbukalnego oraz technologii TACTUM RF (RF, EMS i
krioterapia). Uczestnicy zdobedg wiedze z zakresu anatomii, diagnostyki, kwalifikacji klienta oraz zasad bezpiecznego
wykonywania zabiegéw. Nabedg praktyczne umiejetnosci doboru technik manualnych i parametréw urzadzenia,
tworzenia indywidualnych protokotéw zabiegowych .

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje budowe
anatomiczng twarzy, szyi, dekoltu oraz
obreczy barkowej w zakresie
niezbednym do wykonywania
manualnych terapii liftingujacych.

Identyfikuje wskazania i
przeciwwskazania oraz prawidtowo
kwalifikuje klienta do zabiegu na
podstawie wywiadu i oceny skory.

Wykonuje wywiad, analizuje stan skory i

napiecie tkanek oraz dobiera
odpowiednig procedure zabiegowa.

Kryteria weryfikacji

Omawia gtéwne grupy miesni, przebieg
naczyn i uktadu limfatycznego oraz
wskazuje ich znaczenie podczas
wykonywania zabiegéw.

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji
osiggniecia efektow uczenia sie
Uczestnik charakteryzuje budowe
anatomiczng twarzy, szyi, dekoltu oraz
obreczy barkowej w zakresie
niezbednym do wykonywania
manualnych terapii liftingujacych.
Omawia gtéwne grupy miesni, przebieg
naczyn i uktadu limfatycznego oraz
wskazuje ich znaczenie podczas
wykonywania zabiegéw.

Uczestnik rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
manualnych terapii liftingujacych oraz
zabiegow z wykorzystaniem urzadzenia
TACTUM RF.

Uczestnik przeprowadza konsultacje
oraz diagnostyke klienta przed
zabiegiem.

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik samodzielnie wykonuje petna
procedure zabiegowa z zachowaniem
prawidtowej techniki, ergonomii i
kolejnosci etapow.

Uczestnik wykonuje techniki terapii
tkanek gtebokich, drenazu
limfatycznego oraz masazu
transbukalnego.

Uczestnik obstuguje urzadzenie
TACTUM RF wykorzystujace
radiofrekwencje, EMS i krioterapie

Uczestnik opracowuje indywidualny
plan terapii taczacy techniki manualne i
aparaturowe.

Uczestnik komunikuje sie z klientem w
sposob profesjonalny oraz udziela
zalecen pozabiegowych.

Uczestnik samodzielnie wykonuje
kompleksowa terapie liftingujaca
podczas walidacji koricowe;.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik zna terapie manualnego
liftingu twarzy zgodnie z metodyka
szkolenia

Zna odpowiednie techniki prawidtowo je
dobiera do potrzeb klienta oraz
wykonuje je zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i metodyka szkolenia.

Umie dobiera¢ parametry zabiegowe,
prawidtowo prowadzi gtowice oraz
stosuje urzadzenie zgodnie z
procedurami i zasadami
bezpieczenstwa.

Zna odpowiednia sekwencje zabiegowa
do potrzeb klienta oraz uzasadnia
wybor zastosowanych metod.

Potrafi przekaza¢ zalecenia dotyczace
pielegnacji po zabiegu, odpowiada na
pytania klienta oraz prowadzi
komunikacje zgodnie z zasadami etyki
zawodowej.

Pozytywnie przechodzi ocene
praktyczna obejmujaca konsultacje,
kwalifikacje klienta, wykonanie zabiegu
oraz omoéwienie zalecen
pozabiegowych.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN |
MODUL |
Anatomia funkcjonalna twarzy, szyi i obreczy barkowej

¢ Anatomia miesni mimicznych i miesni zucia.

¢ Powiezi twarzy oraz ich wptyw na proces starzenia.

e Uktad limfatyczny twarzy, szyi i dekoltu.

¢ Miesnie karku oraz obreczy barkowej w terapii liftingujace;j.

e Procesy starzenia skory i tkanek.

¢ Najczestsze przyczyny utraty owalu twarzy.

e Zalezno$¢ pomiedzy napieciem mie$niowym a wygladem twarzy.

MODUL I
Diagnostyka klienta i kwalifikacja do terapii

¢ Wywiad kosmetologiczny.

¢ Ocena jakosci skory.

¢ Analiza napie¢ miesniowych.

e Ocena owalu twarzy.

e Ocena obrzekdw i zastoju limfatycznego.
e Dobér indywidualnego planu terapii.

e Wskazania i przeciwwskazania.

¢ Dokumentacja zabiegowa.

MODUL I
Przygotowanie do zabiegu

¢ Ergonomia pracy terapeuty.

¢ Organizacja stanowiska.

¢ Higiena i bezpieczenstwo pracy.
e Dobdr kosmetykdw.

¢ Przygotowanie skéry do masazu.
e Komunikacja z klientem.

MODUL IV

Kobido - nauka technik podstawowych

Pokaz instruktora

Instruktor wykonuje petny zabieg krok po kroku z doktadnym omoéwieniem kazdej techniki.
Nauka praktyczna

Uczestnicy ucza sie:

¢ prawidtowego ustawienia dtoni,

e kierunkéw prowadzenia ruchdw,
¢ odpowiednigj sity nacisku,

e rytmu masazu,

¢ ptynnosci wykonywania zabiegu.



Techniki obejmuja:

e masaz dekoltu,

* masaz szyi,

e opracowanie karku,

¢ rozluznianie obreczy barkowej,
e drenaz limfatyczny,

¢ techniki relaksacyjne,

e masaz tkanek gtebokich,

e lifting manualny,

e elementy akupresury.

PRAKTYKA
Kazdy uczestnik wykonuje caty poznany etap masazu pod nadzorem instruktora.
Instruktor na biezgco:

¢ koryguje utozenie dtoni,

e poprawia technike,

¢ kontroluje site nacisku,

 uczy prawidtowej ergonomii pracy.

DZIEN II

MODUL V

Zaawansowane techniki liftingujace
Rozbudowane techniki modelowania:

e policzkéw,

e linii zuchwy,
e brody,

e owalu twarzy,
¢ okolicy oka,
e czota,

e skroni.

Praca z:

e tkankami gtebokimi,
e punktami napigeciowymi,
e miesniami zucia.

MODUL VI
Masaz transbukalny

¢ Anatomia okolicy ust.

¢ Wskazania.

e Przeciwwskazania.

e Bezpieczenstwo pracy.

e Techniki wewnatrzustne.

¢ Rozluznianie miesni zucia.

e Terapia bruksizmu.

* Poprawa owalu twarzy.

¢ Praca z migsniem okreznym ust.

MODUL VI
Terapia TACTUM RF
Omowienie technologii:

» Radiofrekwencja (RF)
* Elektrostymulacja miesni (EMS)



¢ Krioterapia
Nauka:

¢ kwalifikacji klienta,

e doboru parametréw,

e prawidtowego prowadzenia gtowic,
e bezpieczenstwa zabiegowego,

e wskazan i przeciwwskazan,

¢ tworzenia terapii tgczonych.

MODUL VIII
taczenie terapii manualnych z technologia
Tworzenie profesjonalnych protokotéw zabiegowych:

» Kobido + RF,

e Kobido + EMS,

¢ Kobido + krioterapia,

e kompleksowe procedury liftingujace,
e zabiegi anti-aging,

¢ terapie dla skory wiotkiej,

e terapie dla skory obrzekowej,

¢ indywidualizacja zabiegéw.

MODUL IX
Intensywna praktyka na modelkach

Najwazniejsza cze$¢é szkolenia.Kazdy uczestnik wykonuje samodzielnie petny zabieg na modelce, pracujac pod indywidualnym nadzorem
instruktora.

Zakres praktyki obejmuje:

e przeprowadzenie konsultacji,

e analize skory i napie¢ migesniowych,

¢ kwalifikacje do zabiegu,

e przygotowanie stanowiska pracy,

e przygotowanie modelki,

¢ wykonanie terapii karku i obreczy barkowe;j,

¢ wykonanie drenazu limfatycznego,

e przeprowadzenie petnego masazu Kobido,

e zastosowanie zaawansowanych technik liftingujgcych,
e wykonanie masazu transbukalnego,

e zastosowanie technologii TACTUM RF (RF, EMS i krioterapia) zgodnie z potrzebami skory,
e zakonczenie zabiegu,

¢ zalecenia pozabiegowe,

e omowienie efektow terapii.

Instruktor przez caly czas:

e obserwuje prace uczestnika,

e koryguje technike,

e udziela indywidualnych wskazéwek,

e pomaga doskonali¢ ergonomie i precyzje ruchéw.

MODUL X
Walidacja umiejetnosci

e Samodzielne wykonanie kompletnej procedury zabiegowe;j.
¢ Ocena poprawnosci technik manualnych.

e QOcena pracy z urzagdzeniem TACTUM RF.

e Omdwienie najczesciej popetnianych btedow.

¢ Indywidualne wskazdéwki do dalszego rozwoju.



e Wreczenie certyfikatéw ukoniczenia szkolenia.

Uczestnik po ukoriczeniu szkolenia:

¢ samodzielnie wykonuje petny masaz Kobido na poziomie zaawansowanym,

¢ przeprowadza kompleksowg diagnostyke klienta i dobiera odpowiedni plan terapii,
 stosuje zaawansowane techniki liftingujace i masaz transbukalny,

* pracuje z napieciami miesniowymi twarzy, szyi, karku i obreczy barkowej,

» wykonuje drenaz limfatyczny oraz techniki tkanek gtgbokich,

* bezpiecznie obstuguje urzadzenie TACTUM RF, wykorzystujac radiofrekwencje, EMS i krioterapie,

¢ tworzy indywidualne protokoty terapii tgczonych oraz prowadzi klienta zgodnie z najwyzszymi standardami pracy gabinetowe;.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci oy

Anatomia
funkcjonalna
twarzy, szyi,
dekoltu oraz
obreczy
barkowej.Wsk

o mgr
azania i

Zajecia Aleksandra

przeciwwskaz
Owczarczyk

ania do
zabiegow.
Zasady BHP,
ergonomia
pracy oraz
przygotowani
e stanowiska.

Omoéwienie
petnej
procedury
zabiegowe;j.

mgr
Zajecia Aleksandra

. Owczarczyk
Demonstracja

technik
manualnych.

3713 |d Przerwa -

Data realizacji
zajeé

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

13:30

Liczba godzin

02:00

01:00

00:30



Przedmiot /
temat

Cwiczenia
praktyczne
Nauka
podstawowyc
h technik
masazu
liftingujacego.
Terapia szyi,
dekoltu i
obreczy
barkowe;j.

@B

Cwiczenia
praktyczne:Te
chniki
relaksacyjne.
Terapia
tkanek
gtebokich.Dos
konalenie
ergonomii
pracy i
ptynnosci
ruchéw.

Zaawansowa
ne techniki
liftingujace
Modelowanie
owalu twarzy.
Techniki
liftingujace
policzki, linie
zuchwy i
okolice oczu.
Zaawansowa
na terapia
tkanek.

Zasady

wykonywania
masazu
transbukalneg
0. Oméwienie
technologii

RF, EMS i
krioterapii.

@D

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

mgr
Aleksandra
Owczarczyk

mgr
Aleksandra
Owczarczyk

mgr
Aleksandra
Owczarczyk

mgr
Aleksandra
Owczarczyk

Data realizacji
zajeé

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

15:30

16:00

09:00

10:30

11:30

Godzina
zakonczenia

15:30

16:00

18:00

10:30

11:30

12:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

01:30

01:00

00:30



Przedmiot /
temat

Typ
aktywnosci

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

INTENSYWNA mgr
PRAKTYKA Aleksandra

NA Owczarczyk
MODELKACH

Zajecia 25-10-2026 12:00 14:30 02:30

Przerwa -

am-

25-10-2026 14:30 15:00 00:30

Praktyka na

modelkach -

doskonalenie

techniki

Doskonalenie

petnej mgr
procedury Zajecia Aleksandra
zabiegowej.0 Owczarczyk
mowienie

25-10-2026 15:00 16:30 01:30

najczesciej
spotykanych
probleméw w

pracy
gabinetowe;j.

@

Walidacja - 25-10-2026 16:30 17:00 00:30

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5500,00 PLN



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 343,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 343,75 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O mgr Aleksandra Owczarczyk

‘ ' Biolog, Kosmetolog, Szkoleniowiec, Wyktadowca Ekspertka z ponad 10-letnim doswiadczeniem,
wtascicielka lesnego spa ,Dotyk Piekna”. tgczy wyksztatcenie biologiczne z zaawansowang
praktyka w kosmetologii aparaturowej i naturopatii.

Specjalizuje sie w terapiach tgczonych, integrujgc nowoczesne technologie z holistycznym
podejsciem do zdrowia.

Kluczowe kompetencje szkoleniowe:

Technologie: TaheEsthetic & ND Microneedling — zaawansowane frakcjonowanie mikroigtowe z
elektroporacja oraz multisystemowa stymulacja skéry (RF, EMS, krioterapia). Techniki manualne:
Autorska metoda Kobido Lift oraz masaze ajurwedyjskie i biomasaz. Terapie tagczone: Synergia
sktadnikéw aktywnych z fizykalnymi czynnikami stymulujgcymi dla maksymalnej regeneraciji skory.
Jako szkoleniowiec stawia na praktyke (,hands-on”) i precyzje ruchéw. Dzieki wiedzy biologicznej
uczy $wiadomego programowania urzadzen w oparciu o fizjologie skory. Jej kursy pozwalaja
profesjonalistom wdrazaé innowacyjne protokoty zabiegowe, podnoszac ich konkurencyjnos¢ na
rynku medycyny estetycznej i wellness.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje kompletny skrypt merytoryczny opracowany na potrzeby szkolenia, zawierajgcy kluczowe informacije o
metodach i procedurach zabiegowych.

Materiaty sg przeznaczone wytacznie do uzytku wtasnego i stanowig wtasnos$¢ intelektualng organizatora; kopiowanie, udostepnianie
lub rozpowszechnianie jest zabronione.

Uczestnik otrzymuje narzedzia, preparaty i urzgdzenia niezbedne do zaje¢ praktycznych oraz modelki zapewnione przez organizatora.
Szkolenie trwa 16 godzin edukacyjnych w tym przerwy.

Zajecia prowadzone sg zgodnie z obowigzujgcymi zasadami bezpieczenstwa i rezimu sanitarnego.



¢ Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje imienny certyfikat w jezyku polskim potwierdzajgcy zdobyte kompetencje do
wykonywania zabiegéw objetych programem.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie przeznaczone jest dla kosmetologdw, kosmetyczek, technikéw ustug kosmetycznych, masazystow, fizjoterapeutdéw, terapeutéw
manualnych, refleksologéw oraz oséb planujgcych rozszerzenie kompetencji zawodowych w zakresie nowoczesnych technik manualnego
liftingu twarzy i terapii wspomaganych technologia . Uczestnik powinien posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu anatomii twarzy, zasad
higieny i bezpieczenstwa pracy .

Obowiazki uczestnika:

e uczestnictwo w co najmniej 80% zajeé teoretycznych i praktycznych przewidzianych w harmonogramie szkolenia;

e aktywny udziat w ¢wiczeniach praktycznych, pokazach oraz samodzielnej pracy na modelkach;

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, higieny pracy, aseptyki oraz zalecen prowadzacego szkolenie;

e prawidtowe i bezpieczne korzystanie z udostepnionych preparatéw, materiatéw szkoleniowych oraz urzadzenia TACTUM RF zgodnie z
instrukcjg prowadzacego.

Informacje dodatkowe

Cena ustugi podana w Karcie Ustugi jest ceng netto oraz jednoczesnie ceng brutto w przypadku spetnienia warunkéw zwolnienia z
podatku VAT.

Ustuga szkoleniowa korzysta ze zwolnienia z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia
2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier (Dz.U. z 2020 r. poz. 1983, z pdzn.
zm.), jezeli jest finansowana w co najmniej 70% ze $rodkéw publicznych.

W przypadku, gdy poziom finansowania ustugi ze srodkéw publicznych jest nizszy niz 70%, do ceny ustugi zostanie doliczony podatek
VAT wedtug obowiagzujacej stawki 23%. Ostateczna cena ustugi zalezy od poziomu dofinansowania przyznanego uczestnikowi przez
Operatora.

W cene szkolenia nie wlicza sie kosztéw dojazdu, noclegu i wyzywienia.

Adres

al. marsz. Jozefa Pitsudskiego 52
90-330 Lodz

woj. tédzkie

Lokal, w ktérym realizowane jest szkolenie z zakresu medycyny estetycznej i kosmetologii laserowej, znajduje sie na
parterze budynku przy ul. Pitsudskiego 52 w centrum miasta, z bezpo$rednim wej$ciem z ulicy, co zapewnia tatwy
dostep dla uczestnikow

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

AGNIESZKA CIBA-POLAK

E-mail kontakt@cibacosmetics.pl
Telefon (+48) 506 198 809






