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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

5250,00 PLN netto
106,06 PLN brutto/h
106,06 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Szkolenie skierowane jest do os6b zwigzanych z bezpieczenstwem i
ratownictwem oraz wszystkich zainteresowanych poszerzeniem
kwalifikacji z zakresu pierwszej pomocy i zdrowia publicznego. W
szczegolnosci:

e strazacy,

¢ ratownicy wodni,

e pracownicy stuzb mundurowych,

e osoby prywatne chcace zdoby¢ lub poszerzy¢ wiedze i umiejetnosci z
zakresu udzielania pierwszej pomocy.

Ustuga skierowana jest zaréwno do profesjonalistow, ja i do oséb, ktére
chca podnies¢ swoje kwalifikacje i zwiekszy¢ gotowos¢ do reagowania w
sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia.

30

14-10-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego, skutecznego i zgodnego z obowigzujgcymi
przepisami udzielania kwalifilkowanej pierwszej pomocy osobom w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego do czasu
przekazania poszkodowanego zespotowi ratownictwa medycznego. Szkolenie ma na celu rozwiniecie zaréwno
kompetencji praktycznych, jak i umiejetno$ci podejmowania szybkich, odpowiedzialnych decyzji w sytuacjach
zagrozenia zycia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik wyjasnia zasady
funkcjonowania systemu PRM, omawia
obowiazki i uprawnienia ratownika KPP,
rozréznia podstawy prawne udzielania
pierwszej pomocy

Dokonuje oceny miejsca zdarzenia,
stosuje srodki ochrony indywidualnej,
zabezpiecza miejsce zdarzenia,
podejmuje decyzje o ewakuaciji.

Wymienia elementy torby R1, obstuguje
podstawowy sprzet, stosuje zasady
dezynfekcji.

Przeprowadza ocene wstepng i
szczeg6towa poszkodowanego, ocenia
podstawowe funkcje zyciowe,
rozpoznaje stan zagrozenia zycia.

Uczestnik wykonuje RKO u dorostych i
dzieci, rozpoznaje NZK, Stosuje
algorytmy BLS, postepuje przy
zadtawieniu.

Obstuguje defibrylator AED, zachowuje
zasady bezpieczenstwa, wspétpracuje
w zespole podczas defibrylaciji.

Rozpoznaje wstrzas, rozpoznaje objawy
zawatu, udaru, hipoglikemii, drgawek
zatrug,

Kryteria weryfikacji

Poprawnie odpowiada na pytania,
omawia taincuch przezycia, wskazuje
akty prawne regulujace udzielanie
pomocy, wyposazenia podmiotu
ratowniczego w sprzet do udzielenia

kpp

Prawidtowo przeprowadza ocene
bezpieczenstwa w symulacji, stosuje
rekawiczki i inne $OI, wskazuje
potencjalne zagrozenia.

Prawidtowo przygotowuje sprzet do
uzycia, przeprowadza dezynfekcje
zgodnie z procedura.

Wykonuje schemat ABCDE w
odpowiedniej kolejnosci, interpretuje
objawy kliniczne.

Wykonuje uciski o prawidtowej
gtebokosci i czestotliwosci, zachowuje
witasciwe proporcje ucisniec¢ i
oddechéw, poprawnie usuwa ciato
obce.

Prawidtowo nakleja elektrody, stosuje
komunikaty urzadzenia, zachowuje
bezpieczenstwo podczas wytadowania.

Prawidtowo reaguje w symulacji,
podejmuje wiasciwe dziatania
przedszpitalne.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Tamuje krwotoki, unieruchamia
ztamania, zabezpiecza rany kregostupa

Prowadzi segregacje wstepna (triage),
organizuje dziatania zespotu, wypetnia
karte udzielonej pomocy.

Stosuje techniki ewakuacyjne, dobiera
sposob transportu do stanu
poszkodowanego

Kompleksowo prowadzi dziatania
ratownicze, wspétpracuje w zespole,
podejmuje decyzje pod presja czasu.

Nabywa umiejetnosci korzystania ze
sprzetu znajdujgcego sie w
wyposazeniu zestawéw ratowniczych,
wlasciwego postepowania ze sprzetem
medycznym zanieczyszczonym krwia,
wydalinami i wydzielinami,

Udroznia drogi oddechowe za pomoca
rekoczynéw udrazniajacych,
udroznienia z zastosowaniem rurki
ustno-gardiowej, oraz oceny
skutecznosci wykonanych czynnosci,
usuniecie ciata obcego- ptynnego z
drég oddechowych, uzycia metod bez
przyrzadowych, lub urzadzenia ssacego,
sztucznej wentylacji ptuc metoda usta-
usta; usta-nos lub nos, usta-maska,
znajomos¢ zasad i parametrow
prowadzenia zewnetrznego masazu
serca

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo zaktada opatrunek
uciskowy, stosuje szyny i stabilizacje,
unika wtérnych urazéw.

Prawidtowo klasyfikuje
poszkodowanych, poprawnie wypetnia
dokumentacje.

Prawidtowo wykonuje chwyt ratowniczy,
zachowuje zasady bezpieczenstwa.

Realizuje algorytmy bez pominie¢,
zachowuje bezpieczenstwo wtasne i
zespotu, skutecznie komunikuje sie w
grupie.

Dopasowuje mozliwosci uzycia tlenu w
réznych warunkach

Rozpoznaj réznice miedzy $miercia
kliniczna a biologiczna, znaczenia
postepowania resuscytacyjnego u
osoby w stanie smierci klinicznej,
przyczyn nagtego zatrzymania
oddychania i krazenia, objawow
zatrzymania krazenia i oddychania,
oceny oddychania- algorytm
postepowania u osoby oddychajacej i
nie oddychajacej, oceny krazenia,
algorytm postepowania u osoby z
wyczuwalnym tetnem i u osoby bez
wyczuwalnego tetna, specyfiki
resuscytacji krazeniowo oddechowej u
dzieci i niemowlat, noworodkéw i kobiet
ciezarnych

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Stosuje materiaty opatrunkowe do
opatrywania ran ( elastyczne siatki
opatrunkowe, bandaz elastyczny, dziany
lub inne, naktadanie opatrunku
ostaniajacego lub chtonnego,
naktadanie opatrunku uciskowego,
zaktadanie opatrunku zastawkowego na
rany klatki piersiowej, opatrywanie
kikuta i zabezpieczenie amputowanej
czesci ciata, stosowanie procedur
postepowania w sytuacji krwotoku
zewnetrznego

Stosuje procedur w przypadku : oparzen
termicznych, odmrozen oparzen
chemicznych, przeprowadzenia
dekontaminacji wstepnej oparzonego
substancja chemiczng, ocenienia w
oparciu o wiedze z taktyki dziatan
ratowniczych mozliwo$ci zastosowania
tlenoterapii w danej sytuaciji

Kompleksowo prowadzi dziatania
ratownicze, wspétpracuje w zespole,
podejmuje decyzje pod presja czasu.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje niebezpieczenstwa
zwigzane z ranami ( krwotok,
zakazenie) oraz ich lokalizacja ( okolica
gtowy, klatki piersiowej, brzucha), zasad
postepowania z amputowanymi
czesciami ciata, rodzajow i przyczyn
krwotokéw

Charakteryzuje cechy oparzeniall, II, lli
stopnia, ogdlnych zasad postepowania
w przypadku odmrozen, zasad
postepowania w przypadku
wychtodzenia organizmu ( hipotermii)z
uwzglednieniem tlenoterapii, zasad
wentylacji poszkodowanych oraz
badania tetna i masazu zewnetrznego
serca, zasad, prowadzenia KPP w
przypadku wystapienia aktéw
terrorystycznych, postepowania
ratowniczego w przypadku oparzen
chemicznych, zasad przeprowadzenia
dekontaminacji wstepnej oparzonego
substancja chemiczna

Realizuje algorytmy bez pominie¢,
zachowuje bezpieczenstwo wtasne i
zespotu, skutecznie komunikuje sie w
grupie.

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 2. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem nabycia kwalifikacji lub uzyskania uprawniern zawodowych
nadawanych przez organy wtadz publicznych lub instytutow badawczych, lub samorzadéw zawodowych, lub
samorzaddéw gospodarczych na podstawie odrebnych przepisow?

TAK

OBWIESZCZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 24 lutego 2021 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu
rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie kursu w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy

Informacje



Podmiot wskazany przez Konsultanta Wojewdédzkiego ds. medycyny

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ratunkowej na $lasku

Podmiot zatwierdzony przez Konsultanta Wojewddzkiego ds. medycyny

Nazwa Podmiotu certyfikujacego ratunkowej na $lasku

Program

Program szkolenia zostat opracowany w oparciu o obowigzujace przepisy prawa regulujgce prowadzenie kurséw w zakresie kwalifikowanej
pierwszej pomocy, w szczegdlnosci rozporzadzenie Ministra Zdrowia ogtoszone w Dzienniku Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej (poz. 411 z dnia 5
marca 2021 r.), zawierajace jednolity tekst przepiséw dotyczacych organizacji, zakresu programowego oraz sposobu realizacji kursu.

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy osobom znajdujagcym sie w stanie nagtego
zagrozenia zdrowotnego, zgodnie z aktualng wiedzg medyczng oraz obowigzujgcymi standardami postepowania ratowniczego. Program
obejmuje zaréwno czes$¢ teoretyczng, jak i praktyczng, umozliwiajgc uczestnikom nabycie wiedzy, umiejetnosci oraz kwalifikacji niezbednych do
prawidtowego rozpoznawania zagrozen zdrowia i zycia oraz podejmowania odpowiednich dziatan ratunkowych do czasu przekazania
poszkodowanego zespotowi ratownictwa medycznego.

Tresci ksztatcenia, metody dydaktyczne oraz sposéb weryfikacji efektow uczenia sie zostaty opracowane w sposdéb zapewniajgcy osiggniecie
wymaganych kwalifikacji przez uczestnikéw kursu, a takze zgodnos$é z obowigzujgcymi regulacjami prawnymi dotyczgcymi kwalifikowanej
pierwszej pomocy Dz.U (poz.411 z dnia 5 marca 2021 r.)

1. Organizacja ratownictwa medycznego — podstawy prawne (1 godz. teoretyczna)

* System Panistwowe Ratownictwo Medyczne (PRM)
e Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy

e Obowigzki ratownika

¢ Odpowiedzialnos¢ prawna

e tancuch przezycia

2. Bezpieczenistwo wtasne, poszkodowanego i miejsca zdarzenia (2T / 1P)

¢ Ocena miejsca zdarzenia

e Zasady BHP ratownika

« Srodki ochrony indywidualnej

e Ewakuacja z zagrozenia

e Zabezpieczenie miejsca wypadku

3. Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzetu (2T / 3P)

e Skiad torby R1

¢ Obstuga sprzetu medycznego

e Zasady dezynfekcji i dekontaminacji

» Postepowanie z materiatem biologicznym

4. Elementy anatomii i fizjologii, ocena poszkodowanego, badanie wstepne oraz szczegétowe (2T / 2P)

e Podstawy anatomii i funkcji zyciowych

¢ Ocena wstepna (ABCDE)

e Badanie szczeg6towe urazowe i internistyczne
¢ Monitorowanie parametréw zyciowych

5. Poszkodowany nieprzytomny (1T / 1P)

e Przyczyny utraty przytomnosci
* Ocena oddechu

e Pozycja bezpieczna

e Kontrola funkcji zyciowych

6. Resuscytacja (dorosty, dziecko, niemowle, noworodek, sytuacje szczegodlne) (2T / 9P)



e Algorytm BLS

e RKO u dorostych i dzieci

e Zadtawienia

¢ RKO w szczegdlnych sytuacjach (cigza, hipotermia, uraz)

7. Zasady defibrylacji poszkodowanego metoda pétautomatyczna i automatyczna (1T / 2P)

e Zasady dziatania AED

¢ Defibrylacja pétautomatyczna i automatyczna
e Bezpieczenstwo podczas defibrylacji

« Cwiczenia praktyczne

8. Wstrzas (2T)

¢ Rodzaje wstrzasu (hipowolemiczny, kardiogenny, anafilaktyczny)
e Objawy
¢ Postepowanie przedszpitalne

9. Inne stany nagte- drgawki, cukrzyca, zawat miesnia sercowego, udar mézgowy, zatrucia, podtopienie (2T)

e Drgawki

¢ Hipoglikemia i hiperglikemia
e Zawat migsnia sercowego

e Udar mézgu

e Zatrucia

¢ Podtopienie

10. Urazy mechaniczne i obrazenia- ztamania, zwichniecia, skrecenia, krwotoki, obrazenia klatki piersiowej, brzucha, kregostupa, gtowy
i koriczyn (3T / 9P)

e Ztamania, skrecenia, zwichniecia
¢ Krwotoki i tamowanie krwawien
e Urazy klatki piersiowej, brzucha
e Urazy kregostupa

e Urazy gtowy i koiczyn

e Unieruchamianie i transport

11. Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne i obrazenia, zagrozenia srodowiskowe, akty terroru (2T / 1P)

e Oparzenia i odmrozenia

e Porazenie prgdem

e Skazenia chemiczne

e Zagrozenia srodowiskowe

12. Taktyka dziatan ratowniczych- zdarzenia masowe, mnogie, pojedyncze, segregacja wstepna, karta udzielonej pomocy, logistyka (2T
/ 4P)

e Zdarzenia masowe i mnogie

» Segregacja wstepna (triage)

e Karta udzielonej pomocy

¢ QOrganizacja dziatan i logistyka

13. Ewakuacja ze strefy zagrozenia (2T / 2P)

e Techniki wynoszenia i wyprowadzania
e Sprzet ewakuacyjny
e Zasady bezpieczenstwa

14. Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych (6P)

e Scenariusze realistyczne

¢ Praca zespotowa

¢ Podejmowanie decyzji pod presja

e Kompleksowe prowadzenie akcji ratowniczej

15.Psychologiczne aspekty wsparcia poszkodowanego (1T/2P)



16.Zajecia do dyspozycji prowadzacych

Uczestnicy w trakcie kazdego dnia szkoleniowego trwajacego wiecej niz 4 godziny majg prawo do co najmniej 1 przerwy, trwajacej co
najmniej 15 minut. Przerwy i walidacja wliczane sg do godzin szkolenia.

Po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej, uczestnik otrzymuje w dniu zakoriczenia szkolenia odpowiednie zaswiadczenie o jego
ukonczeniu. Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 90% zaje¢ ustugi rozwojowe;j.

Warunki organizacyjne: W celu osiggniecia maksymalizacji efektéw szkolenia, grupa uczestnikdw powinna wynosi¢ minimum 6 oséb.
Realizacja zadan i éwiczen bedzie przeprowadzona w taki sposéb, aby stopniowo narastat ich stopien trudnosci, ale ich realizacja byta w
zasiegu mozliwosci uczestnikéw. Zgodnie z zatgcznikiem nr 1 do Rozporzadzenia i uzgodnieniami z Wojewoda Slaskim podmiot
prowadzacy kurs zobowigzany jest najpdzniej tydzien przed planowanym rozpoczeciem kursu ztozy¢ do akceptacji karte kursu
zawierajgcg imienng liste oséb prowadzacych zajecia (w tym z psychologiem) w ramach poszczegdlnych modutdéw nauczania. Lista oséb
musi zawieraé dane oséb zatwierdzonych przez Wojewode Slaskiego decyzja dla podmiotu prowadzacego w zakresie ich zgodnosci z
wymaganiami okreslonymi w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 19 marca 2007r. w sprawie kursu w zakresie kwalifikowanej
pierwszej pomocy ( tekst jedn. Dz. U. z 2021r. poz.411). Liczba prowadzacych jest dostosowana do ilosci uczestnikéw, moze by¢
modyfikowana tylko za zgoda Wojewody.

Powotanie komisji egzaminacyjnej odbywa sie na szczeblu Wojewody Slgskiego. Komisja sktada sie z 3 0séb zgodnie z par. 8.1
Rozporzadzenia. Sktad komisji nie jest przekazywany do wiadomosci uczestnikéw przed rozpoczeciem egzaminu.

1 godzina szkolenia to godzina dydaktyczna czyli 45 minut. Zajecia teoretyczne 34h, zajecia praktyczne 41h w tym podsumowanie i
walidacja 2 h.

Szkolenie konczy sie egzaminem z zakresu wiedzy i umiejetnosci objetych programem kursu. Egzamin pozwoli uczestnikom na uzyskanie
zaswiadczenia potwierdzajgcego kwalifikacje w zakresie ratownika. Zaswiadczenie o ukoriczonym kursie i uzyskaniu tytutu ratownika
zwanego dalej " zaswiadczeniem" wazne jest przez okres 3 lat.

Proces walidacji i czes¢ praktyczna:
W procesie walidacji wykorzystane zostang dwie metody umozliwiajagce sprawdzenie zatozonych efektéw uczenia sie:
1.Test teoretyczny:

Egzamin teoretyczny przeprowadzany jest w formie testu, ujetego w karte testowg, sktadajacego sie z zestawu 30 zadarn testowych
wybranych przez komisje sposrod zadan testowych opracowanych przez Centrum Egzaminéw Medycznych, dziatajgce na podstawie
odrebnych przepiséw, i podanych do publicznej informacji na stronach internetowych Centrum Egzaminéw Medycznych. Pozytywny wynik
egzaminu teoretycznego stanowi warunek konieczny dopuszczeni do egzaminu praktycznego.

2.Egzamin praktyczny - Obserwacja w warunkach symulowanych:

Egzamin praktyczny obejmuje wykonanie przez osobe zdajaca: 1) dwdéch losowo wybranych zadan egzaminacyjnych sprawdzajacych
praktyczne postepowanie w ramach kwalifikowanej pierwszej pomocy oraz 2) resuscytacji krgzeniowo-oddechowej na fantomie z
elektronicznym monitorowaniem i oceng wykonywanych czynnosci wraz z mozliwoscig wydruku danych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 37

Przedmiot / Typ p d Data realizacji Godzina Godzina
rowadzacy

- . . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Organizacja

ratownictwa Zajecia DOMINIK 15-10-2026 14:45 15:30 00:45
medycznego NESKA

- podstawy

prawne

2737 |d Przerwa - 15-10-2026 15:30 15:45 00:15



Przedmiot /
temat

Bezpieczenst
wo wiasne,
poszkodowan
ego i miejsca
zdarzenia

oo

Zestawy
ratownicze,
dezynfekcja
sprzetu

Zestawy
ratownicze,
dezynfekcja
sprzetu

Elementy
anatomii i
fizjologii,
ocena
poszkodowan
ego, badanie
wstepne oraz
szczego6towe

am-

Poszkodowan

y
nieprzytomny

(=] -

12237
Resuscytacja
(dorosty,
dziecko,
niemowle,
noworodek,
sytuacje
szczegolne)

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

DOMINIK
NESKA

DOMINIK
NESKA

DOMINIK
NESKA

DOMINIK
NESKA

DOMINIK
NESKA

DOMINIK
NESKA

Data realizacji
zajeé

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

Godzina
rozpoczecia

15:45

17:45

18:00

19:00

19:30

14:45

17:45

18:15

20:15

08:00

11:00

Godzina
zakonczenia

17:45

18:00

19:00

19:30

21:00

17:45

18:15

20:15

20:45

11:00

11:15

Liczba godzin

02:00

00:15

01:00

00:30

01:30

03:00

00:30

02:00

00:30

03:00

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Resuscytacja
(dorosty,
dziecko,
niemowle,
noworodek,
sytuacje
szczegdlne)

Zajecia

Przerwa

(152 3

D 2esacy

defibrylaciji

poszkodowan

ego metoda Zajecia
poétautomatyc

znai

automatyczng

Zaieci
Wstrzas djecia

Przerwa

@3-

Inne

stany nagte-

drgawki,

cukrzyca,

zawal miesnia L.
Zajecia

sercowego,

udar

moézgowy,

zatrucia,

podtopienie

€ZE vy

mechaniczne
i obrazenia-
ztamania,
zwichniecia,
skrecenia,
krwotoki,
obrazenia
klatki
piersiowej,
brzucha,
kregostupa,
gtowy i

Zajecia

konczyn

Przerwa

e

Prowadzacy

DOMINIK
NESKA

DOMINIK
NESKA

DOMINIK

NESKA

DOMINIK
NESKA

DOMINIK
NESKA

Data realizacji
zajeé

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:15

14:00

08:00

09:30

09:45

11:15

13:15

Godzina
zakonczenia

13:15

14:00

16:00

09:30

09:45

11:15

13:15

14:00

Liczba godzin

02:00

00:45

02:00

01:30

00:15

01:30

02:00

00:45



Przedmiot /
temat

& Ve

mechaniczne
i obrazenia-
ztamania,
zwichniecia,
skrecenia,
krwotoki,
obrazenia
klatki
piersiowe;j,
brzucha,
kregostupa,
glowy i
konczyn

pe¥%7) Urazy
chemiczne,
termiczne,
elektryczne i
obrazenia,
zagrozenia
Srodowiskowe
, akty terroru

Taktyka
dziatan
ratowniczych-
zdarzenia
masowe,
mnogie,
pojedyncze,
segregacja
wstepna,
karta
udzielonej
pomocy,
logistyka

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

DOMINIK
NESKA

DOMINIK
NESKA

DOMINIK
NESKA

Data realizacji
zajeé

18-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:45

16:15

16:45

19:45

Godzina
zakonczenia

16:00

16:15

16:45

19:45

20:15

Liczba godzin

02:00

01:30

00:30

03:00

00:30



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Taktyka
dziatan
ratowniczych-
zdarzenia
masowe,
mnogie,
pojedyncze,
segregacja
wstepna,
karta
udzielonej
pomocy,
logistyka

Zajecia

Ewakuacja ze
strefy
zagrozenia

Zajecia

- Przerwa

Udzielanie
kwalifikowane
j pierwszej
pomocy w
sytuacjach
symulowanyc

Zajecia

31237 | Przerwa

Udzielanie
kwalifikowane
j pierwszej
pomocy w
sytuacjach
symulowanyc
h

Zajecia

Psychologicz
ne aspekty
wsparcia
poszkodowan
ego

Zajecia

34737 | Przerwa

Prowadzacy

DOMINIK
NESKA

DOMINIK
NESKA

DOMINIK
NESKA

DOMINIK
NESKA

DOMINIK
NESKA

Data realizacji

zajeé

23-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

Godzina
rozpoczecia

20:15

08:00

11:00

11:30

13:30

14:00

08:00

10:15

Godzina
zakonczenia

22:00

11:00

11:30

13:30

14:00

16:00

10:15

10:45

Liczba godzin

01:45

03:00

00:30

02:00

00:30

02:00

02:15

00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L, . , .
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Zajecia
do dyspozyciji L DOMINIK

Zajecia 25-10-2026 10:45 11:15
prowadzacyc NESKA
h
- Przerwa - 25-10-2026 11:15 11:45
37237 Walidacja - 25-10-2026 11:45 14:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 49:30
w tym suma godzin zaje¢ 40:15
w tym suma godzin walidaciji 02:15
w tym suma przerw 07:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 56:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5250,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 106,06 PLN
Koszt osobogodziny netto 106,06 PLN
W tym koszt walidacji brutto 150,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN

Liczba godzin

00:30

00:30

02:15



W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 49:30
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

DOMINIK NESKA

Instruktor i praktyk w obszarze ratownictwa medycznego. Jest ratownikiem medycznym z
wieloletnim doswiadczeniem w pracy w systemie Parnistwowego Ratownictwa Medycznego oraz w
dziataniach ratownictwa specjalistycznego. Na co dzien pracuje w SPZOZ Rejonowym Pogotowiu
Ratunkowym w Sosnowcu oraz w zespotach ratownictwa medycznego, gdzie uczestniczy w
dziataniach ratowniczych oraz transportach medycznych. Posiada réwniez doswiadczenie w
ratownictwie gorskim jako ratownik Gérskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego (Grupa
Jurajska), gdzie bierze udziat w akcjach ratowniczych w trudnym terenie. Dodatkowo prowadzi
szkolenia z zakresu pierwszej pomocy oraz kwalifilkowanej pierwszej pomocy. Ukonczyt studia
licencjackie na kierunku ratownictwo medyczne oraz liczne kursy specjalistyczne, w tym m.in.
International Trauma Life Support (Advanced Provider w 2024 roku), kurs kwalifikowanej pierwszej
pomocy(2025 )oraz szkolenia doskonalgce dla ratownikédw medycznych . Jest takze uczestnikiem
zawoddw i mistrzostw ratownictwa medycznego. W pracy szkoleniowej stawia na praktyczne
podejscie do nauki, ¢wiczenia symulacyjne oraz przekazywanie wiedzy opartej na realnych
doswiadczeniach z akcji ratunkowych. Dzieki temu uczestnicy zdobywaja nie tylko wiedze
teoretyczng, ale przede wszystkim umiejetnosci niezbedne do skutecznego dziatania w sytuacjach
zagrozenia zycia i zdrowia. Posiada doswiadczenie oraz kwalifikacje nabyte nie wczesniej niz 5 lat
przed obowigzywaniem niniejszej ustugi rozwojowej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik po zakoriczonym szkoleniu otrzyma niezbedne materiaty dydaktyczne w formie elektronicznej na wskazany adres

mailowy.

Podmiot prowadzacy kurs zapewnia sale ¢wiczeniowg wyposazona zgodnie z zatgcznikiem nr 1 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z

dnia 19 marca 2007 r.

Zaswiadczenie ukonczenia szkolenia zakoficzonego egzaminem teoretycznym i praktycznym zaswiadcza, ze uczestnik uzyskuje tytut
ratownika medycznego. Dokument jest wazny przez okres 3 lat zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 19 marca 2007 r. w
sprawie kursu w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy - wzér zaswiadczenia stanowi zatgcznik nr 2 do ww. Rozporzadzenia.



Warunki uczestnictwa

Osoby petnoletnie zamieszkate lub pracujgce na terenie catej Polski.

Informacje dodatkowe

Zwolnienie z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy o VAT.

Organizator zapewnia dostepnos¢ osobom ze szczegdlnymi potrzebami podczas realizacji ustug rozwojowych zgodnie z Ustawg z dnia19
lipca 2019 r. 0 zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. 2022 poz. 2240) oraz ,Standardami dostepnosci dla
polityki spéjnosci 2021-2027".

W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien prosimy o kontakt pod numerem 516985722 lub mailem na biuro@apluss2.pl
przed zapisem na ustuge!

Adres

ul. Zwyciestwa 73a
42-458 Ciggowice

woj. Slaskie
Sala szkoleniowa w zajezdzie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

e Sale éwiczeniowg wyposazona zgodnie z zat.nr 1 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dn.19 marca 2007

Kontakt

m E-mail biuro@apluss2.pl

Telefon (+48) 516 985722

Andrzej Zawadzki



