Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylizacja / Wizaz — szkolenie konczace
sie egzaminem

Dodkarpacie Numer ustugi 2026/07/21/200680/3701266
Edupodkarpacie © Lubaczow
DOROTA PODOLEC

& Ustuga szkoleniowa

Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna

1 ocena

{2 Zajecia grupowe
® 29:00 h
£ 03.10.2026 do 11.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

5200,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
179,31 PLN brutto/h
179,31 PLN netto/h
433,33 PLN cena rynkowa &

Ustuga skierowana jest do osob, ktére chcg zdobyé, rozwing¢ lub
formalnie potwierdzi¢ kompetencje zawodowe z zakresu stylizacji

wizerunku i wizazu.

W szczegdlnosci szkolenie przeznaczone jest dla:

e ¢ 0s06b planujgcych rozpoczecie wtasnej dziatalnosci gospodarczej
lub podjecie pracy w zawodzie stylisty, wizazysty, doradcy
Grupa docelowa ustugi wizerunkowego lub personal shoppera,

e pracownikéw salonéw kosmetycznych, fryzjerskich, studiéw urody,
sal $lubnych oraz branzy fashion/fashion retail, ktérzy chca
rozszerzy¢ wachlarz $wiadczonych ustug o profesjonalne
doradztwo wizerunkowe, analize kolorystyczng i makijaz

okolicznosciowy,

e pasjonatow wizazu i stylizacji poszukujacych uporzadkowanej
wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejetnosci

potwierdzonych walidacja.

Minimalna liczba uczestnikéw 4
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 02-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego $wiadczenia kompleksowych ustug z zakresu stylizacji wizerunku oraz wizazu,
obejmujacych profesjonalng analize kolorystyczng, dobér garderoby i fryzury do typu sylwetki i ksztattu twarzy, a takze
wykonywanie makijazy dziennych, wieczorowych i okolicznosciowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Réznicuje poszczegdline typy
kolorystyczne urody na podstawie
analizy cech charakterystycznych cery,
oczu i wloséw.

Test teoretyczny

Klasyfikuje podstawowe typy sylwetek
zenskich i meskich pod katem ich Test teoretyczny
proporcji.

Charakteryzuje typy kolorystyczne
urody oraz typy sylwetek

Wskazuje elementy garderoby (kroje,
tkaniny, wzory i dodatki) odpowiednie
dla wybranego typu sylwetki w celu jej
korekty wizualnej.

Test teoretyczny

Opisuje zasady przeprowadzania
wywiadu z klientem w celu identyfikacji

K o, Test teoretyczny
potrzeb i oczekiwan dotyczacych

korekty sylwetki.

Projektuje spéjny wizerunek klienta z Dobiera ksztatt fryzury do geometrii i
- R . . Test teoretyczny
uwzglednieniem stylizacji i fryzury proporcji twarzy klienta.

Argumentuje spojnosé koncepciji
fryzury, stylizacji ubioru oraz
planowanego makijazu z typem urody
klienta.

Test teoretyczny

Wyszczegélnia zasady ergonomii oraz
higieny i bezpieczenstwa pracy na Test teoretyczny
stanowisku wizazysty.

Organizuje stanowisko pracy oraz Dobiera preparaty pielegnacyjne i
dobiera metody przygotowania cery do techniki przygotowania cery w Test teoretyczny
makijazu zaleznosci od jej rodzaju i kondycji.

Wskazuje techniki i kosmetyki
zapewniajace trwato$¢ oraz swiezy Test teoretyczny
wyglad cery.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Identyfikuje ksztatty i proporcje twarzy
oraz budowe oka na podstawie Test teoretyczny
schematéw anatomicznych.

Dobiera metody kamuflazu
niedoskonatosci cery i defektéw Test teoretyczny
skérnych.

Analizuje proporcje twarzy i budowe oka
pod katem korekty makijazowej

Okresla techniki korekcji ksztattu oka i
proporcji twarzy z wykorzystaniem Test teoretyczny
Swiattocienia.

Réznicuje wtasciwos$ci makijazu
dziennego, wieczorowego i Test teoretyczny
okolicznosciowego.

Klasyfikuje rodzaje makijazy oraz Dobiera odcien i formute podktadu do

. : T Test teoretyczny
zasady doboru produktéw bazowych i typu cery oraz karnacji klienta.
akcesoriéw

Wskazuje wtasciwe akcesoria i pedzle
do aplikacji poszczegéinych
kosmetykdow (w tym podktadu, rézu i
produktéw do konturowania).

Test teoretyczny

Opisuje krok po kroku technike
konturowania twarzy i oka oraz
naktadania rézu zgodnie z zasadami
proporcji.

Test teoretyczny

Przedstawia prawidtowa technike
aplikacji i klejenia rzes (na pasku / Test teoretyczny
kepek) oraz pigmentéw sypkich.
Opisuje zaawansowane techniki wizazu
i utrwalania makijazu Wyjasnia zasady wyznaczania linii i
prowadzenia kreski przy uzyciu

eyelineréw oraz prawidtowego
konturowania ust.

Test teoretyczny

Wymienia metody i preparaty stuzace

do skutecznego utrwalania makijazu w
NPT - B} Test teoretyczny
zaleznosci od jego rodzaju i warunkéw

ekspozyciji.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA:

Modut 1: Stylizacja:

- okreslanie typ6w kolorystycznych urody

- typy sylwetek oraz ich korekta poprzez odpowiedni dobér garderoby (krdj ubran, rodzaj tkanin, dodatki)
- wywiad z klientem w zakresie korekty sylwetki

- projekt ksztattu fryzury zgodny z typem urody, ksztattu twarzy oraz spéjnosci z makijazem
Modut 2. Makijaz:

- informacje i zasady ogdlne

- organizacja stanowiska pracy,

- przygotowanie cery pod makijaz

- techniki na trwaty i $wiezy wyglad cery

- analiza budowy oka,

- analiza proporcji twarzy

- sposoby korekc;ji i kamuflazu w makijazu

Modut 3. Makijaz dzienny, wieczorowy, okolicznos$ciowy:

- omdwienie typow makijazy oraz ich dobér do réznych okazji

- dobér podktadu do typu cery, karnacji oraz techniki naktadania
- aplikacja rzes

- konturowanie twarzy i oczu wraz z omdéwieniem akcesoriow

- poprawne klejenie pigmentow

- metody skutecznego utrwalania makijazu

- zasady tworzenia kreski przy uzyciu eyelineréw

- technika poprawnego konturowania ust



- techniki prawidtowego naktadania rézuy,
Cel szkolenia:

Ustuga przygotowuje do samodzielnego $swiadczenia kompleksowych ustug z zakresu stylizacji wizerunku oraz wizazu, obejmujacych
profesjonalng analize kolorystyczng, dobér garderoby i fryzury do typu sylwetki i ksztattu twarzy, a takze wykonywanie makijazy dziennych,
wieczorowych i okolicznos$ciowych.

Uczestnik po ukonczeniu ustugi zdobedzie wiedze i umiejetnosci niezbedne do diagnozowania potrzeb klienta, organizacji
ergonomicznego i higienicznego stanowiska pracy oraz prawidtowego doboru i aplikacji technik, produktéw oraz akcesoriéw
kosmetycznych i stylizacyjnych, a takze do weryfikacji efektéw swojej pracy zgodnie ze standardami rynkowymi.

Grupa docelowa szkolenia

Ustuga skierowana jest do os6b, ktére chca zdobyé, rozwing¢ lub formalnie potwierdzi¢ kompetencje zawodowe z zakresu stylizacji
wizerunku i wizazu.

W szczegdlnosci szkolenie przeznaczone jest dla:

e e« 0s06b planujacych rozpoczecie wtasnej dziatalnosci gospodarczej lub podijecie pracy w zawodzie stylisty, wizazysty, doradcy
wizerunkowego lub personal shoppera,

e pracownikéw salonéw kosmetycznych, fryzjerskich, studiéw urody, sal $lubnych oraz branzy fashion/fashion retail, ktérzy chca
rozszerzy¢ wachlarz $wiadczonych ustug o profesjonalne doradztwo wizerunkowe, analize kolorystyczng i makijaz
okolicznosciowy,

e pasjonatow wizazu i stylizacji poszukujgcych uporzadkowanej wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejetnosci potwierdzonych
walidacja.

Wymagania wstepne dla uczestnikow:

e o szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b petnoletnich,
e wyksztatcenie co najmniej podstawowe / gimnazjalne,
¢ brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania zabiegéw kosmetycznych i makijazowych (m.in. braku przeciwwskazan
wzrokowych czy manualnych do pracy precyzyjnej),

Czas trwania Ustugi rozwojowej:

33 godziny dydaktyczne (1 godzina dydaktyczna = 45 minut), w tym 6 godzin teoretycznych, 25 godzin praktycznych i dwie godziny dydaktyczne
przeznaczone na egzamin. Przerwy nie wliczaja si¢ w czas zajec.

Warunki organizacyjne szkolenia:
Minimalna liczba uczestnikéw szkolenia to 4 osoby, maksymalna 15.

Kurs realizowany bedzie w formie warsztatowej, ktéra zaktada aktywny udziat uczestnikéw w szkoleniu oraz realizacje licznych éwiczen
praktycznych. Program ten bedzie dostosowany do potrzeb i umiejetnosci uczestnikéw, z regularng oceng postepéw oraz mozliwoscia
indywidualnej pomocy w przypadku trudnosci.

Uczestnik szkolenia otrzyma materiaty szkoleniowe niezbedne do realizacji zaje¢ - zaréwno czesci teoretycznej, jak i czesci praktycznej.

Sala szkoleniowa posiada stanowiska pracy dla kazdego uczestnika szkolenia w petni wyposazone w niezbedne materiaty do
przeprowadzenia szkolenia, tj. m.in. sprzet (lampy, lustra, toaletki, krzesta wizazowe etc.) oraz kosmetyki, akcesoria (pedzle, ggbeczki etc.)
w ilosci dostosowanej do swobodnej pracy kazdej z uczestniczek/uczestnikéw szkolenia.

Szkolenie zostanie przeprowadzone w grupach maksymalnie 15 oséb.
Obowiagzkowe dla kazdego uczestnika jest uczestnictwo w zajeciach (dopuszczalne jest 20% nieobecnosci).

Po zakonczeniu ustugi rozwojowej zostanie przeprowadzona walidacja - wewnetrzny egzamin potwierdzajacy nabycie kompetencji zawodowych.
Kazdy uczestnik obowigzkowo musi przystapi¢ do walidacji.

Metoda stosowang podczas walidacji jest test teoretyczny sktadajacy sie z 40 pytan sprawdzajgcych umiejetnosci okreslone we
wszystkich zestawach efektéw uczenia sie.

Zachowane jest rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od walidacji.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 30
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Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

ANNA
GOLASZ

ANNA
GOLASZ

ANNA
GOLASZ

ANNA
GOLASZ

ANNA
GOLASZ

ANNA
GOLASZ

ANNA
GOLASZ

ANNA
GOLASZ

ANNA
GOLASZ

ANNA
GOLASZ

Data realizacji
zajec

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

09:45

11:15

11:45

13:15

13:30

08:00

09:30

09:45

11:15

11:45

13:15

13:30

08:00

09:30

09:45

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

11:15

11:45

13:15

13:30

15:00

09:30

09:45

11:15

11:45

13:15

13:30

15:00

09:30

09:45

11:15

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30



Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

[ 18230 B Przerwa

EEEE0) Modut

Zajecia

20230 |8 Przerwa

AEE Modut L
Zajecia

1l

7xen) Modut

Zajecia

23230 B Przerwa

PYPER) Modut

Zajecia

25230 |2 Przerwa

EE0) Modut

Zajecia

[ 27230 B Przerwa

EEE) Modut .
Zajecia

1l

EE) - Przerwa

30230 B Walidacja

Podsumowanie

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

ANNA
GOLASZ

ANNA
GOLASZ

ANNA
GOLASZ

ANNA
GOLASZ

ANNA
GOLASZ

ANNA
GOLASZ

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji

zajeé

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

11:45

13:15

13:30

08:00

09:30

09:45

11:15

11:45

13:15

13:30

14:15

14:30

Liczba godzin

29:00

23:15

01:30

04:15

33:00

Godzina
zakonczenia

11:45

13:15

13:30

15:00

09:30

09:45

11:15

11:45

13:15

13:30

14:15

14:30

16:00

Liczba godzin

00:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

00:45

00:15

01:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 179,31 PLN
Koszt osobogodziny netto 179,31 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 29:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

ANNA GOLASZ

Trenerka i wizazystka z 14-letnim doswiadczeniem zawodowym w branzy beauty, posiadajaca
kwalifikacje wizazysty-stylisty oraz uprawnienia Instruktora Praktycznej Nauki Zawodu. Prowadzi
szkolenia, kursy i warsztaty z zakresu wizazu, przekazujac uczestnikom wiedze teoretyczng i
praktyczne umiejetnosci niezbedne do samodzielnego wykonywania makijazu oraz rozpoczecia
pracy w zawodzie.

Posiada doswiadczenie w realizacji kurséw obejmujacych m.in. Kurs Wizazu i Stylizacji (30h), Kurs
Wizazu z Elementami Stylizacji (90h), indywidualne lekcje makijazu oraz cykliczne warsztaty dla
kobiet. Programy szkoleniowe dostosowuje do poziomu i potrzeb uczestnikow, wykorzystujac
metody oparte na ¢wiczeniach praktycznych oraz pracy na modelkach.

Systematycznie rozwija swoje kompetencje poprzez udziat w szkoleniach prowadzonych przez
uznanych ekspertow branzy. Posiada aktualng wiedze z zakresu higieny pracy, procedur sanitarno-
epidemiologicznych oraz zasad BHP obowigzujgcych w ustugach kosmetycznych. Laureatka
plebiscytu Mistrzowie Urody oraz zdobywczyni lll miejsca w kategorii Make-up Artist Roku 2026
wojewodztwa podkarpackiego. Wiedze zawodowa tagczy z doswiadczeniem szkoleniowym, ktadac
nacisk na wysokg jakos¢ ksztatcenia, rozwéj kompetencji praktycznych oraz przygotowanie
uczestnikow do wykonywania zawodu zgodnie z obowigzujgcymi standardami.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma materiaty szkoleniowe niezbedne do realizacji zaje¢ - zarbwno czesci teoretycznej, jak i czesci praktycznej.
Uczestnicy otrzymajg materiaty dydaktyczne, tj. notes, dtugopis.

Warunki uczestnictwa

Nie jest wymagane wylegitymowanie sie doswiadczeniem. Dana kwalifikacja nie ma zatozonych kryteriéw uczestnictwa oraz wymaganych
kwalifikacji poprzedzajgcych udziat w ustudze.

Wymagania wstepne dla uczestnikéw:

e o szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b petnoletnich,
¢ wyksztatcenie co najmniej podstawowe / gimnazjalne,
* brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania zabiegow kosmetycznych i makijazowych (m.in. braku przeciwwskazan
wzrokowych czy manualnych do pracy precyzyjnej),

Informacje dodatkowe

W przypadku kurséw dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w kursie jest spetnienie warunkéw przedstawionych przez danego Operatora, do
ktérego sktadane beda dokumenty o dofinansowanie ustugi rozwojowe;j.

Ustuga rozwojowa jest dostepna dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami, czyli tych oséb, ktére ze wzgledu na swoje cechy zewnetrze lub
wewnetrze lub ze wzgledu na okolicznosci, w ktérych sie znajdujg, musza podja¢ dodatkowe dziatania lub zastosowa¢ dodatkowe $rodki, w celu
przezwyciezenia bariery, aby uczestniczyé w réznych sferach zycia, na zasadzie réwnosci z innymi osobami. Realizacja ustugi rozwojowej jest
zgodna ze Standardami dostepnosci dla polityki spdjnosci 2021 — 2027.

Adres

Lubaczéw
37-600 Lubaczow

woj. podkarpackie

Kontakt

ﬁ E-mail edupodkarpacie@gmail.com

Telefon (+48) 533 433 201

DOROTA PODOLEC



