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Yoga masaz- szkolenie z technik taczenia
akupresury, refleksologii oraz pasywnego
rozciggania w ramach masazu
holistycznego

Numer ustugi 2026/07/21/13188/3701260

© Katowice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

®© 08:00h

5 31.08.2026 do 31.08.2026

Informacje podstawowe

4 500,00 PLN brutto
4 500,00 PLN netto
562,50 PLN brutto/h
562,50 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
ustuga przezznaczona jest dla :
¢ -kosmetologéw i pracownikéw branzy wellness i SPA,
e -0s06b pracujgcych z ciatem, chcacych rozszerzyé oferte o masaze
relaksacyjne w mysl idei holistycznych,
¢ -0s06b planujacych rozpoczecie dziatalnosci w branzy beauty, SPA i
Grupa docelowa ustugi wellness.
warunkiem uczestrnictwa w projekcie jest:
¢ ukonczony 18 rok zycia,
* brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania masazu,
¢ zdolno$¢ do wykonywania pracy manualne;j.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 3
Data zakonczenia rekrutacji 28-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Szkolenie przygotuje uczestnika do samodzielnego doboru techniki, a takze wykonywania masazu poszczegolnych
ciata, w oparciu o akupresure, refleksologie oraz pasywna yoge. Uczestnik szkolenia pozyska umiejetnosci skutkujgce
redukcja napie¢, zwiekszeniem mobilnosci oraz poprawa krgzenia oséb korzystajgcych z masazu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

uczestnik szkolenia nabedzie wiedze
teoretyczng na temat zasad oraz
bezpieczenstwa wykonywania masazu

Kryteria weryfikacji

1. uczestnik odpowie na pytania

dotyczace zasad wykonywania masazu
w zaleznosci od wybranej partii ciata, a
takze dotyczace zasad bezpieczenstwa

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

wykonywanego masazu

2.uczestnik szkolenia wykona
poprawnie masaz wskazanej czesci
ciata

uczestnik szkolenia pozna techniki

. . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
masazu poszczegdlnych partii ciata

3.uczestnik szkolenia samodzielnie
wybierze odpowiednig partie ciata oraz
rodzaj masazu w odpowiedzi na

uczestnik szkolenia nauczy sie dobiera¢

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
masaz wiasciwy dla danego klienta d ywisty

zgtaszang potrzebe klienta

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1.Czesc¢ teoretyczna:

e (Oddziatywanie masazu na organizm- historia i pochodzenie masazu jogicznego



¢ Wskazania i przeciwwskazania

¢ Podstawy ergonomii pracy masazysty

e Zasady BHP oraz przygotowanie stanowiska pracy

e omowienie technik masazu w poszczegdlnych partiach ciata- anatomia i fizjologia, oraz koncepcja linii energetycznychw ciele i zasad
ich stymulaciji

e omoéwienie zasad przeprowadzania wywiadu z klientem przed wykonaniem masazu, w tym identyfikacja stanéw chorobowych
wykluczajacych masa

2.Czes¢ praktyczna :

¢ nauka masazu

¢ nauka masazu skalpu

¢ nauka masazu klatki piersiowej
¢ nauka masazu dtoni i stép

e nauka masazu ujedrniajgcego

3.Podsumowanie szkolenia
-test wiedzy

-obserwacja w warunkach rzeczywistych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
o Prowadzacy o . i i Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia
teori Magdal
eona Zajecia agdalena 31-08-2026 10:00 11:30 01:30
masazu Dyrda
podstawy L Magdalena
. Zajecia 31-08-2026 11:30 13:00 01:30
masazu Dyrda
praktyka
EFX) masaz
. L Magdalena
skalpui Zajecia Dyrda 31-08-2026 13:00 14:00 01:00
twarzy 4
- Przerwa - 31-08-2026 14:00 15:00 01:00
¥2:) masaz Maadal
Klatki Zajecia 0 a,gaa ena 31-08-2026 15:00 15:30 00:30
piersiowej y
¥2) masaz L. Magdalena
. Zajecia 31-08-2026 15:30 16:00 00:30
dtoni i stop Dyrda
JPX) masaz L Magdalena
- . Zajecia 31-08-2026 16:00 17:00 01:00
ujedrniajacy Dyrda

(328 B Walidacja - 31-08-2026 17:00 18:00 01:00



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zajeé 06:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 562,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 562,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Magdalena Dyrda



P Absolwentka Slaskiego Uniwersytetu Medycznego na Wydziale Farmaceutycznym. Posiada tytuty
kosmetologa, fizjoterapeuty oraz pedagoga, co pozwala taczy¢ te dziedziny. Od 2009 roku dziata w
branzy Beauty, a jej doSwiadczenie obejmuje tysigce godzin pracy na sali szkoleniowej, prowadzeniu
szkolen teoretycznych i praktycznych, a takze wystgpien na konferencjach i sympozjach -
stacjonarnie oraz on-line. Przez lata wspétpracowata z kontrahentami krajowymi oraz z rynkéw
zagranicznych, takich jak Wegry, Niemcy, USA, Australia i Stowacja. Miedzynarodowe doswiadczenia
zawodowe ocenia jako dajgce ogromne mozliwosci, a kunszt zawodowy wzbogacajgce w
innowacyjnos¢. Doswiadczony praktyk zawodu, specjalista w branzy kosmetologicznej z praktykg w
gabinetach kosmetycznych, medycyny estetycznej oraz szpitalach. Wyktadowca, promotor prac
licencjackich. Kreator i twdrca programéw nauczania na uczelniach wyzszych. Expert Cosmetolog
we wspoétpracy z dystrybutorami kosmetykéw profesjonalnych. Szkoleniowiec, Trener, Prelegent -
prowadzac szkolenia produktowe i sprzedazowe, organizujgc warsztaty oraz konferencje. Twérca
systemow szkoleniowych, strategii marketingowych . Konsultant merytoryczny. Praktyk Kosmetolog.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

W trosce o srodowisko naturalne, prezentacje szkoleniowe przekazywane sa uczestnikom w formie multimedialnej (elektronicznej). Takie
rozwigzanie wspiera idee zrbwnowazonego rozwoju, ograniczajac zuzycie papieru oraz generowanie odpadow.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa

Aby ukonczy¢ szkolenie, uczestnicy musza spetni¢ nastepujace warunki: Obecnos¢ na wszystkich zajeciach odbywajacych sie zgodnie z
programem szkolenia, aktywne uczestnictwo w zajeciach, pozytywna ocena umiejetnosci teoretycznych oraz praktycznych, ktéra bedzie oparta
na jakosci przygotowania i wykonania zabiegu kosmetologicznego, a takze osiggnietym efekcie koricowym zabiegu.

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych, gdzie 1 godzina szkoleniowa wynosi 60 minut.
Cena szkolenia nie obejmuje kosztéw noclegu, transportu oraz petnego wyzywienia uczestnikéw.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora ani Partnera Operatora w danym projekcie PSF, Regionalnym
Programie lub FERS, ani przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Certyfikat zawiera odniesienie do efektéw uczenia sie okreslonych w karcie ustugi oraz potwierdza ich osiggniecie na podstawie
przeprowadzonej walidac;ji.

Adres

ul. Andrzeja 25/1
40-061 Katowice
woj. Slaskie

Szkolenie realizowane jest w profesjonalnym gabinecie odnowy biologicznej, przystosowanym do $wiadczenia ustug
masazu i zabiegdéw kosmetologicznych.

Gabinet wyposazony jest w stanowiska do masazu, srodki higieniczne, preparaty do masazu oraz niezbedne akcesoria
umozliwiajace realizacje zaje¢ praktycznych.



Kazdy uczestnik ma zapewnione stanowisko pracy, co umozliwia wykonywanie zabiegéw w warunkach zblizonych do
rzeczywistych. Pomieszczenie spetnia wymagania sanitarne i BHP.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

Kontakt

AGNIESZKA SZAFARCZYK

La Rose

—ACADEMY— E-mail biuro@andrzeja25.pl
Telefon (+48) 608 598 305



